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Vai tro cua vat ly y khoa trong theranostic

Roles of medical physicists in theranostic
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Vat ly y khoa la mot thanh phan khong thé thiéu ctia déi ngl nhan vién y té, vai nhiém vu dam bao
cho viéc sir dung buic xa an toan va hiéu qua, nham dat dugc muc dich chadn doan va diéu tri. Vat ly y
khoa dam nhan cac vai trd quan trong trong cac chuyén khoa chan doan hinh anh, y hoc hat nhan, xa tri
va trong bao vé chdng buc xa. Cling véi su phat trién cda khoa hoc va cong nghé, cac ky thuat tién tién
da va dang dugc Uing dung ngay cang nhiéu trong y té, mot trong sé dé la ky thuat theranostic trong y
hoc hat nhan. Thuc té nay doi hoi vat ly y khoa phai phat huy mét cach hiéu qua vai trd va nhiém vu clia
minh dé cai thién va nang cao chat lugng kham va chira bénh.

Tu khéa: Theranostic, vat ly y khoa, y hoc hat nhan, y hoc chinh xac, xa tri tring dich.

Summary

Medical physics is an integral part of the healthcare workforce, ensuring the safe and effective use
of radiation for diagnostic and therapeutic purposes. Medical physicists play important roles in the
specialities of diagnostic imaging, nuclear medicine, radiation therapy, and radiation protection. Along
with the development of science and technology, advanced techniques have been applied increasingly
in medicine, one of which is theranostic technique in nuclear medicine. This reality requires medical
physicists to effectively promote their roles and responsibilities to improve and enhance the quality of
medical procedures.
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1. Gidi thiéu vé vat Iy y khoa

Vat ly y khoa la mét nhanh ctia nganh vat ly,
dugc quy dinh trong danh muc nghé cta Viét Nam
theo Quyét dinh s6 34/2020/QP-TTg clia Thi tuéng
Chinh ph(, mang ma nganh s6 2111. Vat ly y khoa st
dung cac nguyén tac, ky thuat va phuong phap vat
ly trong thuc hanh va nghién ctiu nham ngan ngta,
chdn dodan va diéu tri bénh, véi muc dich cai thién
stic khde va nang cao chat lugng cudc séng cho con
ngudi. Nha vat ly y khoa la mét thanh vién cta ekip y
té, dugc dao tao chuyén mon vé cac iing dung vat ly
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trong y hoc. Cong viéc cla ho lién quan dén viéc s
dung buc xa ion hoda, siéu am, tur truong, dién
trudng, hong ngoai, ti ngoai, nhiét va laser trong
chéan doén va diéu tri. C6 nhiéu cach phan nhém vat
ly y khoa, tuy nhién, cach phan loai phé bién nhat
phan chia vat ly y khoa theo bén chuyén nganh
chinh Chan doén hinh anh, Xa tri, Y hoc hat nhan va
Bdo vé chong buc xa [1-4].

Theo T6 chuc Lao dong Qudc té, vat ly y khoa la
moét thanh phan khéng thé thi€u cta doi ngi nhan
vién y té, véi nhiém vu dam bao cho viéc st dung
buc xa (ion héa va khéng ion héa) an toan va hiéu
qua nham dat dugc muc dich chin doan va diéu tri
[5]. Trong 4n pham IAEA Safety Standards Series No.
GSR Part 3 ctia Co quan Nang lugng Nguyén tir Quoc
té (IAEA), vat ly y khoa dugc xac dinh la mét thanh
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vién cla doi ngl da nganh (multidisciplinary team).
Vai tro cla vat ly y khoa trong y té la dam bao cho
qua trinh chan doan va diéu tri bénh dugc an toan
hon va hiéu qua hon théng qua cdc nhém céng viéc
chinh gém (i) Hiéu chuan thiét bi, (ii) Ddm bao chat
luong, (iii) Danh gia liéu lugng buc xa va (iv) Dam
bao an toan buic xa [6].

Khi khoa hoc va céng nghé phat trién, viéc ing
dung ngay cang nhiéu céac ky thuat tién tién vao y
hoc, doi héi ngudn nhan luc vat ly y khoa phai phat
huy hon nita vai tro va trdch nhiém cda minh. Ngay
nay, vat ly y khoa da khéng con la nhiing ngudi
dung & hau trudng nira, ho trg thanh nguai tu van
cho d6i ngli nhan vién y té, dé cai thién va nang cao
chat lugng kham va chita bénh [7].

Trong linh vuc xa tri, vat ly y khoa gilt vai tro
quan trong trong viéc phat trién va thuc hién cac
quy trinh (i) Lap ké hoach diéu tri, danh gia va téi uu
liéu; (i) Dam bao chat lugng nguén phong xa va
thiét bi dugc st dung tai khoa xa tri nhu kiém tra
nghiém thu va chay thu thiét bi, hiéu chudn nguén
phéng xa, xay dung va thuc hién cac quy trinh kiém
tra dam bao chat lugng cho cac thiét bi, dac biét khi
cac hé thong xa tri hién dai véi suat liéu cao dugc
dua vao s dung, viéc ddm bao cho toan bé qua
trinh diéu tri dién ra chinh xac, an toan, hiéu qua la
yéu cau hang dau; (i) Dam bao an toan buc xa cho
bénh nhan, nhan vién va dan chung; (iv) Pao tao va
nghién ctu khoa hoc, phét trién va t8i uu hda cac ky
thuat diéu tri mdi; (v) Thiét ké xay dung, mua sam
lap dat thiét bi mai, v.v. [8].

Trong X-quang chan doan va can thiép, vat ly y
khoa déng gép vao thuc hién va t6i uu héa cac qua
trinh ghi hinh, trong dé t6i uu hoa chét lugng anh va
liéu buc xa la nhiém vu chinh. Ngoai ra, ciing nhu
vat ly y khoa trong xa tri, vai tro cGla cdc nha vat ly y
khoa trong chdn doan hinh dnh X-quang ciing dugc
thé hién théng qua viéc ddm bao chat lugng cho
quy trinh va thiét bi buic xa dugc st dung tai khoa,
dam bao an toan buc xa cho bénh nhan, nhan vién
va dan chung. Vat ly y khoa tham gia vao dao tao va
nghién cttu khoa hoc, ap dung kién thiic ctia ho vao
viéc phat trién va t6i uu héa cac ky thuat ghi hinh
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hién dai, dong thaoi thiét ké xay dung, tu van mua
sam lap dat thiét bi mai [8].

Y hoc hat nhan la mét chuyén nganh trong y té,
trong d6 cac ngudn phéng xa hé dugc st dung cho
cac ung dung chan doan va diéu tri. Viéec danh gia
liéu buc xa dugc phat ra ti cac dong vi phong xa la
mét trong nhiing ky nang co ban cdia mét nha vat ly
y khoa. Vat ly y khoa tham gia vao san xuat déng vi
phong xa ciing nhu quan ly ngudn phdng xa. Ngoai
ra, vat ly y khoa la thanh vién khong thé thiéu trong
dam bao chat lugng cho cac quy trinh, thiét bi ghi
hinh va khéng ghi hinh trong y hoc hat nhan; dadm
bdo an toan buc xa cho bénh nhan, nhan vién va
dan chdng, quan ly chat thai phéng xa; tinh toéan
lieu luong ca thé héa trong lap ké hoach diéu tri
bang hat nhan phéng xa [8, 9].

2.Y hoc chinh xac va theranostic trong y hochat nhan

Cung Vvdi su phat trién clia khoa hoc va cong
nghé, dgi séng vat chat dugc nang cao, ngudi ta
quan tam nhiéu hon dén viéc nang cao chat lugng
kham va ch(ra bénh cho con ngudi. Chira khoéi bénh
phai di kém vai viéc dam bao chat luong séng cho
ngudi dan. Thuat nglt “y hoc chinh xac” (precision
medicine) hay “y hoc ca thé hoéa” (personalized
medicine) la mét cach ti€p can tién tién, trong dé
viéc chan doan va diéu tri bénh dugc thiét ké riéng
cho tiing ca thé bénh nhan, c6 xét téi nhiing su khac
biét vé gen, chuyén héa bén trong ca thé, 16i séng
cla ting nguai [10].

Theranostic la thuat nglr dugc hinh thanh tu su
két hop cha hai tu, therapeutic (diéu tri) va
diagnostic (chdn doan). Theranostic la mot ky thuat
cé thé héa, viéc chan doan va diéu tri dugc thuc hién
két hgp. Theranostic trong y hoc hat nhan la mot
hinh thic xa tri tring dich, trong d6 dugc chat
phong xa dugc st dung cho chan doan, dé phat
hién, xac dinh vi tri va mé ta muc dé hap thu dugc
chat cta khéi u va cdc moé lanh; sau d6, cung loai
dugc chat dé dugc st dung cho diéu tri. Mac du, ky
thuat chan tri két hgp da dugc st dung ti nhing
nam 1940 trong y hoc théng qua cac qua trinh diéu
tri cac bénh tuyén giap vdi i-6t phong xa, tuy nhién
thuat nglr “theranostic” méi bat dau dugc st dung
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ti nhitng nam 1990. Nh& vao nhing tién bd vuot
bat trong ky thuat ché tao cac dugc chat trang dich,
theranostic dugc quan tdm va st dung nhiéu hon
trong nhitng nam tr& lai day [11].

Trong theranostic, cac chat danh dau/chat
nham tring dich dugc gan vaéi cac hat nhan phong
xa phu hgp cho chdn doan (hat nhan phat tia
gamma hodac positron) va diéu tri (hat nhan phat
beta, alpha hoac electron Auger). Théng thudng, cé
thé sir dung mét hat nhan phéng xa phat dong thai
hai loai blic xa dé phuc vu cho cd ghi hinh chan
doan va diéu tri (nhu "'l, **Sm, "®*Ho, ""’Lu, "®*Re,
'%8Re) hodc st dung hai hat nhan phong xa (moét loai
cho chan doan va mét loai cho diéu tri) két hop vai
chat danh dau theo cing mét phuong thic. Mot vi
du dién hinh dé mo ta cho ky thuat theranostic
trong y hoc hat nhan la viéc s&r dung cac chat danh
dau dugc gan *®*Ga. Gallium-68 la hat nhan phéng xa
phat positron, dugc st dung trong ghi hinh PET. Cac
anh PET thu thap dugc, khéng chi cung cap théng
tin chan doan ma con phuc vu muc dich huéng dan
cho qua trinh diéu tri sau d6 vai hat nhan Y va '’Lu
dugc gan Ién clung chat danh dau da st dung cho
®Ga, nham ca thé héa qua trinh diéu tri. Mot 6 loai
dugc chat phéng xa dang dugc nghién clu va trién
khai trong theranostic y hoc hat nhan nhu '’Lu-
PSMA dé diéu tri ung thu tién liét tuyén, 'l hoac
*>Ac gan véi khang thé trong diéu tri ung thu mau,
8Zr/*°Y - Ibritumomab Tiuxetan trong diéu tri ung
thu hach bach huyét, v.v. [7, 12].

Khoéng nam ngoai xu hudng chung cuta thé gidi,
tai Viéet Nam, mot s6 bénh vién 16n da va dang trién
khai cac cong tac chudn bi dé dua ky thuat
theranostic 4p dung trong thuc hanh lam sang y hoc
hat nhan. Trong béi canh hién tai, vai trd va trach
nhiém cuda vat ly y khoa can dugc nhan thic mét
cach dung dan va day dd nham dam bao cho cac
quy trinh dugc hiéu qua va an toan.

3. Vai tro cua vat ly y khoa trong theranostic

Nhu da dé cap, theranostic la mot khai niém con
kha méi mé, khong chi & Viét Nam ma con & cac
nudc trén thé gidi. Do do, vai tro cla vat ly y khoa
trong linh vuc nay van chua dugc xac dinh ro rang.

An pham xudt ban ndm 2021 [13] cla Hoi cac
chuyén gia y hoc hat nhan Uc vé vi tri viéc lam va vai
trd0 cla cac nhan vién y té trong thuc hanh
theranostic. Trong d6, Hoi cho rang vai tro cta vat ly
y khoa trong xa tri bang hat nhan phéng xa dugc
thé hién qua nhiéu cap do. G cap d6 cao nhat, vat ly
y khoa ddm nhan viéc ddm bao an toan buc xa cho
viéc thuc hanh cta khoa y hoc hat nhan va cho dan
chung. Cu thé, déi v6i bénh nhan diéu tri véi hat
nhan phong xa, trudc khi viéc diéu tri dién ra, vatly y
khoa thudng dua ra nhiing tu van lién quan dén viéc
dam bdo an toan buc xa cho nhan vién va dan
chuiing khi tiép xuc véi bénh nhan tiép nhan diéu tri
bang hat nhan phéng xa. Sau qua trinh diéu tri, vat
ly y khoa tu van vé thdi gian xuat vién cla bénh
nhan, ciing nhu nhing luu y vé luu tra sau khi bénh
nhan xuat vién. Vat ly y khoa tu van xay dung cac ké
hoach Uing phé vaéi cac su cé/tai nan ¢ thé xay ra
trong qua trinh thuc hanh lam sang nhu d6, vé dung
cu chiia dugc chat phong xa. Trong theranostic, vat
ly y khoa la ngudi hiéu ré toan bé quy trinh lam viéc,
tu khau phac thao ké hoach diéu tri v6i dugc chat
phéng xa cho dén chuan liéu chinh xac, va quan ly
chat thai phdéng xa sau diéu tri.

Doi vai ky thuat diéu tri truyén théng bang cach
st dung hat nhan phong xa, hoat dé clia dugc chat
phong xa hodc déng vi phdng xa dua vao cg thé
bénh nhan la c6 dinh cho moi bénh nhan, hoac
dugc lay trung binh dua trén can nang cta bénh
nhan. Phuong phap nay cé thé dan téi viéc qua liéu
hodc thiéu liéu cho bénh nhan, lam gidam hiéu qua
diéu tri. Trong ky thuat theranostic, hinh dnh y hoc
hat nhan (PET hoac SPECT) ngoai muc dich chan
doan, con dugc st dung dé phan tich dinh lugng su
phan bé cla cac chat danh dau trong khéi u va moé
lanh. TUr d6, hoat d6 clia dugc chat phdéng xa dung
cho diéu tri dugc tinh toan riéng cho tiing bénh
nhan [14].

Nhu vay, trong theranostic, vat ly y khoa ngoai
viéc dam bao chat lugng cho thiét bi, ddm bao an
toan buc xa cho bénh nhan, nhan vién va dan
chiing, ho con phai la cac chuyén gia am hiéu vé cac
nguyén tac ghi hinh dinh lugng, dé thuc hién tinh
toan su phan bé cla chat danh dau trong anh dinh
luong y hoc hat nhan va tu van liéu lugng diéu tri
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phu hgp cho tung bénh nhan. Bong thai, vat ly y
khoa cung vai ekip lam viéc gobm bac si, ky thuat
vién va cac nhan vién khac, thuc hién danh gia hiéu
qua diéu tri trong cac ky thuat theranostic, dé ra cac
phuong &n thay thé&, bé sung nham mang dén lgi ich
cao nhat cho ngudi bénh.

G mot khia canh khac, cé thé thay trong thai dai
bung nd cdng nghé thong tin, cac ting dung tri tué
nhan tao (Al) da va dang ti€ép can dén hau hét cac
linh vuc doi song, trong dé cd y té. Mot lan niia, vat
ly y khoa - nguén luc la cau néi gilta khoa hoc cong
nghé va y té, phai nhanh choéng tiép can véi xu
hudng phat trién nay va phat huy vai trd ca minh
trong céng cudc nang cao chat lugng va hiéu qua
kham chia bénh. Trong mét bdo cdo cua Beyer va
cdng su vao nam 2021 ciing da khang dinh, trudc su
phét trién manh mé cda Al, vat ly y khoa phai nhanh
chéng ndm bat dugc nhiing tién bd nay, va phat huy
vai tro lanh dao clia minh trong viéc ung dung Al
vao lam sang [9].

Khi nhan dinh vé vai tro cla vat ly y khoa, éng
Bozidar Casar - nha Vat ly y khoa tur Vién Nghién cdu
Ung thu Slovenia cho rang “Khi cdc nha vat ly y khoa
bi ddy ra bén I¢ ddi nga y t€ khdm chia bénh, thi chinh
diéu nay cé thé sé gdy ra nhiing hdu qud nghiém trong
déi véi bénh nhdn” [15]. C6 thé thay, vat ly y khoa la
mot thanh vién khong thé thay thé dugc trong ekip
y té tai cac chuyén khoa chan doan hinh anh, y hoc
hat nhan, xa tri va don vi bao vé chéng buc xa. Tuy
nhién, dé khang dinh dugc vai trd cGa minh, vatly y
khoa phai c6 kha nang thich Ung véi sy phat trién
nhanh chéng cla khoa hoc va céng nghé, khéng
ngling trau doi va nang cao kién thiic cing nhu ky
nang dé bat kip xu huéng phat trién trong linh vuc
lién quan truc tiép dén céng viéc cta minh. D& dat
dugc muc tiéu do, cac chuong trinh dao tao vatly y
khoa can dat dugc cac tiéu chudn, cung cap day da
nhiing kién thiic va ky nang can thiét dé thé hé cac
nha vat ly y khoa trong tuong lai ¢c6 khd nang gidi
quyét dugc nhiing van dé, nhimng thach thic trong
thoi dai mdi.

Xuat phat tir nhu cau thuc té, Trudng Dai hoc
Nguyén Tat Thanh (NTTU) da nghién cltu xay dung
chuong trinh dao tao vat ly y khoa tU nam 2015.
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Ngay 31/8/2017, NTTU nhan dugc quyét dinh s6
3167/QD-BGDDT cho phép trudng dao tao thi diém
nganh vat ly y khoa trinh d6 dai hoc hé chinh quy.
Day la mot budc ngoat quan trong doi véi NTTU néi
riéng va Viét Nam néi chung, nham phuc vu nhu cau
cla dat nudc va ting budc hién thic hoa cac van
ban phap luat da dugc ban hanh lién quan dén nhu
cau nguén nhan luc vat ly y khoa trong y té.

4, Két luan

Khi khoa hoc cong nghé ngay cang phat trién,
dé cham sdc t6t hon cho ngudi bénh, y hoc la su két
hgp clia mét doéi ngl da nganh nghé, ma moi nhom
nganh la mot manh ghép vdi nhiing ddc trung
nganh nghé riéng biét, khong thé thay thé, nhdm
dam bao cho toan bd hé théng y té hoat déng hiéu
qua va an toan. Trong theranostic, cdc nha vat ly y
khoa ngoai vai trdo dam bao chét lugng cho cac thiét
bi va ddm bdo an toan buic xa, ho con la céc chuyén
gia vé ghi hinh dinh lugng, thuc hién tinh toan su
phan b6 cla cac dugc chat phdng xa trong hinh anh
y hoc hat nhan va tu van ké hoach diéu tri t6i uu,
nham mang dén lgi ich cao nhat cho nguai bénh.
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