JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.18 - N°5/2023

Thwe trang xuong sira, nuoi con bang sira me va mot so
yéu to lién quan & sin phu mo lay thai tai Khoa Phu san,
Bénh vién Quan y 103

The situation of lactation, breastfeeding and some factors related after
cesarean section at the Obstetrics and Gynecology Department of 103

Military Hospital

Nguyén Thi Nhung, Pao Nguyén Hing

Tom tat

Muc tiéu: Nghién ctu thuc trang xudng stta, mét s6 yéu t6 lién quan dén su xudng stta va kién thic
thuc hanh nuéi con bdng sita me & san phu mé lay thai tai Khoa Phu San - Bénh vién Quan y 103. Déi
tuong va phuong phdp: Nghién cliiu mé ta cat ngang, chon mau thuan tién & 200 san phu mé |3y thai. Két
qua: Pa s6 san phu ma Iy thai sinh con ra (67,5%), phan 16n nhém déi tugng nghién ciu ¢ chi dinh mé
khi c6 chuyén da (88%). Thai diém xudng sira trung binh 60,9 + 11,4 gid, trong dé ty 1é san phu xuat hién
xudng sifa sau mé 72 gid chiém 56%. Da s san phu cé kién thic vé lgi ich cta sira me (91,5%). Vé ki
nang, 66% san phu ndm dugc tu thé cla tré khi cho bd. C6 méi lién quan gitta nhém nghé nghiép, tién
st sinh con, phuong phap mé |y thai va dung khang sinh véi diém xudng sita (p<0,05). Khong c6 méi
lien quan cé y nghia théng ké gitia tudi, trinh d6 hoc van, phuang phap vé cdm, dung dung cu hat sta
vGi diém xuéng slia (p>0,05). Két ludn: Da s6 cac san phu mé |dy thai da c6 kién thic vé nudi con bang
stfa me, tuy nhién thuc hanh nu6i con bang sita me con nhiéu han ché. Su xuéng sla cé lién quan dén
cac yéu t6 nhdm nghé nghiép, tién st sinh con, chi dinh mé 13y thai va cach thuc st dung khang sinh.

Turkhéa: M6 13y thai, xudng siia.

Summary

Objective: To study the status of lactation, some factors related lactation and knowledge and practice of
breastfeeding mothers after cesarean section at the Obstetrics and Gynecology Department - 103 Military
Hospital. Subject and method: A cross-sectional descriptive study, convenient sampling of 200 women by
cesarean section. Result: Most of them were multiparous women (67.5%), most of the study subjects had
indications for caesarean section during labor (88%). The average time of lactation was 60.9 + 11.4 hours, in
which the percentage of women appearing on lactation after 72 hours for 56%. The majority of mothers had
knowledge about the benefits of breast milk (91.5%). About skills, 66% of mothers knew the position of the
baby when breastfeeding. There was a linear correlation between the quantity of history of childbirth,
occupational group, cesarean section, antibiotic use and the lactation time (p<0.05). There was no statistically
significant relationship between age, education level, the method of insensitivity, using a breast pump and the
let-down point (p>0.05). Conclusion: Most women who have a cesarean section have good knowledge about
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breastfeeding, but breastfeeding practices are still limited. Lactation time is related to history of childbirth,

occupational group, cesarean section, antibiotic use.
Keywords: Cesarean section, dairy status.

1.Pat van dé

Nubi con bang sita me la phuong phap nubi
duéng tré tu nhién mang lai lgi ich t6i uu nhat cho
su s6ng, 16n lén va phat trién cla tré. Cho con bu
sdm trong 1 gi& dau sau sinh 1a cach thic dé me
truyén cho con nguon sita non quy gia véi nong do
cao vitamin A, khang thé, va cac yéu t6 bao vé khac
gilp clng c6 va can bang hé théng mién dich thu
doéng cdatré[1].

Tai Viét Nam, cu 4 tré thi c¢6 dudi 1 tré dugc bu
stta me trong vong 1 gid dau sau sinh. Dudi mot nlta
s6 tré duédi 6 thang tudi (45,4%) dugc bu sia me
hoan toan [2]. M6t trong nhitng nguyén nhan quyét
dinh dén viéc cho tré bu la sy xuéng sia, kién thic
va ki nang cutia san phu d6i vdi vai tro clia viéc nudi
con bang stta me. Ngay dau sau dé, san phu thudng
¢6 sra non. Sau dé 2-3 ngay c6 sira thuong [3].

Hién nay, ty lé mé dé tang cao, theo nghién cuu
tai Bénh vién Phu sadn Trung uong nam 2013, ty lé
ma ldy thai la 39% [6]. M8 ldy thai anh hudng nhiéu
dén hién tuong xuéng stta [5].

Viéc danh gia kién thuc, ki nang thuc hanh cla
san phu nudi con bang sita me va nhiing yéu t6
lién quan dén su xuéng sira sau maé 1ay thai la co s&
quan trong nham nang cao cac hoat dong cham
soc stc khde ba me va tré em déng thoi dé ra cac
bién phap thich hop nham ra tang ty |é hiéu biét vé
nudi con bang stta me. Chinh vi diéu d6, ching toéi
thuc hién dé tai: “Thuc trang xuéng sda, nudi con
bdng sita me va mét sé yéu té lién quan & sén phu mé
ldy thai tai Khoa Phu San - Bénh vién Qudn y 103”
nham muc tiéu: 1. Bdnh gid thuc trang xuéng sda va
nuéi con bdng stia me & san phu mé Idy thai tai Khoa
Phu san - Bénh vién Quan y 103. 2. Tim hiéu mét sé yéu
té lién quan dén su xuéng siia & san phu mé Idy thai tai
Khoa Phu san - Bénh vién Qudn y 103.

2. Pdi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

San phu mé 13y thai tai Khoa Phu San - Bénh
vién Quany 103, nam 2022.

Tiéu chudin chon mdu: Tuéi thai > 37 tuan, s sinh
khoe manh, sinh mé, déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn loai trir: Cac san phu khéng dd nang
luc dé trd I6i cac cau hdi nghién clru. Cac san phu
mac bénh vé tuyén vu trudc khi sinh.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctiu: M6 ta cat ngang.

C6 mau nghién ctu:

Ap dung céng thuc tinh ¢c6 mau cho nghién ctu
mo ta ty 1&é mac quan thé.

Z? P(1-P)
1-=Z
— 2
n= T

Trong dé, p=0,6: ty |& san phu da xuéng sira tai
Khoa San thuong - Bénh vién Phu san Trung uong
(Nghién ctu ctia Nguyén Buc Thudn) [6]. Chon d =
0,05. n =188 ngudi bénh.

Ky thuat chon mau: Lay mau thuan tién la chon
tat cd cac doi tugng du tiéu chudn nghién cuu tai
Khoa Phu san - Bénh vién Quan y 103 trong thai gian
nghién cuu, khi &0 188 ngudi bénh thi dung lai, thuc
té chon 200 san phu.

2.3. Xirly sé liéu

S6 liéu dugc thu thap va xr ly bang phan mém
SPSS 22.

2.4. Dao dirc nghién cuu

Nghién ctu dugc théng qua Hoi dong Dao dic
trong nghién ctiu Y hoc cia Bénh vién Quany 103.

T6 chuc nghién ciu

Theo doi san phu truc tiép tai buéng bénh sau
mé 13y thai tai Khoa San.

Tién hanh phdng van déi tuong tai phong tu van
chuyén mon trong qua trinh nam vién tai Khoa San.

Xay dung b6 cong cu:

Phiéu phong van

H6 sa nghién clu.
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Cac phiéu phong van dugc thir nghiém do tin Cam két cta san phu khi tham gia nghién ctu.
cdy trudc khi ap dung phong van.
3.Két qua
3.1. Bdc diém chung ctia déi tuong nghién ciru
3.1.1. Tudi va tién su sinh con cdia sén phu
100%
80%
60%
40%
20%

0%
30- 35 tudi 20 - 29 tudi <20 tubi
(n=43) (n=127) (n=30)

M Conra M Conso
Biéu dd 1. Tudi va tién str sinh con cla san phu mé I3y thai

Nhdn xét: San phu & nhém tudi 20-29 chiém ty |é cao nhat (63,5%), nhom < 20 tudi chiém ty |é thap nhat
trong ba nhém (15%). Trong téng s6 200 san phu, c6 135 san phu sinh con ra, chiém 67,5%. So sanh vé tién
st sinh con gilta cdc nhém cho thay, ty 1&é dé con ra nhiéu nhit & nhom 30-35 tudi (83,7%), chi c6 10% san
phu c6 dé tudi dudi 20 dé con ra.

3.1.2. Ddc diém vé chi dinh mé Idy thai va phuong phdp vé cam khi mé ldy thai

Bang 1. Pac diém vé chi dinh va phuong phap
vd cdm khi mad 13y thai

Dac diém n %
. ix MG chii don 24 12
Chi dinh mé 13y thai PR g
M6 cé chuyén da 176 88
Té tly sén 183 91,5
Phuong phap v6 cam y - 9
NKQ, mé T™ 17 85

Nhén xét: Phan 16n nhém déi tugng nghién cuiu ¢ chi dinh mé khi cé chuyén da (88%). Phuong phap vo cam
bdng té tuy séng chiém ty 1é cao nhat (91,5%).

3.2. Két qud vé théi diém xuéng sira ciia san phu sau mé ldy thai

Bang 2. Thoi diém xudng sira ctia san phu sau mé lay thai

Thoi diém n %
<24 gid 3 1,5
<48 gio 85 42,5
<72 qid 112 56
Thai diém xudng siia trung binh (gi®) 609+11,4
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Nhdn xét: Tat ca san phu déu c6 hién tugng xudng slia trong vong 72 gid sau mo lay thai. Thoi diém
xudng siia sau 72 gid chiém ty 1& 56%. Chi c6 1,5% s6 san phu xuéng slta ngay sau mé 24 gid. Thai diém
xuéng stfa trung binh 13 60,9 + 11,4 gio.

3.3. Két qud nghién ciru thuc trang nuéi con bdng sifa me ciia cdc san phu mé ldy thai
3.3.1. Thuc trang vé kién thirc cta san phu véi lgi ich cGia nuéi con bdng sita me
Kién thirc cta san phu vdi lgi ich ciia nudi con bdng siia me

91,5%

64,5%
56,0%
44,0%
35,5%

8,5%

Lgi ich cta stta me Loi ich cGia nuéi con Bat loi khi nudi con
déi vai tré bang stta me d&i véi me bang stta cong thuc
W DBung M Chua dung

Bi€u d6 2. Kién thuc cla san phu vdi lgi ich ctia nudi con bang sita me

Nhdn xét: Hau hét san phu co kién thiic dung vé Igi ich clia stta me d6i vai tré (91,5%). Ty 1& san phu cé
kién thic chua ding vé vai trdo cia NCBSM d6i véi chinh san phu chiém 64,5% va bat Igi khi nuéi con bang
s(ra cong thuc la 56%.

Kién thirc cua san phu vé cho tré bu sém

Bang 3. Kién thiic ctia san phu vé cho tré bu sém

Kién thuc vé cho tré bi sém Bung Chua ding
n % n %
Thai gian cho con bu t6t nhat sau sinh 156 78 44 22
Lgi ich clia bu sém véi me 186 93 14 7
Lai ich cia bu sém véi bé 159 79,5 41 20,5

Nhdn xét: Ty |& ba me biét vé thai gian cho con bu tét nhat sau sinh la 88%. Ty & ba me c6 kién thuic
dung vé Igi ich ctia bu sém véi me, bé lan lugt la 93% va 79,5%.

3.3.2. Thuc hanh cua san phu vé ky thudt cho con bu

Bang 4. Thuc hanh cua san phu vé ky thuat cho con bu

Thuc hanh Pung Chua ding
) n % n %
BU s&m trong 1 gid khi me va tré ti€p xuc 58 29 142 71
Tu thé cda tré khi me cho bu 132 66 68 34
Me cho tré ngam bt va 149 74,5 51 25,5
Thai gian 1 bira bu 120 60 80 40
Dat yéu cau vé ky thuat cho tré bu 134 67 66 33
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Nhadn xét: 29% me lam ding la cho tré b ngay khi me va tré tiép xuc; 66% san phu lam dugc tu thé
dung cha tré khi cho by, 74,5% san phu biét cach gidup tré ngdm bét vi, 67% san phu dat dugc cac yéu cau
vé ky thuat cho tré bu. Tuy nhién c6 t6i 40% san phu con chua cho tré bu da thai gian 1 ¢l bu.

3.4. Mét sé yéu t6 anh hudng dén thoi diém xuéng sira

Bang 5. Mét s6 dac diém chung cia san phu anh huéng dén xuéng siia

. Thoi diém xudng sira OR
Pac diem chung P
> 48 gi® <48 gio (95%CI)

] 20-29 tuéi 90 37 1,191

Tudi 0,224
<20va>30 22 51 (0,60-2,37)

Tién st Ra 42 68 2,08 0.02
sinhcon | So 70 20 (0,57-2,16) ’
Trinh d6 PTTH va duéi PTTH 65 39 1,13 0.166
hoc van Cao déng, dai hoc 47 49 (0,60-2,13) ’
Nghé Nhan vién y té, nhan vién van phong 22 73 4,12 004
nghiép Nganh nghé khac 90 15 (0,40-4,76) ’

Nhan xét: xudéng sifa trong vong 48 gi¢ cao hon 2,08 lan cac

Qua so sanh khéng nhan thay cé su khac biét co
y nghia théng k& & nhom tudi, trinh dé hoc van déi
vGi thoi diém xuéng stia, véi p>0,05.

C6 68/110 (61,8%) san phu sinh con ra cé hién
tugng xudng slia trong vong 48 gid va 20/90 (22,2%)
san phu sinh con so c6 hién tugng xuéng sira trong
vong 48 gio. Ty Ié san phu con ra cé hién tuong

san phu sinh con so, su khac biét c6 y nghia thong
ké (p=0,02<0,05).

So sanh sy xuéng sifa cla nhdm nghé nghiép
cho thay san phu la nhan vién y té, nhan vién van
phong cé thai gian xudng sita trong vong 48 gid cao
gap 4,12 lan so vGi cac san phu lam nganh nghé
khac. Su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 6. Mt s6 yéu té diéu tri anh hudng dén su xudng sira

) Panh gia xuéng siia OR
Piéu tri - cham séc p
=48 gio <48 gio (95%Cl)
Chi dinh m& 1dy M6 chua dong 8 16 3,29 003
thai M6 khi c6 chuyén da 104 72 (0,53-4,11) '
Phuong phap vé Noi khi quan, mé tinh mach 11 6 1,23 022
cam Té thy s6ng 101 82 (0,63-2,38) '
Dot diéu tri 72 29 2,13
Dung khang sinh 0,049
Du phong 40 59 (0,66-2,79)
Dung dung cu hat | Co 40 62 117
. 0,052
stra Khéng 48 50 (0,65-2,13)
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Nhan xét:

Nhimng sédn phu dugc mé 13y thai khi c6 chuyén
da cé ty 1& xudng sita trong vong 48 gid dau cao gap
3,29 1an so v&i nhom mé chi déng, su khac biét nay
cd y nghia théng ké vaéi p<0,05.

San phu & nhém dung khang sinh du phong c6
ty 1& xubng sira trong vong 48 gid dau cao gap 2,13
lan so v&i nhém st dung khéang sinh diéu tri, su khac
biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Khong ¢ méi lién quan c6 y nghia théng ké
gilta nhédm dai lugng dung dung cu hut sira véi dai
lugng diém xudng sira (p>0,05).

4.Ban luan
4.1. Ddc diém caa déi tuong nghién citu
Tuéi cta san phu

Két qua cho thay c6 63,5% ba me nam trong do
tudi tir 20-29 tudi, nhém ba me dudi 20 tudi chiém ty lé
rat thap 15%. Diéu nay phu hgp véi khuyén cao vé do
tudi sinh dé ctia nganh y t&. Hon nia, véi do tudi nay,
ngudi me cé thé dé dang ti€p can véi moi phuong tién
truyén thong cling nhu tiép thu rat tot nhiing kién thiic
méi vé cham soc sinh sau mé noi riéng va cham soc tré
ndi chung. Ty 1& sinh con ra & san phu trong do tudi tu
30-35 tudi (83,7%) cao hon so v&i do tudi tu 20-29
(75,6%). Két qua nay co su khac biét so v6i nghién ctu
ctia Nguyén Thi Thu Hau va cong su, ty |é sinh con ra &
dd tudi tir 20-30 13 61,2% [4].

Chi dinh mé ldy thai va phuong phdp vé cam

88% san phu c6 chi dinh mé 1ay thai khi da c6
chuyén da. Phuong phap v6 cam khi mé 18y thai chu
yéu la té tay séng, chiém 91,5%. Két qua clia ching
toi tuong dong két qua cta Nguyén Duc Thuan tai
khoa San thudng, BV Phu san Trung uong la 90% mé
khi chuyén da va 93,6% gay té tay séng [6].

4.2. Thuc trang xuéng siia cia san phu sau mé
Idy thai

Thai diém xudng slia trung binh 1a gid 60,9 +
11,4 sau mé lay thai (Bang 4). Trong do, ty lé san phu
c6 phan xa xuéng sita sau mé 72 gid chiém 56% la
cao nhat, sau 48 gid c6 42,5% san phu xuéng sira.
Trong nghién ctu nay ty 1é san phu xuéng sla

nhanh hon so véi nghién ctu cta Nguyén Thanh
Phong trén nhiing sdn phu dé& mé & Bénh vién Pa
khoa Buc Giang nam 2017 la 72,7 £+ 21,4 gi&. Sau 48
gid ¢6 39,5% san phu mé dé co6 hién tugng xuéng
stta [5]. C6 su chénh léch nay mot phan do su chu
dong chia nhan vién y té cla Khoa San, Bénh vién
Quan y 103 da tich cuc nd luc gitp san phu tiép can
vdi kién thiic vé su xudng sira.

4.3. Thuc trang nuéi con bdng sita me & cdc sén
phu sau mé ldy thai

Thuc trang vé kién thic nudi con bdng sira me

Ty |é ba me c¢6 kién thic dung vé lgi ich cta stia
me doi vdi tré tuang doéi tét, chiém 91,5%. Két qua
nay cao hon so véi nghién cltu cta Phan Thi Kiéu
Hanh va céng sy, ty 1&é ba me biét vé Igi ich cla viéc
nuoi con bang stta me do6i vai tré la 83% [1]. Tuy
nhién van con 8,5% ba me c6 hiéu biét chua dung
vé van dé nay, diéu nay co thé la do cac ba me chua
c6 co hoi tiép can thudng xuyén véi nhitng ngudn
théng tin dai ching vé tac dung cla sira me. Khi
dugc hoi vé vai trd cha viec NCBSM d6i vai me, cb
35,5% ba me cé kién thiic dang vé van dé nay. Két
qua nay thap han so véi két qua trong nghién ciu
cta Tran Anh Huy va cong su tai xa Giai Xuan, thanh
ph6 Can Tho véi ty 1é ba me nhan biét dugc vé |gi
ich d6i véi me khi nuéi con bang stta me la 55%. Ty
Ié nay da phan anh mét phan vé thuc té van con
nhiéu ba me chua nhin nhan dugc hét nhiing lgi ich
cua sra me.

Thuc trang vé ki ndng thuc hanh cho con bu

Két qua nghién ctu cho thay, chi 29% me lam
dang la cho tré bu ngay khi me va tré tiép xuc, chi
66% trén téng s6 ba me tham gia nghién ctu cé ki
nang dat vé tu thé dung cuda tré khi cho bu, két qua
nay tuong doéng vaéi nghién ciu ctia Nguyén Buc
Thudn tai 11 tinh thanh, ty I& san phu c6 ki ndng tét
vé tu thé cua tré khi cho bu la 60,5% [6].

4.4. Mét sé yéu té lién quan dén thoi diém
xuéng siia

Mét s6 ddic diém chung cua san phu lién quan dén
thoi diém xuéng sda

Co6 su lién quan cé y nghia théng ké gitra tién sur
sinh con, nghé nghiép, véi thai diém xudng sia,
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tuong dong vai két qua nghién cliu cta Nguyén
Thanh Phong va céng su [5]. San phu sinh con ra
xuéng stta nhanh gdp 2,08 lan so véi san phu con so;
nghién clu cla Nguyén Thanh Phong la 2,32 lan [5].
San phu la nhan vién y té, nhan vién van phong cé
su xuéng sira nhanh gap 4,12 lan so vGi cac nghé
nghiép khac. Nhan vién y té, nhan vién van phong la
nhiing san phu dugc ti€p can vsi ngudn thong tin,
truyén théng vé kién thic vé ki nang cham sdc stic
khoe sinh san, cham séc so sinh vi vay tao diéu kién
thuan lgi cho su xuéng sira.

Mot s6 yéu té diéu tri lién quan dén suxubng sta

Cé lién quan gitta phuong phap mé lay thai,
dung khang sinh va thgi diém xuéng stia (p<0,05). G
nhiing san phu c6 chi dinh mé 13y thai cht déng c6
thoi gian xudng sira lau hon gap 3,29 lan so véi san
phu mé Iay thai khi chuyén da. Khi c6 chuyén da va
chi dinh mé, tai thoi diém dé cé con co ti cung thuc
ddy qua trinh chuyén da, oxytocin tiét ra lam thuc
day phan xa tiét sita, sita sé vé sém hon. G san phu
c6 st dung khéang sinh diéu tri c6 thoi diém xuéng
stta lau hon 2,13 1an so véi nhom s dung khang
sinh du phong. Piéu nay thé hién viéc st dung
khang sinh c6 lién quan dén kha nang tiét stra clia
san phu, nhu két qua nghién clu cia Rathore AS va
cong su [7].

5. Két ludn

Da s6 cac san phu mé lay thai da c6 kién thuc
tét vé nudi con bang sita me, tuy nhién thuc hanh
nudi con bang sita me con nhiéu han ché. Su xuéng
sfa c6 lién quan dén céac yéu t6 nhém nghé nghiép,
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tién s sinh con, chi dinh mé 13y thai va cach thic st
dung khang sinh.
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