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Tém tat

Muc tiéu: Tim hi€u dac diém lam sang va can lam sang & bénh nhan déi thao dudng type 2 lan dau
dén kham tai Khoa Kham bénh Cén bd cao cap (C1.2). Nghién clu céc yéu té anh huéng dén cac bénh
nhan déi thao dudng type 2. Bdi tuong va phuong phap: Tat ca bénh nhan dai thao dudng type 2 dén
kham lan dau tai Khoa C1.2 thai gian ti thang 8/2018 dén thang 7/2019, phuong phap nghién ciru moé
ta, cat ngang. Két quad va két ludn: Triéu ching lam sang thudng gap: Udng nhiéu 49,7%, gay sut can
26,6%, té bi tay chan: 15,5% va it gap nhat la an nhiéu: 8,0%, 67,8% bénh nhan cé réi loan lipid mau,
44,7% tang cholesterol mau toan phan, 56,8% tang triglyceride, 38,0% tang LDL-C, 31,7% giam HDL-C.
Mot s6 yéu t6 lién quan dén bénh dai thdo dudng: Tién st gia dinh lién quan la 9,4%, thoi quen udng
rugu 27,8%, théi quen hut thudc 14 18,0%, théi quen tap thé duc: 43,5%.

Tir khda: Bai thao dudng type 2, réi loan lipid mau.

Summary

Objective: To study clinical and subclinical characteristics in patients with type 2 diabetes who the
first time to consult in Outpatient Department of Senior Officers. Research the factors affecting type 2
diabetes patients. Subject and method: All type 2 diabetes patients come to the clinic for the first time in
Outpatient Department of Senior Officers from August 2018 to July 2019, descriptive, cross-sectional
research method. Result and conclusion: Common clinical symptoms: Drinking heavily 49.7%, weight
loss 26.6%, numbness of limbs: 15.5% and the least frequent eating a lot: 8.0%, 67.8% of patients had
dyslipidemia, 44.7% increased total cholesterol, 56.8% increased triglyceride, 38.0% increased in LDL-C,
31.7% decreased HDL-C. Some factors related to diabetes: Family history related to 9.4%, drinking habits
27.8%, smoking habits 18.0%, exercise habits: 43.5%.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, dyslipidemia.
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bdi thao dudng (BTD) la mét trong nhiing bénh
khoéng lay nhiém phé bién trén toan cau. Nam 2015
trén toan thé gidi c 415 triéu ngudi mac bénh (1/11
ngudi Ién mac véi bénh DT [10]. Du doan vao nam
2040, con sé nay sé tang tGi khoang 642 triéu ngudi.
Tuy nhién, gan mot nlfa s6 ngudi dang séng véi
bénh BTD ma khong dugc chan doéan. Nhiéu ngudi
dang mac bénh trong mét thai gian dai ma khong
nhan biét dugc tinh trang bénh cla ho. Dén khi
dugc chan doan, thudng da kém theo céac bién
chuiing clia bénh.

Tai Viét Nam, vao nam 2015 theo bdo cdo cla
Lién doan Dai thao dudng Thé gidi (IDF) da co 3,5
triéu ngudi mac bénh, va con s6 nay dugc du béo sé
tang lén 6,1 triéu vao nam 2040. Theo két qua diéu
tra nam 2015 clia BO Y té, 68,9% ngudi tang dudng
huyét chua dugc phat hién. Chi c6 28,9% ngudi
bénh BTD dugc quan ly tai co s y té. G Viét Nam
con nhiéu nghién ctu vé van dé nay. Vi vdy ching
toi tién hanh nghién ctu dé tai nay nham muc tiéu:
Tim hiéu dac diém 1adm sang va cdn 1dm sang & bénh
nhén BTD type 2 lan ddu dén kham tai Khoa CI1.2.
Nghién cuu cdc yéu té lién quan dén cac bénh nhan
dai thdo duong type 2.

2. B6i tugng va phuong phap

2.1. Béi tugng

Tiéu chuan lua chon: Bénh nhan dai thao dudng
type 2 dén kham lan dau tai Khoa C1.2 thgi gian tu
thang 8/2018 dén thang 7/2019, dong y tham gia
nghién ctu. Chan doan dai thdo dudng type 2 dua
theo tiéu chuan ciia WHO 1999.

Tidu chudn loai tru: Bénh nhan c6 cac bién
ching cap tinh clia dai thao dudng, suy tim, suy

than, sot cao, hoac cac bénh ly cap tinh phai diéu tri.
Cac bénh nhan khéng dong y tham gia nghién ctu.

2.2. Phuong phadp

2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Phuong phap nghién cru mé ta, cat ngang.

2.2.2. Néi dung nghién cuu va ky thudt thu thap
sé ligu

Lap phiéu phdéng van va tham kham cac doi
tugng nghién cuu.

Xac dinh cac tham sé sinh hoc theo quy dinh
cla Bo Y té: Can nang, chiéu cao, vong eo, vong
mong, huyét ap.

Dinh luogng glucose, lipid va HbA1c huyét tuong

tinh mach tai Khoa Sinh héa, Bénh vién Trung uong
Quan d6i 108.

2.3.Xuly sé liéu

XU ly sé liéu bang phan mém Excel va thong ké
y hoc SPSS 16.5, mo ta tan suat, ty 1é % va x =+ SD.
3. Két qua

3.1. Ddc diém l1dm sang

Bang 1. Phan bé déi tugng theo giGi

Gi6i n Ty1e %
Nam 238 93,3
N 17 6,7
Téng céng 255 100,0

Nhan xét: Trong nhém nghién cuu, ty 1€ nam gidi
mac bénh nhiéu hon han ni gisi (93,3% so véi 6,7%).

Bang 2. Phan b6 d6i tugng theo I¢a tudi va nghé nghiép

Nhém tudi (ndm) n Ty lé %
<50 17 6,7
50-59 89 349
60-69 108 42,4
>70 11 16,0
Téng cong 255 100,0
Tudi trung binh 57,44 + 11,07

Tudi nhé nhat: 46

Tuéi I6n nhat: 89
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Nhén xét. Lua tudi cGa déi tugng nghién ctu chiém da s6 > 60 tudi (58,4%), tudi trung binh la: 57,44 +
11,7 tudi.

Bang 3. Phan bé déi tugng theo thdi gian phat hién bénh

<5 nam 5-10 nam > 10 nam

n Tylé % n Tylé % n Ty lé %
23 9,0 139 54,5 93 36,5
p<0,05

Nhén xét. Ty 1& bénh nhan cé thai gian mac bénh trong vong ti 5 - 10 nam chiém da sé (54,5%).

Bang 4. Phan bé déi tugng theo céc triéu chiing 1am sang

An nhiéu Udng nhiéu Gay st can Té bi tay chan
Theo cac triéu chiing 1am sang n % n % n % n %
76 8,0 139 49,7 93 26,6 811 15,5
n %
Bénh tang huyét 4p kém theo o 168 65,9
Khong 87 34,1
BMI < 23 99 38,8
Cé béo phi (Theo BMI)
BMI = 23 156 61,2
’ Chis6 VE/VH < 0,9 110 43,1
C6 béo bung (Theo ty s6: VE/VH) -
Chis6 VE/VH = 0,9 145 56,9

Nhén xét: Triéu chiing uéng nhiéu, gay sut hay gap nhat chiém ty 1& cao (49,7% va 26%), triéu chiing &n
nhiéu it gap nhat. S6 bénh nhan cé tang huyét ap chiém ty lé cao (65,9%). Ty lé thira can va béo phi vung
bung cling chiém s6 lugng I6n (61,2% va 56,9%).

3.2. Bdc diém cén 14m sang

Bang 5. Cac xét nghiém mau & nhém nghién cdu

Pic diém n =255 Ty | r6i loan lipid

Glucose (mmol/L) 7,94 £+ 3,43 .
HbA1c (%) 6,88 £ 3,65 " Tyle%
Cholesterol (CT) (mmol/L) 569 +1,83 114 44,7
Triglyceride (TG) (mmol/L) 2,58+2,16 145 56,8
HDL-C (mmol/L) 1,14+0,73 81 31,7
LDL-C (mmol/L) 3,53+1,14 97 38,0
R6i loan lipid chung 173 67,8

Nhén xét: Ty lé réi loan lipid mau chung chiém cao nhat (67,8%), trong dé chiém da s6 la tang TG sau dé
la CT va thap nhat la HDL-C.
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Bang 6. Cac xét nghiém mau & nhém cé va khéng tdng huyét ap

Déc diém C6 tédng huyét dp (n = 168) Khong tiang huyét ap (n = 87) p
Glucose 7,94 + 3,43 7,81+3,17 >0,05
HbA1c 6,88 £ 3,65 6,71+£3,12 >0,05
Cholesterol 569+ 1,83 531+1,37 >0,05
Triglyceride 2,58+2,16 2,21+1,96 >0,05
HDL-C 1,14+0,73 1,21 +£ 0,68 >0,05
LDL-C 3,53+£1,14 3,31+1,03 >0,05

’ n 127 46 <0,05
Réi loan lipid mau
% 75,6 52,9 <0,05

Nhén xét: Gia tri trung binh: CT, TG va LDL-C & bénh nhan tang huyét ap cao han so véi nhom khong
tang huyét ap. Ty |& bénh nhan r6i loan lipid mau & nhém DTD ¢6 tang huyét dp cling cao hon rd so véi
nhom khéng tang huyét ap.

3.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén bénh déi thdo dudng
Cac yéu té lién quan vdi bénh dai thdo duong

Bang 7. Mdi lién quan giira bénh d4i thdo dudng véi tudi va tinh chit céng viéc cha d6i tugng

Théng sé n Ty lé %
Tudi < 60 106 41,6
Tudi = 60 149 58,4
Puong chuc 35 13,7
Nghi huu 220 86,3

Nhén xét: Ty 1& bénh nhan tudi > 60 chiém da sé trong cac bénh nhan BTD, bénh nhan vé huu cliing dén
kham bénh nhiéu hon hén so v6i nhém can b duong chic (86,3% va 13,7%).

Bang 8. Mai lién quan gilra bénh DTD vdi tién si, théi quen cla cac dbi tugng

Tién sif Gia dinh Théi quen Théi quen Théi quen
¢6 ngudi bi DTD hat thudc la udng rugu bia tap thé duc
n Tylé % n Ty lé % n Ty lé % n Tylé %
(@) 24 9,4 46 18 71 27,8 111 43,5
Khéng 241 90,6 209 82 184 72,3 144 56,5

Nhén xét: Bénh nhan dai thao dudng c6 théi  4.Ban luan
quen tap thé duc, tuy nhién théi quen uéng rugu
bia, hat thuéc 1a van con cao. Pa s6 bénh nhan ‘
khéng c6 tién st gia dinh méc bénh DTD. Vé gidi: Trong nghién cdu cda chdng t6i ty 1é

bénh nhan hai nhém nam n(r khac biét r6 rét: Nhém

4.1. Bdc diém ldm sang
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bénh nhan nam cao hon hdn so véi nir (93,3% va
6,7%), day la diém dac thu ctia quan déi s6 can bo la
nam gidi ciing chiém da s6 so vdi nl gidi.

V& tudi va lia tudi mac bénh: Tubi la yéu té nguy
€O cla bénh DTD. Tuéi trung binh ctia nhém nghién
clu 1a 57,44 + 11,07 tudi, thap nhat la 46 tudi va cao
nhat 1a 89 tudi. Trong do, IGa tudi I16n hon 60 tudi
chiém téi 58,4%. Nghién ciu clia chung t6i cling
tuong duong nhu két qua ctia Hoang Trung Vinh va
cong su nghién clu bénh nhan DTD tai Bénh vién
Quan y 103 (tai thanh phé Ha Néi) c6 tudi trung binh
la: 61,36 + 11,93 tudi va trong do s6 ngudi trén 60 tudi
chiém 67%.

Thoi gian phdt hién bénh: Qua nghién clu 255
bénh nhan chidng t6i thdy, s6 bénh nhan cé thoi
gian phat hién bénh: Nhé hon 5 nam la 9%, 5 - 10
nam la: 54,5%, I6n hon 10 nam la: 36,5%. K&t qua
nghién clru clia ching t6i c6 khac vai mot sé nghién
cUu trudc day: Nhu nghién clu clia Bui Thé Bliing va
cdng su cling cho két qua thai gian phat hién bénh
tu 1 - 5 nam chiém da s6, ty 1é lan lugt la 53,9% va
51,9%. Diéu nay c6 thé ly gidi ngay nay, c6 Ié do
codng tac quan ly bénh DTD tuang déi tét, tudi tho
clla con ngudi ngay cang tang nén tudi bénh
thudng tang song song vai tudi doi.

Mét sé triéu chung ldm sang: Triéu ching lam
sang & bénh nhan DTD rat da dang. Cac triéu ching
c6 dién an nhiéu, gay nhiéu, dai nhiéu, uéng nhiéu
c6 thé gap day du hodc khéng day du trén mot
bénh nhan. Tan xuat xuat hién cac triéu ching lan
luot la: UGng nhiéu 49,7%, an nhiéu 8,0%, gay sut
can 26,6% va té bi tay chan: 15,5%. Két qua nghién
clru clia chiing t6i cé mot sé khac biét véi cac tac gia
khac. Nghién ctu cta Bé Thu Ha c6 98,6% bénh
nhan gdy sut can, uéng nhiéu 87,8%, dai nhiéu
83,7%. Tac gia Hoang Thi Dgi cho thdy gay sut can
81,7%, uéng nhiéu 84%, dai nhiéu 86,7%. Theo mot
sO tac gia trén, cac dau hiéu gap cha yéu la dai
nhiéu, uéng nhiéu, gay sut can, trong d6 dau hiéu
gay sut can chiém ty |é rat cao. Ngugc lai, dau hiéu
gay sut can trong nghién clu cla ching téi thap
hon chi chiém 26,6%. Tuy nhién, két qua cla ching
t6i lai phu hgp vai két qua clia Vi Huy Chién va cong
su, dau hiéu uéng nhiéu chiém 49,7%. Nhu vay, c6

thé thdy cach khdi phat bénh dai thdo dudng cla
ching t6i ¢6 khac so vdéi bénh canh lam sang kinh
dién, diéu nay co & do su phat hién bénh kip thaoi.
Trong bénh DTD, dic biét DTD type 2, tién trién
bénh thudng am tham, khi c6 biéu hién trén lam
sang bénh thuong da & giai doan mudn. Nhu vay,
khéng thé chi dua vao cac triéu ching 1am sang dé
chan doan phat hién bénh. Déi véi bénh DTD, xét
nghiém glucose mau can dugc xem la mot xét
nghiém ca ban, nhat la véi déi tugng cé yéu té nguy
cd dé han ché téi thiéu nhimng trudng hop bd sot
chan doan khéng dang co.

Chi s6 khéi co thé: Thura can la mot trong nhiing
yéu té nguy co hang dau cta BTD. Theo nghién ctu
ctia Ta Van Binh va cong sy, & Viét Nam, nhing
ngudi c6 BMI > 25 cé nguy co bi bénh dai thdo
dudng type 2 nhiéu hon géap 3,74 lan so v6i ngudi
binh thuong. Béo phi la mét trong nhiing nguy co
c6 thé phong tranh dugc cta bénh BTD type 2.
Trong nghién ctu chia ching t6i: Nhém bénh nhan
BMI > 23 chiém ty 1é 1a: 61,2%.

Béo bung: Béo bung con dugc goi la béo phi
dang nam la mot thuat ngl chi nhiing nguodi ma
phan bé m& & bung, ndi tang va phan trén co thé
chiém ty trong dang ké&. Béo bung ngay ca véi
nhitng ngudi can nang khong thuc su xép vao loai
béo phi hodc béo phi vira phai (BMI < 23kg/m?) la
mot yéu t6 nguy co doc lap gay ra réi loan mé mau,
tang huyét ap va roi loan chuyén hoéa dudng. Trong
nghién ciu clia ching téi, ty 1& bénh nhan cé chi s6
vong eo/vong moéng (WHR) > 0,9 nhom bénh nhan
DTD la: 56,9%.

Bénh tang huyét dp: Tang huyét ap la bénh ly
hay di kéem véi DTD type 2, nghién ciu cta chidng
téi ghi nhan ty 1é tang huyét ap trén nhém bénh
nhan DTD la 65,9%. Truong Van Sau va cOng su
trong nghién ctu cdia minh cliing ghi nhan bénh ly
tang huyét ap thuong di kém véi DTD véi ty 1€ la
84,4%. Cac nghién cliu & nudc ngoai ciing cho két
qua tuong tu tang huyét ap la bénh ly hay di kém
vGi DTD. Két qua chung t6i cao hon so vai V6 Bao
Diing tai Binh Dinh ty 1& nay chi la 36%, c6 thé do Ita
tudi trong nghién cdu & Binh Pinh thap han. Theo
nghién cdu UKPDS (The United Kingdom

65



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Vol.15 - N°/2020

Prospective Diabetes Study-1998), tan suat tang
huyét 4p trén nhiing bénh nhan DTD mdi phat hién
la 39%. So véi dan s6 khéng DTD, ty 1é tang huyét ap
nhiéu hon trong nhém bénh nhan BTD. Méi quan
hé gilta tang huyét 4p va DTD théng qua céac co ché
tang nong do insulin trong mau, thé tich dich ngoai
bao tang va d6 cing thanh mach gia tang. Do
nhiing cd ché néu trén ma tang huyét ap la bénh ly
thudng di kém trén nhiing bénh nhan BTD.

4.2. Pac diém cén I&dm sang

Trong nghién ctu clia ching téi: Ty Ié réi loan
lipid mau chung la 67,8%, trong do tang CT chiém
44,7%, tang TG chiém 56,8%, giam HDL-C chiém
31,7% va tang LDL-C la: 38%. Két qua cta chuing toi
cing gan tuong déng véi nghién clu cta Tran Van
Hién, Ta Van Binh cho két qua ty 1é réi loan lipid mau
la 65,3%, trong d6 tang cholesterol mau toan phan
chiém 53%, tang triglyceride chiém 40%, tang LDL-C
chiém 42,9% va giam HDL-C chiém 20%. Cac cong
trinh nghién cdu cda nudc ngoai cling ghi nhan
khodang 70% bénh nhan DTD c6 kém réi loan lipid
mau. Tan suat roi loan lipid mau (RLLM) khac nhau
trong nhitng nghién cttu phu thuéc vao thdi gian
mac bénh DTD, tinh trang kiém soat dudng huyét,
tinh trang dinh dudng va tudi. Cac nghién ctiu ciing
ghi nhan thai gian mac bénh DTD cang lau thi ty 1é
BN c6 RLLM di kém cang cao. Néng dé TG tang cao
va HDL-C gidm lién quan dén tinh trang kiém soat
dudng huyét. Trong bénh ly DTD cé nhiéu yéu to
anh huéng dén néng dé lipid mau, do dé roi loan
chuyén hoa dudng huyét sé anh hudng dén chuyén
hod lipid va ngugc lai. RLLM trén nhiing bénh nhan
DTD bao gém nhiing dac trung nhu tang néng do
TG trong mau, néng d6 HDL-C gidm va ting nong
do phan ti LDL nho va dam déc. Co ché cla nhiing
su thay déi nay la do tinh trang dé khang insulin,
gidm insulin tuong d6i va hoat hoa adipokines viém.

Két qua nghién clu clia ching téi cho thay, chi
sO glucose mau, HbA1c trung binh ctia hai nhém BN
c6 va khong tang huyét ap khéng cé su khac biét.
Tuy nhién ty I& RLLM & nhém tang huyét ap cao han
ré so vGi nhém khéng tang huyét ap (véi p<0,05).
Két qua nghién ctiu cho thay tang huyét ap la yéu té
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nguy cd gay bénh DTD va céc réi loan vé chuyén
héa lipid mau.

4.3. Mgt sé yéu té lién quan dén bénh ddi
thdo duong

Lién quan dén tudi va tinh chat céng viéc

Trong nghién cla chidng t6i nhém bénh nhan
DTD I6n hon 60 tudi vai ty 1é méc bénh cao hon so
vGi nhom dudi 60 tudi (58,4% so véi 41,6%). Diéu
nay co thé ly giai la: Tudi clia d6i tugng c6 vai trod rat
quan trong ddi véi su phat trién cta bénh DTD. Tudi
cang cao nguy ¢ mac bénh DTD type 2 cang cao.
DPay la mot yéu t6 nguy co khong thé can thiép
dugc. Khi co thé gia di, chiic nang tuy ndi tiét cling
bi suy gidam theo va kha nang tiét insulin cling bi
giam. Khi té bao tuy khéng con di kha néang tiét
insulin so véi nhu cau can thiét cta co thé, glucose
mau lic déi tang va bénh DTD thuc su xuat hién.
Tudi cang tang, ty 1& méc bénh BTD cang cao. O
chau A, bénh DTD type 2 c6 ty 1& cao & nhiing ngudi
trén 30 tudi, & chau Au bénh thudng xay ra sau tudi
50. TU 65 tudi trd 1én, ty 1& mac bénh DTD lén téi
16%. Ty 1& mac bénh DTD c6 su khac nhau & doi
tugng nghién ctu cé nghé nghiép khac nhau: Trong
nghién cttu nhéom bénh nhan vé huu clng chiém ty
lé da s6 (86,3%). Két qua clia chung téi cling tuong
duong nhu tac gid Hoang Thi Bgi nghién clu tai
Thaéi Nguyén, ty |&é mac bénh & nhém can bd huu tri
chiém 65,3%. Nhung két qua cta chung téi lai cao
hon so véi nghién ctu Lé Canh Chién va céng su
tai Tuyén Quang, nhom can bd huu tri chiém
52,7%. K&t qua nghién clu cla chang téi cé su
khac biét véi cadc nghién clu trén, do ching toi
nghién clu cac doi tuong thanh thi cé diéu kién
kinh té€ va hiéu biét kha hon.

Tién su gia dinh: Nhiéu nghién ctu da ching
minh tién s gia dinh (quan hé huyét théng) la mét
yéu t6 nguy co thuc su cta dai thao dudng type 2.
Theo nghién ctu ctia Ta Van Binh nhém cé tién su
gia dinh bi mac bénh cao géap 2,68 lan nhém ngudi
khéng co tién st gia dinh. Trong nghién ctu cla
ching t6i, bénh nhan DTD cé tién st gia dinh la
9,4%. Hién nay, tién st gia dinh c6 ngudi mac BTD la
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yéu t6 nguy cd dugc chu y t6i khi tién hanh kham
phat hién sém bénh nhan BTD.

Thoi quen uéng ruou, hdt thudc 1a: Rugu va cac
dan xuat cla rugu da dugc ghi nhan cé lién quan
dén mot s6 bénh nhu tim mach, loét da day... va
DTD. Ty & bénh nhan cé théi quen udng rugu trong
nghién clu cla chang téi la 27,5%. Nhiéu nghién
ctu cho thay nhiing ngudi bi DTD c6 nghién rugu,
thi hiém hoa ti vong tang 50% so vai nhiing ngudi
DTD khéng uéng rugu. Thoéi quen hut thuéc 14 gap &
30,8% bénh nhan. Hut thudc 1a khéng chi ¢6 hai cho
ngudi bénh BTD ma con rat ¢ hai cho suc khoé con
nguai néi chung.

Thoi quen tap thé duc thé thao: Hoat dong thé
luc ¢6 vai tro dac biét quan trong trong bénh sinh
cla DTD. Nhiéu nghién clu khac nhau trén thé gidi,
dac biét la trong nghién ciiu UKPDS (2008) da cho
thay viéc luyén tap thé luc thudng xuyén co tac
dung lam gidm nhanh néng dé dudng mau, dong
thai gitip duy tri su 8n dinh cla lipid mau, huyét ap
va gilp cai thién tam ly. Su phdi hop hoat dong thé
luc thudng xuyén va diéu chinh ché d6 an co thé
giup lam gidm 58% ty lé mac méi dai thao dudng
type 2. Theo nghién ctru ctia Ta Van Binh, nhom doi
tugng it van dong (dudi 30 phut/ngay) cé nguy co
mac bénh dai thao dudng gap 2,4 lan so vGi nhom
chiing. Két qua nghién ctiu cla chdng téi cho thay,
ty 1&é bénh nhan khéng tap thé duc thé thao chiém
62,9%. Vi vay bénh nhan can dugc tu van cu thé vé
ché d6 sinh hoat va hoat déng thé luc phu hop. Trén
thuc t€, bén canh nhimng nguyén nhan khong thé
can thiép nhu tudi tho tang Ién, nhiing thay déi vé
gen theo quéc gia, dan toc, thi nhiing yéu té c6 thé
can thiép nhu 16i s6ng, yéu t6 méi truong... déi vai
bénh nhan dai thao dudng clng rat khé thay déi.
Trong nghién ctu nay chdng téi méi chi budc dau
tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén bénh. Chang
t6i tién hanh nghién ctu véi phuong phap mo ta vi
vay viéc danh gid moéi tuong quan gilra cac yéu té
lien quan véi bénh BTD c6 phan nao han ché. Bé
khang dinh chac chdn can c6 mét nghién ctu dich
té hoc réng rai trén pham vi rong hon. Tuy nhién, cé
thé nhan thay vai trd quan trong cda hé théng quan
ly bénh, phat hién sém dé can thiép va vai tro to I6n

cla cong tac truyén théng gido duc stic khoé trong
phong chéng bénh DTD.

5. K&t luan

Qua két qua nghién ctru 255 bénh nhan, ching
toi rat ra mot sé két luan sau:

Ddc diém lam sang, can lam sang va su dung
thudc & bénh nhan BTD kham tai Khoa C1.2, Bénh
vién Trung uong Quan déi 108

Tudi trung binh cda déi tugng nghién ctu la:
57,44 + 11,07 tudi, bénh nhan trén 60 tudi chiém
58,4%, nhiéu nhat |a nhom tudi 60 - 69 (42,4%).

Thoi gian phat hién bénh tur 5 - 10 nam chiém
cao nhat: 54,5%.

Triéu ching 1am sang thudng gap: Udng nhiéu
49,7%, gay sut can 26,6%, té bi tay chan: 15,5% va it
gap nhat la an nhiéu: 8,0%.

67,8% bénh nhan co roi loan lipid mau; 44,7%
tang cholesterol mau toan phan, 56,8% tang
triglyceride, 38,0% tang LDL-C, 31,7% giam HDL-C.

Mot sé yéu té lién quan dén bénh déi thdo
duong

Tién st gia dinh lién quan la 9,4%, thoi quen
uéng rugu 27,8%; thoi quen hut thudc 1a 18,0%, thoi
quen tap thé duc: 43,5%.

Thé trang thita can va béo phi theo BMI: 61,2%;
béo dang nam: 56,9%.
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