TAP CHIi Y DUGC LAM SANG 108 Tap 15 - S8 2/2020

Panh gia co cau cac mit bénh ho hap tai Khoa Lao va
Bénh phoi, Bénh vién Trung wong Quan doi 108 giai doan
2014 - 2018

To evaluate the rate of pulmonary diseases in Department of
Tuberculosis and Lung Disease, 108 Military Central Hospital from
2014 to 201s

Nguyén Thi Khuyén, Pinh Thi Minh Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Tém tat

Muc tiéu: Danh gia ty 1&é cdc mat bénh hé hap thudng gap va su thay déi ciia ching trong 5 nam tu
2014 dén 2018 tai Khoa Lao va Bénh phéi - Bénh vién Trung uong Quan déi 108. D4i tuong va phuong
phdp: Nghién ctiu hoi ctu hé so ra vién cla tat cd bénh nhan diéu tri ndi trd tai Khoa Lao va Bénh phdi,
Bénh vién Trung ucong Quan dodi 108 tir ndm 2014 dén nam 2018, chan doan dugc 1dy theo chan doan
xac dinh khi ra vién. Két qua: Tudi trung binh cia bénh nhan la 64,83 tudi, cao nhat 99 tudi, thap nhat 12
tudi, ty 1&é nam/nir 1a 3/1. S6 lugng bénh nhan nam 2014 |a 1338 ca, nam 2015 1a 1234 ca, nam 2016 la
1417 ca, nam 2017 la 1590 ca, nam 2018 la 1619 ca, trong d6, ung thu phdi chiém ty & cao nhat vdi
59,7%, ti€p theo la bénh phdi tdc nghén man tinh 11,26%, lao 9,7%. C6 su tang lén vé ty 1&é mac bénh
ung thu phdi tir 38% nam 2014 |én 66,8% nam 2018 (p<0,05), cdc mat bénh khac su thay déi khac biét
khong c6 y nghia thong ké. Ty 1é bénh nhan lao va hen phé quan xu huéng giam dan. Két luan: S6 luong
bénh nhan hé hap nhap vién va diéu tri ndi tri ngay cang gia tang, dac biét bénh nhan ung thu phéi
tang gap 2 lan sau 5 nam, day la moét diéu rat dang bao dong, cac mat bénh hé hap khac thay déi khong
c6 y nghia théng ké.

Ttr khda: Ca cdu mat bénh hé hap, ung thu phdi.

Summary

Objective: To evaluate the prevalence of common respiratory diseases and their changes over
the five years from 2014 to 2018 at the Department of Tuberculosis and Lung Disease, 108 Military
Central Hospital. Subject and method: A retrospective study of hospital discharge records of all
hospitalized patients at the Department of Tuberculosis and Lung Disease, 108 Military Central
Hospital from 2014 to 2018, the diagnosis was taken according to the discharged diagnosis. Result.
Mean of age was 64.83 years old, maximum was 99 years old, minimum was 12 yearss old, the rate of
male/female was 3/1. The number of patient in 2014 was 1338 cases, 2015: 1234 cases, 2016: 1417
cases, 2017: 1590 cases and 2018: 1619 cases, in which, lung cancer was the highest with 59.7%, this
was follow by COPD at 11.26% and tuberculosis 9.7%. There was the rise of the percentage of lung
cancer patient, from 38% in 2014 to 66.8% in 2018 (p<0.05). As for other respiratory diseases, the
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difference was not statistically significant. The ratio of tuberculosis patients and asthma patients
decreased. Conclusion: The number of respiratory hospitalized patients are on the increasing,
especially lung cancer patients doubled after 5 years, this is a very alarming thing, whereas, other
respiratory diseases changing are not statistically significant.

Keywords: The structure of respiratory disease, lung cancer.

1. Dat van dé

Bénh hé hdp ngay cang gia tang ca vé ty 1é mac
va ty |é ti vong, dac biét 1a ung thu phéi, bénh phéi
tdc nghén man tinh (COPD) ciing nhu cac bénh
nhiém khuan hé hap nhu viém phdi, lao phéi..., gay
nén ganh nang cho toan xa héi. Tinh dén nam 2017,
trén thé gidi udc tinh cé khoang 65 triéu ngudi mac
COPD va moi nam ¢6 3 triéu ngudi tl vong vi can
bénh nay, khodng 1,6 triéu ngudi chét vi ung thu
phdi, 1,4 triéu ngudi chét vi lao phdi méi nam [4].
Néu nhu dau nhiing nam 2000, cac bénh lao phéi,
viém phéi hay cac bénh phdi man tinh nhu COPD
chiém ty lé chu yéu trong cac bénh hé hap, thi hién
nay, cac bénh khéng nhiém trung nhu ung thu phdoi
lai tang Ién manh mé. Hién nay & nudc ta, ung thu
phdi ding thi 2 vé sé luong ca méi méc & ca 2 gidi
sau ung thu gan véi 23667 ca [5]. Khoa Lao va Bénh
phdi (Khoa A5) - Bénh vién Trung uong Quan doi
(TWQD) 108 la tuyén cudi clia toan quan vé chuyén
nganh lao va bénh phéi, cé nhiém vu thu dung, diéu
tri cdc mat bénh hé hap cho d6i tugng quan doi va
dan su. Nhirng nam qua, sé lugng bénh nhan ngay
cang tang, nam sau cao hon nam truéc va phong
phu vé mat bénh. Cac mat bénh chu yéu diéu tri tai
khoa nhu ung thu phéi, bénh phdi tdc nghén man
tinh, viém phdi, gian phé& quan, lao phdi, suy ho

3. Két qua

3.1. Bdc diém chung cta bénh nhan diéu tri

hap... Ty lé gitta cac mat bénh cling khéac nhau gilia
cac nam. Nghién ctu nay nham muc tiéu: Danh gid
ty Ié cdc mat bénh hé hdp thuong gdp va su thay
ddi cda chiing trong 5 nam tu 2014 dén 2018.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

Tat ca cac bénh nhan diéu tri ndi trd tai Khoa
Lao va Bénh phdi - Bénh viéen TWQD 108 ti nam
2014 dén nam 2018.

2.2. Phuong phédp

Hoi ctu lai hoé so bénh an clia cac bénh nhan
nam diéu tri noi tra. Chan doan cla bénh nhan duoc
xac dinh la chan doan cudi cung khi ra vién. Cac mat
bénh dugc chia thanh nhu: Ung thu phéi, bénh phéi
tdc nghén man tinh, gian phé quan, hen phé quan,
viém phdi, lao phdi, cac bénh chiém ty & it gap duoc
xép chung vao nhém cac bénh hé hap khac (néu
bénh nhan nam diéu tri nhiéu dgt trong mot nam
thi nhitng dgt sau loai khoi nhém nghién ciu).

2.3.Xuly sé liéu
XU ly s6 liéu bang phan mém SPSS 22.0, su khac
biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 1. Dic diém vé tudi, gidi cha bénh nhan diéu tri

Pic diém S8 lugng (n = 7198) Ty & %

Tudi trung binh 64,83 + 14,69 12-99
<40 452 6,3
41 -64 2936 40,8
> 65 3810 52,9
Gidi Nam 5382 74,8
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NG 1813 25,2

Tudi trung binh cla tat cd bénh nhan la 64,83 tudi, cao nhat 1a 99 tudi, thap nhat la 12 tudi. Trong dé,
nhém bénh nhan cé dé tudi trén 65 chiém ty 1é cao nhat véi ty 1& 52,9%. Ty |é nam/nir khodng 3/1.
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Bi€u d6 1. Su thay d6i s6 lugng bénh nhan gilta cdc ndm

T6ng s6 bénh nhan diéu tri ndi trd tai Khoa A5 trong giai doan 5 ndm, t nam 2014 dén nam 2018 la
7198 ca. SO lugng bénh nhan diéu tri ngay cang tang, nam sau cao hon nam trudc, trong d6 nam 2017 va
nam 2018, s6 lugng bénh nhan vuot trén 1500 ngudi moi nam.

® Lao m Ungthwphdi = COPD m Viém phdi
m Gian phé quan m Viém phé quan = Hen phé quan = Bénh khac
2% 0,8%

17% ~ O\

&

Biéu d6 2. Ty & cac mat bénh trong 5 ndm

Trong 5 nam, bénh nhan ung thu phdi chiém s6 luong cao nhat vaGi 4298 ca chiém 59,7%, cao gap gan 3
lan téng bénh nhan COPD va lao, vai s6 lugng lan lugt |a COPD 811 ca (11,3%) va lao 703 ca (9,8%). Cac mat
bénh khac c6 sé lugng it hon.

Bang 2. Sy thay déi ty l1é cdc mat bénh theo ndm

Bénh | Ungthu Viém Viém ph& | Henphé€ | Gian phé& Bénh
o COPD Lao 2. 2 2 2 5

phoi phoi quan quan quan khéc p
Nam n % n % n % n % n % n % n % n %
2014 508 38 | 147 | 11 148 | 11,1 | 217 | 162 | 92 69 25 19 14 1 187 | 14 <0,05
2015 750 | 608 | 109 | 88 | 105 | 85 | 132 | 107 | 20 1,6 5 04 24 1,9 89 72 <0,05
10,

2016 871 | 615 | 147 4 129 9 170 | 12 16 11 6 04 | 35 | 25 | 44 | 31 <0,05

57



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Vol.15 - N°2/2020

2017 | 1088 | 684 | 155 | 97 | 118 | 74 | 151 | 95

7 04 12 | 08 | 24 | 15 | 35 | 22 <0,05

2018 | 1081 | 668 | 145 9 162 | 10 | 141 | 87

8 05 9 06 | 27 17 | 46 | 28 <0,05

Ung thu phdi la mat bénh hé hdp thudng gap nhat & méi nam va cao hon cé y nghia théng ké so véi cac
mat bénh khac véi p<0,05. Gilta cac nam, ty |& bénh nhan ung thu phéi c6 chiéu huéng tang dan, dao déng
tur 38 dén 68,4%, su khac biét khong co6 y nghia thong ké. Trong khi d6, bénh nhan lao, hen phé quan va cac
mat bénh con lai, su thay ddi gilta cac nam la khéng khac biét.

Bang 3. Mdi lién quan gitra mit bénh hé hidp va nhém tudi

Mét bénh hd hap
Nhém tuéi | Ung thu viem | Viem | Hen | Gién g h | Téng
. COPD Lao . phé phé phé ,
phoi phéi quan quin quan khac
<40 260 48 58 42 13 3 6 22 452
(6%) (5,9%) (8,3%) (6,4%) (9,1%) (5,3%) (4,8%) (5,5%) (6,3%)
41-64 1794 305 272 264 55 22 55 168 2935
(41,8%) (37,6%) (38,7%) (39,9% (38,5%) (38,6%) | (44,4%) (41,9%) (40,8%)
> 65 2244 458 373 355 75 32 63 211 3811
(52,2%) (56,5%) (53%) (53,7%) (52,4%) (56,1%) | (50,8%) (52,6%) (52,9%)
Téng 4298 811 703 661 143 57 124 401 7198
(59,7%) (11,3%) (9,8%) (9,2%) (2%) (0,8%) (1,7%) (5,6%) (100%)
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Bénh nhan ung thu phdi va bénh phdi tic
nghén man tinh cao hon & nhom trén 40 tudi so véi
dudi 40 tudi, phu hop véi dod tudi c6 nguy co cao
mac cac bénh nay, dac biét 1a & nhom tudi trén 65.
Tuy nhién, cling c6 téi 260 bénh nhan ung thu phoi
c6 dd tudi duéi 40, chiém ty & 6%. Su khac biét vé ty
[&é cac mat bénh ho hdp theo nhém tudi khéng cod 'y
nghia théng ké véi p>0,05.

4. Ban luan

Trudc su 6 nhiém ctia moi trudng khong khi boi
khoi thudc 13, khoi bui cong nghiép, xdy dung va
sinh hoat nhu hién nay, ty & bénh nhan mac cac
bénh h6é hap dang ngay cang gia tang véi cac do
tudi khac nhau, tré thanh ndi buic xdc trong xa hoi.
Trong nghién clu nay ching téi thdy, tudi trung
binh clia tat cd bénh nhan |a 64,83 tudi, cao nhat la
99 tudi, thap nhat 1a 12 tudi. Trong d6 nhém bénh
nhan c6 do tudi trén 65 chiém ty 1é cao nhat vdi ty lé
52,9%, d6 tudi dudi 40 tudi chi chi€ém 6,3% téng s6
bénh nhan diéu tri ndi trd. Két qua cha chung toi

58

tuong tu vai ty 1é bénh nhan trén 65 tudi trong giai
doan 2000 dén 2005 clia Khoa A5 vai ty & bénh
nhan trén 65 tudi la t 51 - 56% [1]. Ty Ié nam/n{
khodng 3/1, ty 1& nay c6 su chénh léch I16n c6 thé
dugc gidi thich do bénh vién chung t6i la bénh vién
quan y, do do ty Ié bénh nhan nam cao hon bénh
nhan nit vao diéu tri.

Trong giai doan 5 nam ti 2014 dén 2018, tng
s6 bénh nhan diéu tri ndi trd tai Khoa A5 la 7198 ca,
sO lugng bénh nhan ngay cang tang, ndm sau cao
hon nam trudc, trong dé nam 2017 va nam 2018 s
lugng bénh nhan vuat trén 1500 ngudi moi nam. So
véi giai doan dau nhitng nam 2000, s6 lugng bénh
nhan diéu tri tai Khoa A5 da tang gap 1,5 lan [1]. S6
liéu nay cho thdy, bdng nhiing thay déi dang ké
trong kham, chira bénh, nang cao chat luong chan
dodn va diéu tri, bénh nhan da tin tudng va dén
nhiéu haon véi Khoa Lao va Bénh phdi - Bénh vién
TWQPD 108, tuy nhién, bén canh dé cling c6 thé thay
rang, cdc mat bénh hé hap dang gia tang nhanh
chong, tré thanh ganh ndang bénh tat cho xa héi.
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Vé cac mat bénh hé hap, trong 5 nam, bénh
nhan ung thu phdi chiém sé lugng cao nhat véi
4298 ca bang 59,7% tong s6 bénh nhan diéu tri noi
trd, cao gap gan 3 lan téng bénh nhan COPD va lao
dugc diéu tri ndi try, véi s6 lugng lan lugt la COPD
811 ca va lao 703 ca. Cac mdt bénh khac cé sé lugng
thap hon. Ung thu phéi cing la mat bénh hé hap
thudng gap nhat 8 moéi néam va cao hon ¢é y nghia
théng ké so vai cac mat bénh khac véi p<0,05. Gilra
cac nam, ty lé bénh nhan ung thu phéi c6 chiéu
hudng tang dan, dao déng tur 38 dén 68,4%. Trong
khi d6, cac mat bénh con lai, su thay déi gitta cac
nam la khéng dang ké. Xu huéng tang lén clia ung
thu phéi cling tang theo xu hudng chung cla ca
nudc va trén thé gidi. Theo théng ké méi nhat cla
T6 chiic Ghi nhdan Ung thu Toan cau Globocan 2018,
ung thu phéi ding thd nhat trong cac mat bénh
ung thu & ca 2 gidi véi trén 2 triéu ca méi mac va
trén 1,7 triéu ca td vong. Con & Viét Nam, ung thu
phdi hién nay dang ding hang thu 2 sau ung thu
gan vé s6 lugng ngudi méi mac [5]. Néu nhu giai
doan 2000 dén 2005, s6 lugng bénh nhan ung thu
phdi diéu tri néi trd tai Khoa A5 chi khiém tén & muc
716 ca, thi chi 10 nam sau, s6 lugng nay da tang lén
mot cach dang bao déng. Bén canh dé, sé luong
bénh nhan COPD cling c6 xu huéng tang Ién mac
du khéng nhiéu. Diéu nay cé thé dugc giai thich do
dé tudi trung binh ctia ngudi dan Viét Nam da tang
Ién, lam tang ty 1&é mac cac bénh hé hap man tinh,
déng thai, sy 6 nhiém méi trudng bai thudc 13, khéi
bui cing c6 thé déng vai trd khéng nhé gay cac
bénh nay. Tuy nhién, vé mat ty 1&, bénh nhan COPD
diéu tri ndi trd c6 xu hudng gidm hon ti khoang
20% & nhitng nam dau 2000 gidam xuéng 16,2% &
nam 2014 va con hon 8% vao nam 2018. Su gidm
xudng nay co |é 1a do su thanh céng viéc trién khai
thuc hién Chuong trinh Quéc gia phong chéng
COPD va hen phé quan, ciing nhu su phat trién cla
cac loai thudc duy tri cho bénh nhan diéu tri ngoai
trd nhu: Symbicort, seretide hay cac thuéc masi nhu
ultibro, respimat, spirolto... Ciing do viéc kiém soat
tét bang cac thuéc diéu tri & ngoai trd, ty & bénh
nhan hen phé quan diéu tri ndi trd tai Khoa A5 chi

khodng 0,4 - 1,9% trong giai doan nay. Mot mat
bénh khac néi Ién su thanh cdng cla cac chuong
trinh quéc gia d6 la lao. Ty & bénh nhan mac lao
dang dan dugc kiém soét vai ty 1é gidm rd rét so véi
nhiing nam dau 2000 ti khoang 21 - 38% mbi nam
con khoang 8 - 11% méi nam [1]. Pay la mét bénh
truyén nhiém c6 kha nang lay lan trong cong déng.
Su giam ty 1é bénh nhan lao sé déng nghia véi viéc
giam nguy ca lay lan ngoai céng déng, do do, viéc
kiém sodt su tuan tha diéu tri 8 nhém bénh nhan
nay la rat quan trong. Viém phéi la mat bénh ding
thir 4 vé s6 lugng bénh nhan diéu tri ndi trd tai Khoa
A5 trong giai doan 2014 - 2018 véi 661 ca va ty lé
hang nam la 7,4 dén 11%. Két qua nay cao hon so
vGi ty 1& bénh nhan viém phdi diéu tri ndi tru nhiing
nam dau 2000 [1]. Su xuat hién thém nhiéu loai vi
khuan, virus gdy bénh mdi, tinh trang nhiém khuan
bénh vién cé thé la nhimng yéu t6 dé giai thich cho
su gia tang nay. Nhi{ing nguyén nhan nay ciing dang
la mét van dé dugc cac bénh vién hét siic quan tam
nham lam giam ty & bénh nhan mac viém phéi, dac
biét 1a viém phdi bénh vién, viém phdi lién quan dén
thd may véi cac trudng hop nhiém vi khuan khang
da thuéc.

Vé méi lién quan gilra cac nhém tudi va nguy cg
mac cac bénh hé hap, ung thu phéi va bénh phéi tac
nghén man tinh la hai mat bénh c6 su khac biét ro
rét nhat vé nhém tudi mac bénh. Ca 2 bénh nay déu
thudng gap clia nhém tudi trén 40, nhat la ti 65 tudi
trd 1én. Tuy nhién, chdng t6i cling thdy rang, dang
c6 su tré hda & bénh nhan mac ung thu phéi vai 260
bénh nhan dudi 40 dugc chdn doan ung thu phdi
chiém ty & 6%. Trong mét nghién clru vé bénh nhan
ung thu phdi tai Khoa A5, bénh nhan tré tudi nhat la
29 tudi [2]. Su tré hoa nay dugc giai thich do su gia
tang ty lé hat thu6c & cac tré vi thanh nién cling nhu
su 6 nhiém cia moi trudng khong khi, nudc va cac
loai thuc pham, lam tang nguy co mac cac bénh ung
thu néi chung va ung thu phéi néi riéng. Lao mac du
dugc cho la mét mat bénh thudng gap 6 nhém dé
tudi lao dong, nhung trong danh gia nay ching toéi
thay, ty 1& bénh nhan mac lao trén 65 tudi cling
khéng nho vaéi 53,1% téng bénh nhan lao trong giai
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doan nay, trong khi dé chi 8% bénh nhan lao & do
tudi dudi 40. Chuong trinh Chéng lao Quéc gia nam
1999 cho két qua ty lé bénh nhan lao trén 60 tudi la
37% [3].

5. K&t qua

Danh gia co cau cac mat bénh ho hap diéu tri tai
Khoa Lao va Bénh phdi - Bénh vién Trung uong Quan
d6i 108 tir nam 2014 dén nam 2018, ching toi thay:

Tong s6 bénh nhan diéu tri ndi trd la 7198 bénh
nhan, cao hon 1,5 lan sé bénh nhan diéu tri noi tra
trong giai doan 2000 dén 2005.

Ung thu phdi la mat bénh c6 s6 lugng cao nhat
vGi 4298 bénh nhan, chiém ty 1é 59,7% va tang dan
gita cac nam, tiép theo la COPD 811 ca, lao 703 ca,
viém phéi 661 ca.

Ung thu phoi va COPD la 2 mat bénh thudng
gap & doé tudi trén 40, cao nhat 1a nhém tur 65 tudi
trd 1én. Tuy nhién, c6 6% bénh nhan ung thu phéi
dudi 40 tudi.
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S6 lugng va ty l1é bénh nhan lao dang giam dan,
chi con 8,8% dén 11,1% trong giai doan nay va xu
hudng nam sau thap hon nam trudc.
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