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Mirc d9 cai thién chat lwong cudc song & bénh nhan vay
nén diéu tri bang thudc sinh hoc so véi diéu tri bang cac
phuwong phap thong thwong tai Bénh vién Da liéu Thanh
pho H6 Chi Minh

Comparison of improvement in quality of life between biological and
conventional treatments for psoriasis vulgaris

Nguyén Trong Hao, Pham Thi Uyén Nhi Bénh vién Da liéu Thanh phé Ho Chi Minh
Tém tét

Muc tiéu: So sanh muc do cai thién chat lugng cudc séng & bénh nhan vay nén diéu tri bang thudc
sinh hoc véi bénh nhan diéu tri bang cac phuong phap thong thudng khac. Béi tuong va phuong phap:
Nghién cltu cdt ngang c6 phan tich, so sanh muc d6 cai thién & hai nhém. Nhom 1 ¢6 31 bénh nhan st
dung thudc sinh hoc bao gobm secukinumab va ustekinumab. Nhém 2 c6 31 bénh nhan dugc diéu tri
bang cac thuéc thoa hodc thudc uéng ¢ dién. Theo déi chi s6 chat luong cudc séng & 2 nhom tai 3 thai
diém: Danh gia ban dau, sau 1 thang va sau 3 thang diéu tri. S&t dung bang danh gia chat lugng cudc
séng (DLQI) gém 10 cau héi danh gia &nh huéng dén cac van dé suc khoe thé chat, cong viég, sinh hoat
tU muc dé khéng anh hudng dén anh hudng rat nhiéu (tir 0 - 3 diém cho méi cau héi) dugc chuan hoa
tiéng Viét. Két qud: Nhém 1 va nhom 2 c6 tudi, gidi, nghé nghiép, tudi khéi phat, BMI tuong déng nhau.
Chi s6 PASI nhom 1 1a 27,19 + 9,54 cao hon nhdm 2 (16,42 + 7,76), khac biét nay c6 y nghia théng ké. Tai
thoi diém T, va Ts chi s8 PASI & nhém 1 céi thién dang ké so vi nhém 2 va su khac biét & hai nhom déu
c6 y nghia thong ké. Méi tuong quan gitta DLQI va PASI 8 nhdm 1 ¢6 y nghia théng ké tai T, (p=0,02) va
T3 (p<0,0001). DLQI 3 TO clia nhém 1 (20,65 * 6,41) cao hon nhém 2 (9,55 + 6,45) (p<0,001). Tai T, va Ts,
nhom 2 c6 chi sé DLQI gan nhu khéng thay d6i, trong khi d6 DLQI nhém 1 gidm nhiéu, lan lugt 12 9,48 +
4,22,3,97 + 3,23 va khac biét nay c6 y nghia théng ké. Két luan: Nghién ctu cho thdy bénh nhan vay nén
dugc diéu tri bang thuéc sinh hoc cai thién chat lugng cudc s6ng nhiéu hon cé y nghia théng ké so vai
nhom bénh nhan dugc diéu tri bang cac phuong phap théng thudng khac.

Tir khéa: Vay nén, thuéc sinh hoc, chat lugng cudc séng.

Summary

Objective: To compare the improvement in quality of life between biological and conventional
treatments for psoriasis vulgaris. Subject and method: A cross-sectional study in 31 patients treated with
biological agents (secukinumab and ustekinumab) and 31 patients treated with conventional
treatments. Viethamese-standardized DLQI was measured in both two groups at baseline, 1 month (T,),
and 3 months (Ts) after treatment. Result. Age, gender, occupation, age of onset and BMI were similar
between the two groups. PASI in group 1 was significantly higher than that in group 2 (27.19 £ 9.54 vs
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Nguoi phan hoi:
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16.42 £ 7.76, respectively). At T, and Ts, the PASI score in group 1 was significantly improved compared
to group 2 and the difference in both groups was statistically significant. The correlation between DLQI
and PASI in group 1 was statistically significant at T, (p=0.02) and T; (p<0.0001). DLQI at T, of group 1
(20.65 * 6.41) was higher than that of group 2 (9.55 + 6.45) (p<0.001). At T, and Ts, DLQI score in group 2
was almost static, while that in group 1 decreased significantly (9.48 + 4.22 vs 3.97 + 3.23, respectively)
(p<0.001). Conclusion: The psoriasis patients treated with biologic agents had better DLQI improvement.
Biological agents may be a good treatment option for the improvement in quality of life.
Keywords: Psoriasis, biological agents, conventional treatments, quality of life.

1. Dat van dé

Vay nén la mét bénh viém man tinh thuong
gap trong chuyén nganh da liéu véi hon 125 triéu
ngudi mac bénh trén toan thé gigi [1]. Bénh gay
anh hudng dén chat lugng cudc séng cla bénh
nhan vé mat stic khde thé chat va tinh than hon so
vGi nhiéu bénh khac [2], [3]. Chinh vi vdy, danh gia
tadc dong tiéu cuc clia bénh lén cudc séng hang
ngay, hoat dong xa hoi ctia bénh nhan la mét
trong cac van dé can luu y quan tam khi diéu tri va
quan ly bénh vay nén. Hién nay, mac du c6 nhiéu
phuong phap diéu tri nham tring dich nham dat
dugc lui bénh tét hon, tuy nhién, chua c6 phuong
phap nao c6 thé diéu tri hét bénh. Vi thé, mot
trong nhiing thach thiic do6i véi cac nha 1am sang
trong viéc quan ly bénh vay nén ngoai van dé kiém
soat bénh lau dai vé mat thuc thé 1a cai thién chat
lugng cudc s6ng clia bénh nhan.

Trudc day, cé nhiéu nghién ctu vé khia canh
tam ly va xa hoi cla bénh nhan vay nén ti nam
1946 dén nam 1988, tuy nhién, cac nghién ctu cé
cac két qua tuong doi khéng déng déu cho dén khi
c6 su ra doi cha bang danh gia chat lugng cudc
s6ng (Dermatology Life Quality Index-DLQI), cac
nghién cltu lién quan dén chd dé nay mdai thong
nhat han trong mat danh gia va so sanh [4]. Bang
danh gia chat lugng cudc séng dugc gidi thiéu tu
nam 1994, ké ti d6 dén nay, day la bang danh gia
dugc st dung rong rai nhat trén thé gidi, dugc dich
va chudn héa & hon 100 qudc gia trén thé gidi,
trong dé c6 Viét Nam. Trong hon 20 nam qua,
bang diém DLQI dé danh gia chat luong cudc séng
cac bénh da néi chung va bénh vay nén nai riéng,
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qua dé gop phan danh gia tinh trang anh hudng
clUa bénh tat 1én cac van dé suc khée thé chat va
tinh than cta bénh vay nén. DLQI la mot bang
danh gia chi quan vé tac dong clia bénh tat, cac
phuong phap diéu tri 1én cac hoat dong thé chat
va tam ly xa hoéi clla bénh nhan [4].

Hién nay, khi cadc phuong phéap diéu tri méi,
nham trung dich ra d&i nham kiém soat bénh duoc
té6t hon. Muc tiéu diéu tri hién nay khéng chi la cai
thién d0 nang cda bénh (PASI) ma con cai thién
chat lugng cudc séng. P& tim cau tra I1&i trong viéc
diéu tri nham trdng dich nhu thuéc sinh hoc ¢6
that su cai thién cac chi s6 vé mat hoat dong thé
chat va tinh than cta bénh nhan vay nén, ching
t6i thuc hién dé tai nay nham muc tiéu: So sanh
muc dé cai thién chét luong cudc séng & nhém
bénh nhan su dung thudc sinh hoc so vdi cac diéu
tri thong thuong khdc.

2. Bé8i tuong va phuong phap

2.1. Béi tuong

Bénh nhan vay nén dén kham tai Bénh vién Da
liéu Thanh phoé H6 Chi Minh tlr ngay 01/01/2018 dén
hét ngay 31/12/2018.

Tiéu chudn chan dodn

Chan doan dua vao |am sang ctia bénh vady nén c6
thuang tén la sdn mang héng ban khéng tdm nhuan,
mau dé tuoi, troc vay, c6 > 1 trong cac tinh chat ggi y
sau day: Phan b6 doi xiing, & mat dudi chi, dau hiéu
Auspitz, thuong ton giGi han rd, vay khoé mau trang
bac dang phién. Nhiing trudng hop khong dién hinh,
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chuing téi tién hanh sinh thiét lam gii phau bénh ly dé
chéan doan.

Tiéu chudn chon bénh nhan

Nhom 1: Bénh nhan dugc chan doan xac dinh
vay nén mang dua vao lam sang hoac giai phau
bénh (trudng hop khd chan doan) dugc bac si bat
dau chi dinh diéu tri thudc sinh hoc (secukinumab
hoac ustekinumab), dong y tham gia nghién ctu.

Nhém 2: Bénh nhan dugc chan doéan xac dinh
vay nén mang dua vao lam sang hoac giai phau
bénh (trudng hgp khé chan doan) dugc bac si chi
dinh diéu tri bang cac phuong phap diéu tri thong
thudng (thudc thoa, methotrexate...), dong vy
tham gia nghién cuu.

Tidu chudn loai trir

Chan doan chua ré rang.

Bénh nhan c6 céac réi loan da khac hodc bénh hé
théng nghiém trong c6 thé anh hudng dén chat
lugng cudc séng.

Daéi tuong khong hoan thanh phéng van.

2.2. Phuong phédp

Cac bénh nhan thoéa diéu kién trén sé duogc tién
hanh phdéng van va thu thap dir liéu theo bang cau
héi nghién ctu. Ca hai nhom bénh nhan déu dugc
hudng dan danh vao bang danh gia chat lugng cudc
song, truong hop bénh nhan khéng biét doc sé co
ngudi cdng tac hoé trg bénh nhan trd 16i bang cau
hoi. B cau héi trong bang DLQI gan nhu bao gom
cac khia canh ctia hoat déng thé chat va xa hoi nhu:
Triéu ching va cam giac, cac hoat déng hang ngay,
giai tri, anh hudng dén viéc lam va viéc hoc, moi
quan hé ca nhan cling nhu tac dong cua diéu tri lén
cudc séng clia bénh nhan. Mbi cau hoi dugc tinh
theo thang diém bdén, phan anh muc dé anh hudng
chat lugng cudc s6ng clia bénh nhan do cac bénh ly
da gay ra: Hoan toan khong/khéng lién quan (0),
mot chat (1), nhiéu (2) va rat nhiéu (3). Téng s6 diém
s6 ndm trong khoang tir 0 dén 30 va diém cang cao
cang thé hién muc d6 anh hudng nhiéu. Biém 0 - 1
dugc danh gia khong anh huéng, 2 - 5 diém gay anh
huéng it, 6 - 10 diém anh hudng trng binh, anh
hudng nang 11 - 20 va rat nang la 21 - 30 diém [5].

Nghién ctu vién thu thap cac bién sé khac vé
dac diém bénh va thu thap két qua danh gia muc do
nang cla bénh (Psoriasis area severity index - PASI)
[6] do bac si truc tiép diéu tri danh gia.

Mébi bénh nhan dugc danh gia & 3 thai diém:
Thai diém ban dau nghién cudu, sau 1 thang va sau
3 thang.

2.3. Xt ly va phén tich s6 liéu

Cac dir liéu dugc théng ké va xur ly theo chuong
trinh SPSS 16.0.

3. Két qua

Trong thai gian tu thang 01/2018 dén thang
12/2018, chung t6i thu thap dugc 62 doi tugng,
trong do c6 31 déi tugng dugc diéu tri bang thuéc
sinh hoc & nhém 1 va 31 bénh nhan dugc diéu tri
bang phuong phap théng thuong khac & nhom 2.
Hai nhom bénh nhan déu dugc theo déi & 3 thai
diém T, (b3t dau theo dbi), T, (sau 1 thang) va Ts
(sau 3 thang). Trong qua trinh nghién ctu, mot so6
két qua ching to6i ghi nhan dugc:

3.1. Bdc diém co badn cua cdc déi tuong
nghién cdu

Trong nghién cliu, ching t6i ghi nhan dugc mét
s6 dac diém co ban cha hai nhdm bénh nhan. Cac
bién s& nhu tudi, gidi, nghé nghiép, tudi khai phat,
BMI & ca hai nhdm bénh nhan tuong déi tuong
dong nhau. Tuy nhién, nghién ctu ctia chdng toi
cho thdy mét s6 dac diém khac biét c6 y nghia
théng ké gitta nhém bénh nhan dugc diéu tri bang
thuéc sinh hoc va nhom bénh nhan dugc diéu tri
bang cac phuong phap théng thudng khac. Nhém 1
c6 ty 1é bénh nhan cu trd & Thanh phé H6 Chi Minh
cao han han so véi nhém 2 (67,7% so vdi 29,0%). Khi
khao sat thai gian bénh cling cho thdy nhém bénh
nhan dang dugc diéu tri thuéc sinh hoc c6 thai gian
mac bénh dai hon so véi nhém con lai, trung binh
thoi gian mac bénh & nhém 1 1a 9,92 + 5,82 nam
trong khi d6, 8 nhom 2, thai gian mac bénh thap
hon nhiéu (6,44 + 6,38 nam). Dac diém céd tén
thuong mong dugc ghi nhan & nhém diéu tri
thuéc sinh hoc la 90,3%, khac biét cé y nghia
théng ké so véi nhom diéu tri thong thudng
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(61,3%). Cac dac diém lam sang chinh cta hai

Bang 1. D3c diém co ban clia bénh nhan

nhom dugc chidng t6i tom tat trong bang dudi
day:

Dic diém Nhém 1 (n=31) Nhém 2 (n=31) p

Gidi

Nam/n{r 21/10 17/14

Ty lé % (67,7%/32,3%) (54,8%/15,2%) 0,3
Tudi 37,9+143 399+16,6

< 35 tudi 17 (54,8%) 15 (48,3%)

36 - 55 tudi 8 (25,8%) 9 (29,0%) 0,6°

56 - 70 tudi 6 (19,4%) 6 (19,3%)

> 70 tudi 0 1(3,2%)
Dia chi

Thanh phé H6 Chi Minh/ngoai

Thanh phé H6 Chi Minh 21/10 9/22 .

Ty lé % (67,7%/32,3%) (29,0%/71,0%) 0,002>
Nghé nghiép

Hoc sinh-sinh vién 5(16,1%) 4(12,9%)

Céng nhan-vién chuc 18 (9,6%) 13 (41,9%)

G nha 4(12,9%) 3(9,6%)

0,1567°

Tudo 3(9,6%) 11 (35,4%)

Khac 1(3,2%) 0 (0%)
BMI 23,19+ 2,66 23,16 + 3,01 0,96°
Tudi khéi phat 28 £15,2 33,6+1843 0,1952
Thai gian bénh 9,92 +5,82 6,44 + 6,38 0,0282
Tén thuong méng

Cé/khoéng 28/3 19/12

Ty lé % (90,3%/9,7%) (61,3%/38,7%) 0,0081'

': So sdnh bang phép kiém Chi binh phuong. *: So sanh bang phép kiém T-test. °: So sanh bang phép

kiém Fisher.

3.2. Méi lién quan gida DLQI va PASI gidia hai nhém nghién cuu

Khi khao sat maéi lién quan gitta biéu hién Idam sang va chi s6 chat lugng cudc séng, nhém nghién cdu
ching téi sir dung chi sé danh gia mdc dé nang cda vay nén PASI. Khao sat PASI clia 2 nhom bénh nhan,
chdng téi nhan thdy & thai diém ban dau, chi s6 PASI 1a 27,19 + 9,54 & nhém bénh nhan diéu tri bang thudc
sinh hoc, trong khi @ nhém bénh nhan lua chon diéu tri bang cac phuong phap théng thudng chi sé PASI la
16,42 + 7,76, khac biét nay c6 y nghia théng ké. Tuy nhién, & thai diém sau 1 thang va 3 thang sau khi dugc
diéu tri thudc sinh hoc, chi s6 PASI 8 nhom 1 céi thién dang ké so v&i nhom 2 va su khac biét & hai nhém déu
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c6 y nghia théng ké. Chi s6 PASI trung binh méi nhém khao sat & méi thai diém dugc ching t6i mé ta trong
bang sau.

Bang 2. Chi s6 PASI & hai nhém bénh nhan

Thai diém Nhém 1 Nhém 2 p*
To 27,19+£9,54 16,42 +7,76 <0,001
T, 10,41 £5,51 16,07 £9,08 0,004
T; 4,19+£4,79 14,45 +£9,12 <0,001

": Strdung phép kiém T-test.

Trong nghién cuu, ching téi khao sat méi tuong quan gitta DLQI va PASI trén nhém bénh nhan vay nén
dugc diéu tri bang thuéc sinh hoc cho thay chi s6 PASI cang cao thi chat lugng cudc séng cang bi anh hudng
nhiéu, va méi tuang quan nay c6 y nghia théng keé tai thai diém khao sat ban dau véi p=0,02 va thoi diém
sau diéu tri 3 thang (p<0,0001). Tai thai diém khao sat sau 1 thang, méi tuong quan nay khéng ré (p=0,051).
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Thai diém khao sat ban dau Sau 1thang Sau 3 thang
Biéu d6 1. M&i tuang quan gitta PASI va DLQI nhém 1
3.3. Su'thay d6i DLQI cda hai nhém nghién cdu

Nghién ctru clia ching t6i khao sat chi s6 chat lugng cudc s6ng & ca hai nhém bénh nhan, nhém 1 bénh
nhan dugc diéu tri thudc sinh hoc va nhém 2 bénh nhan dugc diéu tri bang cac phuang phap khac dé danh
gia muc do cai thién & ca hai nhém nay.

Bang 3. Chi s6 DLQI & hai nh6m bénh nhan

Thoi diém Nhém 1 Nhém 2 p’
To 20,65 + 6,41 9,55+6,45 <0,001
T, 9,48 £ 4,22 10,29 £ 6,30 0,5562
T; 3,97 +£3,23 9,90 + 5,97 <0,001

": St dung phép kiém T-test.

O thai diém T,, miic d6 anh hudng chat luong cudc séng ctia bénh nhan nhém 1 (20,65 + 6,41) cao hon
han bénh nhan & nhém 2 (9,55 + 6,45) va khac biét nay c6 y nghia théng ké. Sau 1 thang diéu tri bang thuéc
sinh hoc, chi s6 diém DLQI ctia bénh nhan nhém 1 gidm nhiéu so vai thai diém ban dau (9,48 + 4,22) trong
khi d6, nhém 2 ¢6 chi s6 DLQI khéng thay déi (10,29 + 6,30). Khdo sat DLQI sau 3 thang diéu tri thudc sinh
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hoc & nhom 1 gidm dang ké (3,97 + 3,23) va thap hon hdn nhém 2 (p<0,001). Mic d6 anh hudng vé chat
luong cudc séng & nhém 2 gan nhu khéng giam (9,90 + 5,97) sau 3 thang theo doi.

Dién tién

25

20 20,9

15

Bi€u d6 2. So sanh muic d6 cai thién DLQI theo thai gian khac nhau gitia hai nhém

4. Ban luan

Trong nghién cliu cta chung t6i, dac diém co
ban ctia nhém bénh nhan st dung thuéc sinh hoc va
nhom bénh nhan diéu tri thdng thudng tuong déng
nhau vé tudi, gigi va nghé nghiép. Danh gia muc do
cai thién chat lugng cudc séng clia ching toi la 37,9
+ 14,3, thap hon so véi nghién clu cla tac gia Hagg
[6] va nghién clu cla tac Poor AK vdi tudi trung
binh 14 47,4 + 15,0 tudi [7].

Nghién cttu cia ching t6i cho thay nhom bénh
nhan dugc diéu tri bang thudc sinh hoc ¢o ty 1é séng
& Thanh phé H6 Chi Minh nhiéu hon c6 y nghia
thong ké so véi nhém diéu tri thong thuong (67,7%
so VGi 29,0%) va khac biét nay c6 y nghia thong ké,
qua d6 c6 thé thdy bénh nhan & thanh phé véi diéu
kién kinh té€ phat trién c6 thé chi trd muc chi phi diéu
tri cao (st dung thuéc sinh hoc). Han thé nira, nhiing
bénh nhan & cac tinh thanh lan can co hoi ti€ép can
thong tin vé cac diéu tri maéi nhu thuéc sinh hoc van
con han ché, dé la ly do s6 lugng bénh nhan & céac
tinh dugc diéu tri bang thuéc sinh hoc thap hon
bénh nhan thanh phé. Thai gian bénh trong nghién
clu cta chung téi & nhom 1 la 9,92 + 5,82 nam,
nhém 2 1a 6,44 + 6,38 nam, thap hon nhiéu so véi
nhém 1, qua dé nhan thay, thoi gian bénh cang kéo
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dai bénh nhan cang c6 nhu cau dugc diéu tri bang
cac phuong phap can thiép tich cuc hon nhu diéu tri
nham tring dich. Thai gian bénh cla ca hai nhom
déu thap hon so véi nghién cu cia Poor AK (18,10
+ 12,34 nam) [7]. D€ danh gia muc d6 anh huéng lén
chat lugng cudc sng, khong thé khong nhac dén
tén thuang & vung nhin thdy dugc nhu viing mong,
ching téi nhan thdy bénh nhan c6 tén thuong
mong & nhém 1 (90,3%) cao hon bénh nhan & nhém
2 (61,3%) (p=0,0081).

Nhém 2 la nhém bénh nhan dugc diéu tri bang
cac phuong phap thong thudng véi chi phi khéng
qua cao trong qua trinh diéu tri lau dai, tuy nhién
mot s6 phuong phap nhu thudc thoa don thuan chi
phu hgp trong nhling trudng hgp vay nén nhe.
Trong khi d6, vady nén ndng hodc trung binh can cac
phuang phap can thiép tich cuc hon. Trong khi d6, &
nhom 2, vai chi s6 PASI trung binh 1a 16,42 + 7,76 -
vay nén & muic d6 nang va trung binh. Mac du chi sé
PASI clla bénh nhan nhém 1 cao hon nhiéu c6 y
nghia théng ké so vai chi sé trung binh PASI nhém 2
(27,19 £ 9,54 so véi 16,42 + 7,76), tuy nhién, sau 1
thang va 3 théng theo doéi, nhém bénh nhan si
dung thudc sinh hoc ¢c6 chi s6 PASI 8 nhom 1 giam
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nhiéu trong khi dé chi sé PASI nhém 2 gan nhu
khoéng thay déi.

Khi so sanh chi s6 tac déng lén chat lugng cudc
séng cla cla bénh nhan vay nén bang bang diém
danh gia chat lugng cudc séng da cho thay cé su
khac nhau & nhiéu nghién ctu trén thé gidi [8].
Thang diém DLQI la thang diém danh gia cht quan
clia bénh nhan, chinh vi vay, thang diém c6 thé bi
anh huéng bdi nhiéu yéu t6 nhu mudc dé nang cla
bénh, van hoéa, doi song kinh té xa hoi... Nhiéu
nghién ctu cho thdy c6 mai lién quan gilta thang
diém danh gia d6 nang ctia bénh PASI va DLQI cla
bénh nhan [6]. Trong nghién ctu cla ching t6i, tai
thoi diém khéi dau nghién clu, va sau 3 thang theo
déi cho thdy cé6 méi tuong quan gilta PASI va DLQI
(p<0,05). Chi s PASI ciia bénh nhan ciing thay ddi
dang ké & nhém bénh nhan duogc diéu tri bang
thudc sinh hoc, chi s6 PASI trung binh & nhom 1 tai
To la 27,19 + 9,54, sau mét thang theo déi, chi s6
PASI cai thién cé y nghia théng ké 10,41 + 5,51 va
sau 3 thang diéu tri bang cac thudc sinh hoc, chi s6
PASI cGia bénh nhan nhém 1 cai thién nhiéu (4,19 +
4,79). Khi danh gia cac yéu t6 tac dong lén su lya
chon diéu tri ca bénh nhan, lya chon thuéc sinh
hoc phu thuéc vao ca hai yéu té la chi s6 PASI va ca
DLQI cta bénh nhan. Mét s6 nghién clu cho thay
nhiing bénh nhan c6 diém danh gia chat lugng cudc
song cao cé co hoéi dugc st dung thudc sinh hoc
nhiéu hon so véi nhém bénh nhan c6 DLQI thap [6].
Stic manh cua thang diém DLQI 1a danh gia dugc
muc d6 tac dong cla can bénh ddi véi tiing cé thé
bénh nhan, cling vi thé ma gita cac bénh nhan véi
nhau d6i khi cé su danh gia vé su anh hudng khac
nhau. Tuy nhién, khi xét trén phuong dién d6 nang
cla bénh, it nhiéu cho thay c6 méi tuong quan anh
hudng truc tiép dén chat lugng cudc séng clia bénh
nhan bén canh cac yéu té khac.

Nghién ctu cla chdng téi cho thay muc do cai
thién dang ké vé chi s6 DLQI & nhém 1. G thoi diém
khéi dau nghién cltu, chat lugng cudc song cla
bénh nhan nhém nay bi anh hudng & mdc doé rat
nang (27,19 + 9,54). Chinh vi vay, nhom déi tugng
nay la nhom cé nhu cau dugc diéu tri tich cuc bang

cac thudc sinh hoc. Nhém bénh nhan nay cé diém
DLQI cao hon nhiéu so véi nhom bénh nhan vay nén
chung. DLQI & nhém 1 cai thién ngoan muc sau 1
théng va 3 thang diéu tri bang thudc sinh hoc. Khi so
sanh véi su thay d6i DLQI 6 nhom 2, nhom bénh
nhan dugc diéu tri cht yéu bang thuéc thoa, DLQI
bénh nhan dudng nhu khéng cai thién. Biéu d6 cho
thdy, bénh vay nén anh hudng tiéu cuc téi chat
lugng cudc séng cta bénh nhan, néu khéng dugc
can thiép tich cuc ma chi diéu tri bang cac phuong
phap théng thudng, tinh trang bénh kéo dai dan
theo chat lugng cudc séng clia bénh nhan bi tac
déng dang ké. DLQI sau 3 thang diéu tri bang thudéc
sinh hoc la 3,97 + 3,23 diém, anh hudng & muc do
nhe, tuong déng véi nghién ctu cla tac gia Hjuler
KF véi diém DLQI 1 (0 - 3) diém [9]. Nhiéu nghién ctru
véi thudc sinh hoc khac cling cho két qua tuong tu,
chdng han theo tac gid Leman J, DLQI cla bénh
nhan cai thién cé y nghia thong ké sau 4 thang diéu
tri véi adalimumab [10].

Thang diém danh gia chat lugng cudc séng
khéng chi danh gia nhing tac dong tiéu cuc cla
bénh tat do6i vsi bénh nhan ma con danh gia su cai
thién trong diéu tri va quan ly bénh vay nén. Chinh
vi vdy, muc tiéu cla viéc diéu tri khong chi la cai
thién chi s6 d6 ndang cia bénh ma con phai cai thién
tét chat lugng cudc song clia bénh nhan. Nghién
clru clia chdng t6i cho thay muc dé thay déi tich cuc
cla nhéom bénh nhan dugc can thiép sau, da kha
nang dé tiép nhan cac phuong phép diéu tri hién dai
nhu thudc sinh hoc gop phan cai thién ngoan muc
chat lugng cudc séng clia bénh nhan.

Nghién ctru cia ching t6i cé moét s6 han ché, dé
la ¢& mau khéng 16n, thai gian theo doéi diéu tri chi
trong 3 thang, su khéng tuong dong vé diéu kién
kinh té - xa hoi gita 2 nhém nghién cdu va chua
danh gia chi phi/hiéu qua ctia thuéc sinh hoc so vai
cac phuong phap théng thudng khac trong diéu tri
vay nén.

5. Két luan

Nghién clu cta ching t6i cho thay & nhém
bénh nhan dugc diéu tri bang phuong phap sinh
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hoc, chi s6 chat lugng cudc song clia bénh nhan
thay d6i ngoan muc, tr mic do anh hudng rat
nhiéu cai thién con tac dong & muc dé nhe sau 3
thang theo déi. Thudc sinh hoc ¢6 thé la lua chon
to6t nham cai thién chat lugng cudc séng cho bénh
nhan vay nén.
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