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Két qua theo ddi va chim séc nguwoi bénh sau ghép gan tai
Khoa Hoi strc ngoai khoa va Ghép tang

The outcome of nursing care of patients after liver transplantation at the
Department of Surgical Resuscitation and Organ Transplantation

Ché Minh Tuén*, L& Thi Thom*, Than Thj Phwong* *Bénh vién Trung wong Qudn dgi 108,
Dwong Thi Nga*, Dwong Thi Huyén*, Luu Xuin Huan*, **Tryong Dai hoc Thing Long
Nguyén Hong Tot*, Nguyén Thai Cudng*,
Tran Hiru Vinh**, Ngé Pinh Trung*
Tém tat
Muc tiéu: Danh gid két qud theo doi va cham séc ngudi bénh sau ghép gan tu
ngudi hién song tai Khoa Hoi siic Ngoai khoa va Ghép tang, Bénh vién Trung uong
Quan doi 108. Doi tuong va phuong phap: Nghién cltu mo ta, tién clu, 64 bénh nhan
sau ghép gan tUr ngudi hién song diéu tri tai Khoa Ho6i sirc ngoai khoa va Ghép tang,
Bénh vién Trung uong Quan doi 108 tu thadng 01/2022 dén thang 02/2023. Két qua:
Trong 5 ngay dau sau ghép, tinh trang huyét déng 6n dinh, 61 bénh nhan (96%) vét
m& lién ky dau. 48 bénh nhan (75%) dugc rat dan luu vét mé & ngay thd 3 sau ghép.
VAS (Visual Analog Scale) ngay 1 sau ghép la 2,3 £ 1,4; 9,8% bénh nhan da an binh
thuong & ngay thr 5 sau ghép. Két ludn: Theo doi va cham séc bénh nhan ghép gan
tai khoa Hoi strc ngoai khoa va ghép tang c6 két qua tot.
Tir khéa: Ghép gan, cham séc sau ghép.

Summary

Objective: To evaluate the outcome of nursing care of patients after liver
transplantation at the Department of Surgical resuscitation and Organ
transplantation, 108 Military Central Hospital. Subject and method: A descriptive,
prospective study, 64 patients after liver transplantation treated at the Department of
surgical resuscitation and organ transplantation, 108 Military Central Hospital from
January 2022 to February 2023. Result: In the first 5 days after transplantation, the
hemodynamic status was stable, 61 patients (96%) had dry incisions. 48 patients
(75%) had surgical drainage removed at day 3 post-transplant. VAS (Visual Analog
Scale) of day 1 after transplantation was 2.3 = 1.4, 9.8% of patients were eating
normally on day 5 post-transplant. Conclusion: The postoperative care outcome of
liver transplant patients at the Department of surgical resuscitation and organ
transplantation was good.

Keywords: Liver transplantation, postoperative care.
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Ghép gan la phuong phap thay thé toan
bd gan cla ngudi bénh bang mot phan gan
tlr ngudi hién séng hay toan b gan lanh tu
nguoi hién chét ndo. Ghép gan dugc coi la
bién phép diéu tri hiéu qua nhat déi vai
mot s6 bénh ly gan giai doan cudi [10].
Ghép gan la mot ky thuat phic tap, bén
canh cac van dé vé ngoai khoa, tinh trang
nguoi bénh truéc mé anh hudng 16n dén
qua trinh hoi sic va cham séc sau mo.
Cung véi cac bién phap héi suc tich cuc,
viéc theo dbi va cham séc sau mé ghép
gan déng vai tro hét sirc quan trong. Qua
trinh cham soéc, tap van doéng phuc hoi
chldc nang sém sau phau thuat véi vai tro
chinh cla nguoi diéu dudng sé gdép phan
khéng nhé vao sy thanh cong cda truong
hop phau thuat, ndng cao hiéu qua diéu tri,
gidm cac bién ching sau phau thuat, rat
ngan thoi gian nam hoi sitc va nam vién,
gidm chi phi diéu tri, dem lai su hai long
cla ngudi bénh [6].

Tai Viét Nam, do sO trung téam thuc
hién dugc ky thuat ghép gan cling nhu sé
bénh nhan dugc ghép gan con it nén chua
c6 nhiéu nghién clu vé van dé theo doi va
cham séc cla nguoi diéu dudng cho déi
tuong bénh nhan nay. Vi vay, chidng toi
thuc hién nghién clu nay véi muc tiéu
“Danh gia két qua theo déi va cham séc
nguoi bénh sau ghép gan tai Khoa Hoéi strc
ngoai khoa va ghép tang, Bénh vién Trung
uong Quan déi 108”.

2. Déi tuong va phuong phap
2.1. Péi tuong

Tat ca cac bénh nhan sau ghép gan
tlr ngudi hién séng diéu tri tai Khoa Hoi suc
Ngoai khoa va ghép tang, Bénh vién Trung
uong Quan doi 108 tu thang 01/2022 dén
thang 02/2023.

Tiéu chuan lua chon bénh nhén
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Thoi gian nam hoéi stiic sau ghép > 24
gio.

Bénh nhan dong y tham gia nghién
clu.

Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan t& vong trong vong 24 qgio
sau ghép.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién ctu: Nghién cGu mo ta,
tién chu.

Cac budc tién hanh nghién ctu:

Khai thac tién s, bénh s théng qua
bénh an.

Kha&m lam sang sau mé.

Thu thap cdc dau hiéu sinh ton trén
monitor da théng s6 va két qua theo déi va
cham séc bénh nhan theo quy trinh cham
séc diéu dudng tai khoa.

Thoi diém danh gia: Trong 5 ngay dau
sau ghép.

Cac phuong tién nghién ctu:

Bénh &n nghién ctu.

Monitor da théng s6.

Thang diém danh gid dau VAS: Mlc do
dau cua bénh nhan dugc danh gia theo
thang diém VAS tu 1 dén 10 diém.

Cac bién sé nghién ciu va cach danh
gié

Dac diém chung:

Tudi, gidi.

Bénh ly gan trudc ghép, tinh chat phau
thuat (cap clu/cé chuéan bi).

Danh gid két qud theo doéi va cham
sOc cla diéu dudng:

Huyét dong: Mach, huyét ap, ty Ié dung
van mach.

HO6 hap: Thoi diém rat 6ng ndi khi quan,
thd may tai ICU, tan so tha.
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Tinh trang vét mé: V&t mé lién ky dau,
né daé, dong dich, chdy mau.

Tinh trang dan luu: S6 lugng dich dan
luu/24 gio (nhiéu dich > 300ml/24 gig, hét
dich), mau sac dich dan luu, thoi diém rat
dan luu.

Tinh trang dau sau phau thuat: S& dung
thang diém VAS (tU 0-10 diém). Mic do
dau: Khong dau (0 diém), dau nhe (1-3
diém), dau trung binh (4-5 diém), dau
nhiéu (6-8 diém), dau dir doi (9-10 diém).

Tinh trang van déng: Tu ngoi day, ding
c6 dd (diéu dudng ho trg), tu ding, tu di lai
tai budng bénh.

3. Két qua

Tinh trang dinh dudng: Phai nhin an,
dinh dudng tiéu héa két hgp tinh mach bé
sung, an binh thuong.

2.3. Thu thép va xu ly sé liéu

Céc thong tin dugc thu thap theo mau
bénh an nghién cGu thong nhat. SO liéu
dugc x(r ly bang cac thuat toan théng ké vai
phan mém SPSS 20.0 (IBM, USA). Cac so
liéu dugc trinh bay dudi dang trung binh =+
do léch chudn (X* SD) va ty 1&é phan tram
(%).

2.4. Van dé dao dic nghién ciu
Nghién clu nay tuan thd cac quy
dinh vé y duc trong nghién cltu y sinh hoc
cla BO Y té va Bénh vién Trung uong Quan
ddi 108.

Bang 1. Pac di€ém chung cta déi tuogng nghién citu

Pac diém Két qua (n = 64)
Tu6i (X =+ SD) (tudi) 51,47 £ 14,69
Min-Max (5-80)

Nam (n, %) 48 (75)
Gidi NG (n, %) 16 (25)

Ty 1& Nam/N{r 3/1

Ung thu gan (n, %) 20 (31,25)

Xo gan (n, %) 13 (20,32)
Bér)h ly gan trudc | Suy gan cap trén nén xo gan (n, 15 (23,44)
ghép %)

Suy gan cap tinh (n, %) 16 (25)
Tinh chat phau thuat Gh?p C?p Cmﬂ (n,-%) 23 (35,94)

Ghép cé chuan bi (n, %) 41 (64,06)

Nhén xét: Tubi trung binh la 51,47 + 14,69 tu6i, thap nhat 5 tudi, cao nhat la 80 tudi.
Nam gidi chiém uu thé, ty I& nam/n(t la 3/1. Ghép gan do suy gan cap chiém ty Ié cao
nhat 31 bénh nhan (48,44%). C6 35,94% bénh nhan phai ghép cap clu.

Bang 2. Pac diém huyét dong, hoé hap cua bénh nhan sau ghép gan

Thoi diém
Chi sé Ngay 1 (n = Ngay 3 (n = Ngay 5 (n =
64) 63) 41)
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Mach (X = SD) (lan/phut) 113,9 + 20,9 91,1 + 15,1 87,9 + 14,9
Huyét & 3 X *

uyet ap tam thu (X DY 1308 + 182 132,4 + 13,4 126,8 + 13,7
(mmHgq)

&t 4p tdm truo X = SD

Huy€t ap tam truong (X I 72,1+ 7,3 73,3+ 9.9
(mmHg)
Dung van mach (n, %) 1(1,6) 0 0
et 51 KT auAn tal o —

at ndi khi quan tai phong mé (n 48 (75)
%)
Tan s6 thé (X + SD) (Ian/pht) 17,3 + 2,3 16,9 + 2,5 16,7 + 2.3
Thé may (n, %) 16 (25) 4 (6,4) 2 (4,9)

Nhén xét: Trong thoi gian & hoi sic, huyét dong bénh co ban 6n dinh, 1 bénh nhan
dung van mach trong ngay dau sau ghép gan. Sau ghép gan, 48 bénh nhan (75%) duogc
rat éng ndi khi quan tai phong maé, cé 16 bénh nhan phai ti€p tuc thd may tai don vi hoi

strc. Sau 5 ngay & héi sic, con 2 bénh nhan van ti€p tuc phai thd may.

Bang 3. Tinh trang vét mé cta bénh nhan sau ghép gan

Tinh trang vét mé Thoi diém
) Ngay 1 (n = 64) | Ngay 3 (n =63) | Ngay 5 (n = 41)
Lién ky dau (n, %) 60 (93,75) 61 (96,8) 41 (100)
Né dd (n, %) 1(1,6) 0 0
Pong dich ((n, %) 4 (6,24) 1(1,6) 0
Chdy mau (n, %) 2 (3,1) 2 (3,2) 0
}/0) lan/ngay  (n, 61 (95,3) 63 (100) 41 (100)
Thay bang 2 lan/ngay (n
%) ’ 3(4,7) 0 0

Nhén xét: Ngay dau sau ghép, 60 bénh nhan (93,75%) c6 vét mé lién ky dau. Trong
ngay dau, 1 bénh nhan né dé vét mé, 4 bénh nhan c6 dong dich vét mé 2 bénh nhan con

chdy mau tai vét mé nhung tinh trang nay cai thién sau 5 ngay diéu tri.

Bang 4. Tinh trang dan luu cia bénh nhan sau ghép gan

Thoi diém
Pac diém Ngay 1 (n = Ngay 3 (n = Ngay 5 (n =
64) 63) 41)

j (X = SD) 170 + 151 214 + 205 309 + 300
3;’Ch dé'n”‘ilr}g Min-Max 10-750 10-1300 0-1100
i) Nhiéu dich (n, %) 9 (14,1) 8 (12,7) 12 (29,3)

Hét dich (n, %) 0 1(1,6) 15 (36,6)
Mau sac dich | Do tuoi (n, %) 1(1,6) 0 0
dan luu Db sam (n, %) 45 (70,3) 4 (6,3) 0

99




TAP CHi Y DUQC LAM SANG 108 Tap 18 - S6 4/2023 DOI:
https://doi.org/10.52389/ydIs.v18i4.1858
| Héng lo&ng (n, %) 18 (28,1) 58 (92,1) 26 (63,4)
RGt dan luu (n, %) 0 48 (75) 15 (23,4)

Nhén xét: Trong ngay dau sau ghép gan cé 1 bénh nhan dan luu ra dich dé tuoi, cac
truong hogp con lai dich dan luu ma dé sam va héng loang. 48 bénh nhén (75%) dugc rat
dan luu 6 ngay th(r 3 sau ghép.

Bang 5. Tinh trang dau va van dong cua bénh nhan sau ghép gan

Thoi diém
Chi s6 Ngay 1 (n = Ngay 3 (n= | Ngay 5 (n =
64) 63) 41)
X+ SD 23+1,4 0,8+1,1 0,2+0,6
Min-Max 0-7 0-5 0-2
gy +03au nhiéu (6-8 diém) (n, 1(1.6) 0 0
Diém VAS | %)
Pau vlra (4-5 diém) (n, %) 15 (23,4) 1(1,6) 0
Pau nhe (1-3 diém) (n, %) 43 (67,2) 28 (44,4) 6 (13,6)
Khong dau (0 diém) (n, %) 5(7,8) 34 (54) 38 (86,4)
Ngbi day (n, %) 21 (32,8) 12 (19,2) 4 (9,8)
. . bung cé do (n, %) 0 21 (33,3) 3(7,3)
Van dong .
Tu didng (n, %) 0 19 (30,2) 12 (29,3)
Tu di lai (n, %) 0 0 10 (15,9)

Nhé&n xét: Trong giai doan hoi siic, hau hét cac bénh nhan dau nhe sau ghép gan.
Di€m VAS gidm dan theo thai gian va duy tri & mic 0-2 diém khi ra khédi héi sic. 32,8%
bénh nhan sau ghép gan ngay 1 da c6 thé ngodi day. Khd nang van déng sau md cla
bénh nhan phuc hoi tét sau ghép.

Bang 6. Tinh trang dinh duéng cua bénh nhan sau ghép gan

Thoi diém
Pac di€ém 3 =
ac dl Ngay 1 (n = 64) | Ngay 3 (n = 63) Nga‘zls)("
Nhin an (n, %) 64 (100) 21 (33,3) 3(7,3)
Dinh dudng tiéu hda két hgp tinh
mach b6 sung (n, %) 0 42 (66,7) 34 (82,9)
An binh thudng (n, %) 0 0 4 (9,8)

Nhén xét: Trong ngay dau sau ghép
gan, 100% bénh nhan dugc nhin an, nudi
dudng tinh mach hoan toan, ty 1&é bénh
nhan phai nhin an gidm dan con 7,3% 6
ngay th& 5. 9,8% bénh nhan da an binh

thuong & ngay thir 5 sau ghép gan.

4. Ban luan

Trong thai gian tU thang 01/2022 dén
thadng 02/2023 c6 64 bénh nhan ghép gan
tlr nguoi hién séng diéu tri tai Khoa Hoi sic
Ngoai khoa va ghép tang, Bénh vién Trung
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uong Quan dbéi 108 dugc luya chon vao
nghién clu.

Tu6i trung binh la 51,47 + 14,69 tudi,
thap nhat 5 tudi, cao nhat la 80 tudi. Nam
gidi chiém uu thé, ty Ié nam/nit la 3/1. Két
qua nay tuong déng vGi bdo cdo clia Lé
Quang Thang trén 71 bénh nhan duogc
ghép gan tai Bénh vién Viét bdc trong giai
doan 2016 - 2021, tudi trung binh la 50 +
15,6 tudi (t&r 11 dén 74 tudi), nam gidi
chiém 87,3% [2]. Tai Viét Nam, ghép gan
dugc tién hanh cho 2 nhém doéi tugng
nguoi 16n (chiém 80%), tubi trung binh la
52 tudi (38-74 tudi) va 20% & tré em (7
thang-16 tudi) [1]. Trong nghién cGu cla
chdng t6i cé 2 trudng hgp ghép gan cho tré
em gom 1 bé trai 5 tuGi bi u gan da 6 va 1
bé trai 11 tudi bi bénh réi loan chuyén hda
dong (bénh Willson).

Trong nghién clu clia chung toi, cé 3 ly
do chinh dé ghép gan la ung thu gan, xo
gan va suy gan cap tinh trong dé suy gan
cap chiém ty |é cao nhat véi 48,44% dac
biét cé6 25% bénh nhan suy gan cap
tinh/khong cé bénh gan truéc dé. Va cac
truong hgp suy gan cap nay hau hét phai
ghép gan cap clu (35,94%). Trén thé gidi
va Viét Nam hién nay, chi dinh ghép gan
bao gbm suy gan cap tinh, bénh gan man
tinh giai doan cudi, ung thu gan va ung thu
ngoai gan di can vao gan. Cac chi dinh nay
dugc van dung mot cach linh hoat cho cac
truong hop cu thé nhung cac chi dinh chinh
van la suy gan cap tinh, ung thu gan, xo
gan [8], [9], [10].

Trong thai gian & hoi sic, huyét dong
bénh co ban 6n dinh, 1 bénh nhan dung
van mach & ngay dau tién sau mé va da
cat dugc thudc van mach trong ngay sau
dé. Tat cd cac bénh nhan dugc theo doi
lién tuc cac chi s6 hd hap va huyét doéng
trong do vai tro quan trong va thuong
xuyén la cla diéu dudng cham soéc. Ashok
Thirat va cong su cho rang theo ddi chic
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nang s6ng (mach, nhiét do, huyét ap)
nhirng ngay dau sau mé rat quan trong
nham phat hién kip thoi cac bién ching
sau mo [3].

Sau ghép gan c6 75% bénh nhan duogc
rat éng nodi khi quan tai phong mé. Sau khi
vé phong hoi sic, con 16 bénh nhan phai
thé may (bao gom 6 bénh nhan da thé may
tu trudc khi ghép va 10 bénh nhan con
phai thd may sau ghép). Avolio thay rang,
suy hé hap sau mé ghép gan gap 36% cac
truong hop [4]. Ghép gan la m6t phau
thuat xam 1an 16n phdi gay mé néi khi
quan. Suy chic nang gan khong chi anh
hudng dén chiic nang cac co quan khac
dong thoi con anh hudng dén chuyén hoda
thudc mé theo xu hudng kéo dai thoi gian
tdc dung cla thuéc dan dén viéc phai thé
may kéo dai sau m6. Mat khac viéc phai
ghép gan cédp clu t&r nguoi hién song, ty
|é suy gan cap nhiéu ciling lam tang nguy
co phdi thd may cho bénh nhan. Véi 75%
bénh nhan dugc rat ong ndi khi quan tai
phong mé da cho thay tién bo 16n trong
ky thuat gay mé ghép gan. C6 2 bénh
nhan con thé may téi ngay th& 5 sau
ghép. Pay la 2 truong hgp suy gan cap
nang phai théd may ti trudc maé.

Khi danh gia tinh trang vét mé sau
phau thuat ching téi thay rang, sau phau
thuat ghép gan, tinh trang vét mé 6n dinh
v3i 93,75% cac bénh nhan cé vét mé lién
ky dau, khéng ghi nhan truong hgp nao
nhiém khudn vét mé. Trong ngay dau con
1 bénh nhan sung né vét mag, 4 bénh nhan
c6 dong dich, 2 bénh nhan con chdy mau
tai vét m6 nhung tinh trang nay cai thién
sau 5 ngay. Hau hét cac bénh nhan chi
thay bang vét mé 1 lan/ngay. Ngay thi 1
c6 3 bénh nhan phai thay bang 2 lan do
dich tham bang nhiéu va 2 bénh nhan c6
chdy mau vét mé. Ashok Thirat nhan manh
mot sé yéu t6 nguy co gay nhiém khuan
vét ma: Duong maé 16n, nhiéu dan luu. Tac
gid cling néu moét s6 bién phap phong
chéng nhiém khuan vét mé nhu: Van dong
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sém, ap dung cac bién phap kiém soat
nhiém khudn nghiém ngat [3]. Song song
V@i viéc cham séc vét m6 la cham sdéc cac
dan luu vét mé. Théng qua viéc theo doi s
lugng va mau sac dich qua dan luu gilp
cho viéc phat hién bién ching chdy mau
sau m6. Cham so6c tét cac dan luu cling
han ché dugc nhiém khudn sau mé. Dan
luu 6 bung dugc thay bang thudng xuyén
va can dugc rut sém khi dat muc dich dan
luu. Trong nghién clru cua chung t6i, 75%
bénh nhan dugc rat dan luu 6 ngay tha 3.
Trong ngay dau sau ghép cé 1 bénh nhan
dan luu la dich do tuoi, cac truong hgp con
lai dich dan luu ma dé sdm va héng loéng.
Céac truong hgp ghép gan trén nén ung thu
gan thi dich dan luu it sau mé&, hét nhanh
trong nhirng ngay dau sau mé. Cac truong
hop bénh nhan ghép gan trén nén xo gan,
dich dan Iluu van con nhiéu (trén 300ml/24
gi®) nhung cé xu huéng gidm dan theo thai
gian. Khi chtrc nang gan ghép hoat déng én
dinh tinh trang dich c6 truéng do xo gan
trudc dé mdi dugc cai thién.

Khi danh gid mdc d6 dau clua bénh
nhan sau ghép, ching t6i s dung thang
diém VAS. Cac bénh nhan ghép gan duogc
gidm dau da mo thic véi viéc ph6i hgp
catheter thdm vét chd dé giam dau két hgp
gidm dau tinh mach bang fentanyl va
nefopam. Trong giai doan hoi strc, hau hét
cac bénh nhan dau nhe sau phau thuat.
Diém VAS gidm dan theo thoi gian va duy
tri & mac 0-2 diém khi ra khéi hoi suc.
Forsberg va cong su nghién clu tinh trang
dau sau ghép & cac bénh nhan ghép gan,
tim, than thdy rang dau la mét van dé
quan trong sau ghép tang, anh hudng dén
sinh hoat hang ngay ngay ca é nhirng bénh
nhan c6 chldc nang ghép tang tét. Pau lam
han ché chic nang thé chat, tinh than va
van dong & bénh nhan sau ghép [5]. Khi tinh
trang dau cdi thién, khd nang van dong cla
bénh nhan cling kha Ién. Van dong sém sau
ghép gan c6 vai tro quan trong giup bénh

nhan nhanh chdéng hoi phuc toan dién chirc
nang tiéu hda, gidm nhanh dich dan luu. Ra
khéi giuong sém giup bénh nhan sém ra
khdi don vi hoi suc tich cuc. Trong nghién
clru cla chung téi, 32,8% bénh nhan sau
ghép gan ngay 1 da cé thé ngoi day. Ty |é
bénh nhéan cé thé tu di lai nhe nhang, tu
didng day, ddng day c6 dé hodc ngoi day tai
giuong tang dan lén theo thoi gian sau
ghép. Hudéng dan tap van dong sém dugc
ti€n hanh thuong xuyén bdi diéu dudng
cham séc. Diéu dudng cham séc sé vira gilp
dd bénh nhan van dong ca chd dong va thu
dong vua du phong té nga cho bénh nhan.

Trong ngay dau sau ghép gan, 100%
bénh nhan dugc nhin an, nubi dudng tinh
mach hoan toan. Trong nhitng ngay tiép
theo tai hoi sic, ty 1& bénh nhan an
chdo/OT tang dan, ty |é bénh nhan phai
nhin an gidm dan con 7,3% & ngay thu 5.
Cb 9,8% bénh nhan sau ghép gan giai doan
héi sirc da an dugc binh thuong & ngay thi
5 sau ghép gan. Hammad nhan manh can
guan tam dinh dudng cho ngudi bénh ghép
gan & tat ca cac giai doan trudc, trong va
sau ghép gan. Dinh dudng qua dudng
miéng dugc uu tién hon, nhung dinh dudng
qua duong tinh mach cé thé dugc yéu cau
dé cung cap lugng nang lugng can thiét
cho bénh nhéan [7].

5. Két luan

Nghién ctu 64 bénh nhan ghép gan tu
ngudi hién song diéu tri tai Khoa Hoéi sic
Ngoai khoa va ghép tang, Bénh vién Trung
uong Quan déi 108, thoi gian tu thang
01/2022 dén thang 02/2023, ching toi rat
ra mot sé két qua sau:

Trong 5 ngay dau sau ghép, tinh trang
huyét déng 6n dinh, 61 bénh nhan (96%)
vét maé lién ky dau. 48 bénh nhan (75%)
dugc rat dan luu vét mé ¢ ngay thd 3 sau
ghép.
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VAS ngay dau tién sau ghép la 2,3 =+

1,4; 9,8% bénh nhan da an binh thuong &
ngay tha 5 sau ghép.
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