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Cap nhat chan dodn va diéu tri bénh Crohn

coO ro hau mon

Update on diagnosis and treatment of perianal

fistulising Crohn’s disease

Bui Hiru Hoang*,**, Nguyén DPinh Chwong**, *Pai hoc Y dwoc Thanh phé Ho Chi Minh,
Dang Minh Luln*,** **Bénh vién Dai hoc Y duwoc Thanh phé Ho6 Chi Minh
Tém tat

RO hdu mon la bién chidng thuong gap va c6 thé gay ra nhiéu két cuc xdu cho
bénh nhan bénh Crohn. Chup cong hudng tir ving chau hay siéu am qua nga hau mon
la cac xét nghiém dugc khuyén céo thuc hién dé danh gid gidi phau dudng ro. Tham
kham dudi gay mé ciing cé vai tro quan trong trong danh gid ro hau mén cliing nhu
ti€n hanh cac can thiép tldc thi nhu dan luu ap xe hay cét day thun. Két hgp phuong
phdp nay vdi chup céng hudng tir hay siéu am qua nga hau mon gilp gia tang doé
chinh xac trong danh gia trudc diéu tri. Chién lugc diéu tri sé tuy thudc vao loai duong
ro (don gian hay phtec tap) va tinh trang viém truc trang di kém. Diéu tri xuéng thang
thuong dugc chon lya, nhat la déi véi cac truong hop ro phic tap hay cé viém truc
trang. Dan luu dp xe va/hoac cét day thun la céc diéu tri dau tay trudc khi khéi déng
thudc (rc ché mién dich. Khang TNF la chon luya hang dau trong diéu tri ndi khoa va
thudong dung kém véi thuéc diéu hoa mién dich va khang sinh. Cac can thiép ngoai
khoa déng dudng ro chi nén thuc hién khi viém truc trang da cai thién. Phau thuat cat
truc trang va hau moén nhan tao trén dong la cac lua chon sau cung, dugc chi dinh cho
nhiing trudng hop ro phic tap, khong dap Gng vaéi cac diéu tri ké trén.

Tl khéa: RO hau mon, bénh Crohn, bién ching.

Summary

Perianal fistula is a common and debilitating complication of Crohn’s disease.
Pelvic magnetic resonance imaging (MRI) or endoanal ultrasound (EUS) should be
obtained to delineate the anatomy of the fistula tract(s). Examination un-der
anesthesia (EUA) also has an important role in the diagnosis of perianal fistula and
allow immediate therapeutic intervention, including abscess drainage and/or seton
placement. Highest diagnostic accuracy can be achieved if the combination of EUA
with either MRI or EUS, EUA is used. Treatment approach depends on type of fistulas
(simple or complex) and associated proctitis. Top-down strategy is usually indicated,
especially in patients with complex fistulas or proctitis. Surgical drainage of sepsis
and/or seton placement is the first line therapy before initiating immunosuppressive
treatment. Anti-TNF can be used as first-line medical treatment, in combination with
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thiopurines and antibiotics. Definitive surgical repair of fistulas is only of consideration
in the absence of luminal inflammation. Proctectomy with permanent stoma is
preserved for severe, refractory complex fistulas.

Keywords: Perianal fistula, Crohn’s disease, complication.

1. bat van dé

RO hau mon la bién ching thuong gap
nhat cda bénh Crohn ki€u hinh xuyén thau
(penetrating Crohn’s disease). Néu khéng
dugc xU tri phu hgp, bié€n chiing nay cé thé
dé€ lai nhitng hau qud nang né, anh hudng
nhiéu dén chat lugng cudc song cla bénh
nhan. Tai Viét Nam, chadn dodn va diéu tri
bénh Crohn cé ro hau mon con gap nhiéu
thach thic do bénh ly nay chi méi gia tang
& nudc ta trong vai nam gan day. Trong bai
tong quan nay, ching tbéi cadp nhat chién
lugc danh gid va diéu tri cho cac truong
hop bénh Crohn bi bién ching nay.

2. Pai cuong vé ro hau mén trong
bénh Crohn

2.1. Binh nghia va dich té hoc

RO hau moén la duong théng ndi bat
thuong tU hau mon hay truc trang ra da
vung quanh hau moén. Trong bénh Crohn,
dudng ro cé thé xuat phat tlir cac 6 loét sau
d vung hau moén - truc trang hoac tu cac
tuyén hdu moén bi nhiém trung hay ép xe
[7]. Khodng 55% ro hau mon xuat hién sau
khi bénh nhan da dugc chadn doan bénh
Crohn va 45% con lai xuat hién trudc hay
cung lic chdn doan bénh. Khoang 5% cac
truong hop ro hau mén khoéng kém theo tén
thuong trong long rudt [7]. Diéu nay co thé
gay tré ngai cho viéc chan doan nguyén
nhan ro la do bénh Crohn. 8% céac truong
hop bénh Crohn bi ro hau moén cé kem theo
ton thuong ro ngoai hau mon.

RO hdu moén la bién ching thudong gap
trong bénh Crohn. Nguy co tich Iy xuat
hién bién ching nay la 12% sau 1 nam va
tang lén thanh 21%-26% sau 10-20 nam
chan doan bénh [4]. Nguy co xuat hién ro
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sé gia tang néu bénh nhan c6 tén thuong &
vung hau moén - truc trang [8]. Ty Ié bi ro
hdu moén la 12% néu tén thuong chi & hoi
trang nhung sé tang Ién dén 41% néu tén
thuong 6 dai trang va 92% néu tén thuong
& ca dai trang va truc trang [4].

RO hau mon la mot yéu to tién lugng
xau trong bénh Crohn. Trudc khi thuoc
khang TNF dugc dung rong rai, 71% bénh
nhan can phau thuat va 1/3 phai chiju cac
phau thuat 16n nhu cat truc trang hay mé
hau mon nhan tao [7]. RO hau mén trong
bénh Crohn thuong khé lanh va dé tai phat
v@i khoang 1/3 cac truong hop bi tai phat.
Diéu nay go6p phan lam cho bénh nhan
phai chiu nhiéu cudc phau thuat [9]. Bénh
nhan cé thé bi chay dich, ma kéo dai, tiéu
gap hay sén phan. Cac triéu chiing nay anh
hudng nhiéu dén chat lugng cudc song cua
bénh nhan.

2.2. Phan loai

Phéan loai Park thuong dugc dung dé mo
td dudng ro (Hinh 1) [7]. RO gian co that c6
duodng ro di gilta co that trong va co that
ngoai. RO ngang co that di ngang qua ca co
that trong va co that ngoai. Trong ro trén
co that, duong ro ban dau di hudng lén
trén trong khoang gian co that, sau dé di
xuéng dudi xuyén qua co nang hau mon.
Puodng rod ngoai co that xuat phat tur thanh
truc trang va di xuéng xuyén qua cd nang
hau mén ma khong di xuyén qua co that
ngoai hay co mu truc trang. Cudi cung, ro
néng c6 duong ro di phia dudi cad 2 co that.
Trong céac loai nay thi rd gian co that va ro
ngang co that la thudng gap nhat. Do phan
loai nay khong danh gid 4p xe quanh hau
mon ciing nhu tén thuong cda cdc co quan
lan can (truc trang, bang quang, am dao)
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nén kho c6 thé dugc st dung dé quyét dinh
chién lugc diéu tri cho bénh nhan.

Hinh 1. Phan loai Park cla ro hau mén [7].
RO ndéng (A); rd gian co that (B); rdo ngang co
that (C
ro trén co that (D); ro ngoai co that (E).

Hiép hdi Tiéu héa Hoa ky chia ro hau
mon trong bénh Crohn thanh 2 loai: Bon
gian (simple) va phuc tap (complex) [7]. RO
don gian la cac tén thuong ro néng, ro gian
co that, ro ngang co that thap chi c6 1 16
ma&, khong cé ap xe va khdéng cdé ro gilra
hau mén - truc trang véi cac co quan lan
can (bang quang, am dao). Ngugc lai, ro
phirc tap la cac truong hgp ro ngang co that
cao, ro trén co that hay ro ngoai co that, ro
c6 nhiéu 16 mé, ro moéng ngua, cd ap xe
quanh hau moén hay cé ro sang co quan lan
can. Ro thap la duong ro chay é 1/3 dudi
clia co that ngoai. Khodng 80% cac truong
hgp ro hau moén trong bénh Crohn thudc loai
ro phiac tap. Phan loai nay thudng dugc
dung dé€ chon lua phac dé diéu tri cho bénh
nhan.

3. Panh gia trudc diéu tri r6 hdu mén
trong bénh Crohn

B&nh nhan ro hau mén cé thé than
phién bi chdy dich, mau hay cé 16 ro &
ngoai da. Nhitng truong hop c6é ap xe cé
thé bi dau vung quanh hdu moén, chday mu

qua 16 rdo ngoai, sét, tang bach céu va

procalcitonin huyét thanh. Cac bénh nhan
nay can dugc chan doan va danh gia
duong ro bang chup céng hudng tir vung
chau hay siéu am qua nga hau mén kem
hay khong kem tham kham duédi gay mé
cling nhu danh gid tén thuong hdu mon -
truyc trang bang nodi soi tiéu hda. Ngoai ra,
cling can danh gid cac yéu to tién lugng
lam tang nguy co xuat hién két cuc xau
trong tuong lai nhu khéi phat bénh ldc con
tré, hat thudc 14, tén thuong doan rudt dai,
da tung phau thuat, cé hep tiéu héa...

Chup c6ng huéng tir vung chau la xét
nghiém khéng xam lan véi dé chinh xac
cao trong chdn doan va danh gid ro hau
mon. D6 chinh xac trong phan loai dudng
ro cla phuong phap nay la 76-100%. Chup
cong huéng tur con gidp phat hién ap xe
guanh hau mén, hep long hau mén - truc
trang hay day thanh truc trang von la
nhitng yéu t6 dnh hudng dén chién lugc
diéu tri [4]. Phuong phép nay ciing gilp
danh gid dap Gng diéu tri. Can luu y rang
nhing cai thién trén chup céng huéng tu
c6 thé chi tuong quan véi dap Ung lam
sang va noi soi trong khodng 50% truong
hop. Ngoai ra, lanh 16 ro trong c6 thé di sau
dap Ung lam sang dén 12 thang [9].

Siéu am qua nga hau moén (endoanal
ultrasound) cé dé chinh 62,5-95% trong
danh gid gidi phau duong ro. Tuy nhién,
siéu am qua nga hau mén khé danh gid
cac ap xe trén co nang hoac cac ap xe nam
sau va khong thuc hién dugc néu cbd hep
hau mén - tryc trang. Phuong phap nay
cling it phé bién hon so véi chup cbng
hudng ti. Dong thuan vé bénh Crohn cé ro
hau mén khuyén céo c6 thé dung 1 trong 2
phuong phap dé danh gid duong ro, tuy
thudc vao tinh san c6 cling nhu mdac d6
thanh thao cua bac si.

Néu dugc thuc hién béi bac si cd kinh
nghiém, tham kham duéi gay mé
(examination under anaesthesia) duogc
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xem la tiéu chuan vang trong chan doan va
phan loai duong ro, véi do chinh xac Ién
dén 90% [4], [6]. Khi két hgp vdi chup cbng
hudng tu hay siéu am qua nga hau mon,
do chinh xac c6 thé lén dén 100% [9].
Phuong phdp nay thuong dugc thuc hién
khi bénh nhan bi ro phtc tap hay cé ap xe
quanh hau mon. Khi c6 ap xe, bac si cé thé
ti€n hanh dan luu va cbt day thun duong ro
[4].

Danh gid ton thuong hau mén-truc
trang di kem cé thé gilp tién lugng va
quyét dinh chién lugc diéu tri ro hau mon.
Viém truc trang la yéu té tién doan dudng
ro khé lanh, tang nguy co ro tai phat va
phau thuat cat truc trang [4]. Chinh vi thé€,
bénh nhan can dugc danh gid ton thuong
vung hau moén - truc trang (viém, loét,
hep...) bang ndi soi dai trang (néu chua
thuc hién gan day) hay ndi soi dai trang
chau héng [4].

Chup duong ro va chup cat I6p vi tinh
khong dugc khuyén cédo trong chan doan
va danh gid ban dau do do chinh xac
khéng cao nhu chup cdng huéng tu. Chup
cat 16p vi tinh chd yéu dung cho nhimng
truong hop nghi ngd nhiém trung huyét tiur
vung chau hay & nhiing trung tam khong
c6 chup cdéng hudng tu [4].

4. Diéu tri r6 hau mén trong bénh
Crohn

4.1. Muc tiéu va nguyén tac diéu
tri

Chi nhitng truong hop cé dudng ro dang
hoat ddng méi can diéu tri. Nhitng trudng
hop ro khéng hoat déng, c6 thé theo doi
ma chua can diéu tri [6].

Muc tiéu ngan han bao gom ki€m soat
nhiém trung, dan luu dp xe va gidm triéu
ching. Muc tiéu dai han bao gom lanh
duong ro, cai thién chat lugng cudc séng,
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trdnh bién chdng sén phan va phau thuat
cat truc trang [4].

DE dat dugc muc tiéu nay can luu vy
moét s6 nguyén tac diéu tri:

Phéi hgp nbi va ngoai khoa gilp gia
tang ty 1€ lanh dudng ro.

Diéu tri viém truc trang déng vai tro
guan trong vi gilp lam lanh duong ro va
giam ro tai phat.

Do ro hau mon la mot yéu to tién lugng
xau va cé thé lam anh hudng nang né chat
lugng cudc so6ng cla bénh nhan bénh
Crohn, chién lugc xudng thang thuong
dugc s dung, dac biét néu bénh nhan cé
ro phaec tap, cé6 kem viém truc trang hay cé
nhiéu yéu toé tién lugng xau khac [4]. Chién
lugc 1én thang c6 thé dugc s dung cho
nhitng bénh nhan cé ro don gidn va khong
kem viém truc trang hay chi cé viém truc
trang muc do nhe.

Cac bién phap diéu tri ngoai khoa can
chl y bdo tén chirc nang co that hadu mén.

4.2. Piéu tri néi khoa

Khédng sinh gitup gidm nguy co tao ap
xe, giam lugng dich va cai thién triéu
chiing [5]. Két qua mét phan tich tong hop
tr 3 nghién clu ngau nhién cho thay
ciprofloxacine (liéu 500-1000mg/ngay) hay
metronidazole (liéu 750-1500mg/ngay) su
dung 4 - 12 tuan giup gidm triéu ching tot
hon gid dugc [4]. Thoi gian st dung thudc
thuong la khodng 3-4 thang [6]. Do hiéu
quad sé& mat di khi ngung thubc, khong
khuyén céo sir dung khang sinh don doc dé
lam lanh dudng ro [10]. K&t qud 2 nghién
cru ngau nhién mu doéi cho thdy bénh nhan
dung ciprofloxacine kem véi khang TNF cé
dap Ung tét hon khi dung khang TNF don
doc [4].

Cac thuoc c6 dién cé hiéu qua kha han
ché trong bénh Crohn cé ro hau mon.
Aminosalicylate khéng cé hiéu qua doi véi
bién chiing nay [4]. DU dugc st dung trong
diéu tri tdn cong bénh Crohn c6 tén thuong
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trong long rudt, chua cé bang chiing cho
thay steroid giGp giam triéu ching ro hau
mon. Ngugc lai, steroid c6 thé lam tinh
trang ro nang hon va thdc day hinh thanh
ap xe. Steroid liéu cao con lam tang nguy
co nhiém trung hau phau [4], [8]. Chua cb
nghién ctru ngau nhién danh gid hiéu qua
clUa thiopurine trong ro hau mén & bénh
nhan bénh Crohn. Két qud mot phan tich
tong hop cho thay ty & dap dng (lanh
dudng ro hay giam tiét dich) 8 nhom dung
thiopurine cao hon nhém dung gid duogc
[6]. Dung kem thiopurine v&i khdng sinh
cling giup gia tang dap Ung so véi dung
khang sinh don dbc [8]. Nhém thudc nay
chl yéu s dung cho nhiing truong hgp ro
don gian hoac dung keém khang TNF dé
gilp lam gidm tao khang thé va tang nong
do thuodc. Khbéng khuyén cdo dung
thiopurine don doc dé diéu tri ro phic tap
[10]. Chua cb nhiéu d{ liéu vé vai tro cla
methotrexate don doc trong diéu tri bénh
Crohn c6 ro hau mon.

Khdang TNF la nhém thudc cé nhiéu
bang chiing nhat trong diéu tri rd hau moén
3 bénh nhan bénh Crohn. Két quad tu 2
nghién ctu cho thay infliximab c6 hiéu qua
gilp lanh dudng ro tot hon so véi gid dugc
ca trong diéu tri tan cong 1an diéu tri duy
tri [4], [8]. K&t qud phan tich dugi nhém tu
nghién cdu CHARM cling cho thay
adalimumab cé hiéu qud tét hon gid duoc
trong kha nang giup lanh duong ro [4].
Certolizumab pegol cling cé hiéu qua lam
lanh duong ro tot hon gid dugc khi phan
tich duéi nhdm nghién ctu PRECISE 1 va 2
[8]. Ph6i hop khang TNF va khang sinh sé
dem lai hiéu qua cao hon so véi s dung
khang TNF don déc. Nén khéi dong nhém
thudc nay sém, ngay sau khi da kiém soat
dugc tinh trang nhiém trung bang khang
sinh va dan luu dp xe [5]. Tuy chua dugc
nghién ctu trén bénh nhan bénh Crohn cé
ro hdu mon, cac thuéc diéu hoa mién dich
(thiopurine hay methotrexate) thudng dugc
khuyén cdo dung kém khang TNF dé€ gilup

gia tang nong do khang TNF trong huyét
thanh. K&t qua tir cac nghién clu cho thay
bénh nhan bénh Crohn cé ro hdu moén can
néng do khang TNF trong huyét thanh cao
hon dé€ lanh dudng ro [10]. Cu thé, nong do
infliximab huyét thanh > 10ug/mL gilp
tang kha nang lanh duong ro hon 3 lan [5].
Piéu nay ggi y rang can cé thé héa liéu
khdng TNF trong bénh Crohn cé ro hau
mon va theo dbéi néng do6 thubdc céd thé
déng vai tro quan trong, dac biét trong
nhiing truong hop khong dap Ung véi diéu
tri. Hiéu qud cua khang TNF thudng dugc
danh gid sau 12-14 tuan. Két qua mot
nghién cu hoi clu trén 218 bénh nhan
cho thdy phéi hop phau thuat va khang
TNF sé dem lai hiéu qua cao hon phau
thuat don thuan [4]. Diéu nay mét lan nira
khang dinh vai trd ctia phéi hgp da chuyén
khoa trong quan ly bi€n chiing nay.

Chua c6 nhiéu nghién clu vé hiéu qua
cla khang integrin va khang interleukin-
12/23 trong bénh Crohn cé ro hau moén.
Tuy nhién, phan tich dudi nhém tu nghién
citu GEMINI 2 cho thay vedolizumab cé
hiéu qud lam lanh duong ro toét hon gia
dugc. Chinh vi thé, cac thu6c nay thuong
dugc s dung khi bénh nhan khong dap
Uing hay c6 chong chi dinh véi khang TNF
[10].

Két qud mot nghién chu ngau nhién
trén 46 bénh nhan bénh Crohn cho thay
tacrolimus dung duong uéng cé hiéu qud
déng 16 rdo hdu moén tét hon gid dugc [4].
Chua c6 bang chiing cho thay cyclosporine
c6 hiéu qud trong diéu tri cho cac bénh
nhan nay. C6 thé xem xét si dung
tacrolimus khi bénh nhan khéng dap (ng
v@i thuéc sinh hoc va phau thuat [4], [7].

4.3. Piéu tri ngoai khoa

Chién lugc |én thang thuong dugc ap
dung do6i véi cac can thiép ngoai khoa
trong bénh Crohn c6 ro hau mén (Hinh 2):
Tham kham dudi gay mé la can thiép dau
tién dé chan doan va diéu tri ban dau vdi
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muc tiéu kiém soat nhiém trung (dan luu
ap xe, cot day thun) va gidm triéu chuing.
Néu bénh nhan con triéu ching, cac can
thiép déng dudng ro c6 thé dugc xem xét
véi muc tiéu quan trong la bao ton chic
nang co that. Chuyén dong phan va phau
thudt cat truc trang la cac chon lua cudi
cung cho nhiing trudng hop khang tri.

Kiém soat nhiém tring
(Dan hru - c6t day thun)

Tham kham dwdi giy mé

Hinh 2. Chién lugc 1én thang trong phau
thuat
d6i vGi bénh Crohn c6 ro hau mén [3]

Dén luu va cét déy thun

Dan luu ap xe va cac 6 tu dich quanh
hdu mén gilp gidm nguy cd nhiém trung
khi dung thudc Gc ché mién dich. Trong
qué trinh dan luu, néu phat hién 16 ro
trong, nén ti€n hanh c6t day thun dudng ro
xuyén qua 6 ap xe. Nguogc lai, néu khong
phéat hién 16 ro trong, chi can dan luu 6 ap
xe. Trong truong hop nay, khoang 32% sé
xuat hién duong ro vé sau [3].
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A B

Hinh 3. Vai tro cta co6t day thun (seton)
trong bénh Crohn c6 ro hau mén [7]. Dung
khang TNF ma khong cét day thun cé thé
tao cac dudng ro nhanh hay ap xe do 2 16
m& cla duong ro déng sém (Hinh A). Cot
day thun gilp dudng ro dan luu tét, tranh
nguy co tao dp xe (Hinh B).

Cot day thun (seton) la mot trong
cac can thiép ngoai khoa dau tay cho bénh
nhan bénh Crohn cé ro hau mon, dac biét
trong cac trudng hop ro phuc tap, ro khéng
dap (ng diéu tri ban dau hay c6 viém truc
trang di kem. Néu dung khang TNF va
khong kém cét day thun, cac 16 md cla
duong ro cé thé lanh sém hon duong ro, tir
doé tang nguy co xuat hién ap xe hay duong
ro nhanh (Hinh 3). Ty I&é xuat hién ap xe
trong nhiing trudng hop nay cé thé 1én dén
11-15% [7]. C6t day thun gitp gilt cho
dudng ro mé va dich dugc dan luu cho dén
khi duong ro hét viém. Khi dé day thun sé
dugc rat va duong ro sé lanh dan. Muén
duong ro déng hoan toan, day thun can
dugc rat. Tuy nhién, thai diém rat day thun
van chua dugc khuyén cdo. Két qud mot
nghién clu cho thay néu rat day thun sau
2 tuan dung khang TNF, ty 1é xuat hién ap
xe 1én dén 15% [4]. Mot s6 dong thuan
khuyén rang day thun nén dugc rat sau khi
hét giai doan diéu tri tan cbng do6i Vvoi
infliximab [4] hay sau khi truyén it nhat 5
lieu infliximab [5]. MOt s6 tac gid khac
khuyén chi nén rdt day thun khi dat lui
bénh hoan toan (Bang 1) kem vdéi tinh
trang viém truc trang da dugc kiém soét

[7].
Céc can thiép ngoai khoa khac

Mé& dudng ro (fistulotomy) cé thé duogc
chi dinh cho cac truong hgp ro don gian va
ro thap, dac biét khi khéng c6 tén thuong
truc trang di kém. Néu cé tén thuong truc
trang, nén can nhac cét day thun. Khéng
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nén s dung phuong phap nay trong ro
phic tap do nguy co tén thuong co that
hau mon [6].

Mot sO can thiép ngoai khoa dugc su
dung dé déng duong ro bao gom bom keo
fibrin, nat 16 ro, tao vat truot, cot duong ro
gian co that, cac diéu tri dua trén té bao
goc [1]. Cac phuong phap nay thuong dugc
chi dinh cho bénh nhan bi ro phic tap va
van con triéu ching du d& dugc cot day
thun va diéu tri ndi khoa tich cuc [5]. Ngoai
ra, chi nén ap dung cac can thiép nay khi
tinh trang viém truc trang da cai thién va
cac 6 &p xe da dugc dan luu [2], [4]. Do
chua c6 hudng dan chon lua phuong phép
toi uu, quyét dinh chon can thiép nao la
tluy thubc vao ting bénh nhan cu thé cling
nhu mdc do thanh thao cua béc si.

Chuyén dong phan véi hau mon
nhéan tao trén dong va cat truc trang la cac
bién phap cudi cung, thuong chi dinh cho
cac bénh nhan ro hau mén nang, phuic tap
va khong dap Ung véi cac diéu tri khac [4].
Chuyén dong phan cé thé giup gidm tinh
trang viém truc trang va lanh dudng ro. Két
qua tUr mot phan tich téng hop trén 556
bénh nhan bénh Crohn cé ro hau mon cho
thay 63,8% c6 dap Ung lam sang ban dau
sau 3-6 thang. Tuy nhién, chi cé 34,5%
dugc thdr phau thuét tai 1ap luu thong rubt
sau 1-1,5 nam va chi cé 17% thanh cong.

4.4. Panh gia dap ing diéu tri

Dap Gng diéu tri thuong dugc danh gia
dua vao lui bénh triéu ching (Bang 1).
Chup coéng hudng tu vung chau hay siéu
am qua ngé hau moén cé thé hod trg thém
cho khdm lam sang, dac biét trong nhiing
truong hgp ro phic tap. Pudng ro cé thé
con hoat dong trén chan doan hinh anh vai
thang sau khi dich da hét tiét ra [7], [8].
Mot s6 tac gid kién nghi khéng nén rut day
thun khi dudng ro con viém trén chup cong

hudng tir ngay ca khi da dat Iui bénh triéu
ching.

Bang 1. Tiéu chuan lui bénh trong
bénh Crohn
co ro hau mon [9]

Lui bénh Lui bénh triéu ching va lui
hoan toan bénh hinh anh.
Lui bénh Khéng con dau va ri dich™ tur

triéu ching dudng ro.

Triéu ching dau va ri dich
cai thién dang ké (danh gia

?rf‘épui?\%ng bi bénh nhan va bac si)

i ma chua dat dugc tinh
trang lui bénh triéu ching.

Lui bénh Cac duong ro khbéng cob
hinh dnh viém va khdéng con ap xe.

*Khong con ri dich dugc dinh nghia la dich

khoéng con chay ra tur dudng ro khi an nhe.

5. Luu d6 x& tri ro hdu mén trong
bénh Crohn

Bé&nh nhan bénh Crohn bi ro hau moén
can dugc danh gid cé ap xe quanh hau
moén di kém khong, nhat la trong cac
trudng hop cé triéu ching gogi y nhu dau,
sot hay tang bach cau. Néu cé ap xe, bénh
nhan sé dugc khéi dong khang sinh dudng
tinh mach, héi chadn ngoai khoa va thuc
hién tham khadm duéi gay mé dé dan luu
va cOt day thun truéc khi khéi dong khang
TNF va diéu hoa mién dich. Néu khong cé
ap xe, khang sinh duong uéng sé dugc
dung dé kiém soat triéu ching ban dau.
Pudng ro can dugc phan loai (don gidn hay
phic tap) dé chon lua két hoach diéu tri
ti€p theo. Néu la ro phic tap, bénh nhan
cling sé dugc hoi chan ngoai khoa va thuc
hién tham khadm dudi gay mé dé cot day
thun trudc khi khéi dong khdng TNF va
thuoc diéu hoa mién dich. Ngugc lai, trong
truong hop ro don gian, nhat la khi cé kem
viém tryc trang, bénh nhan cé thé duoc
diéu tri véi khang TNF va thudc diéu hoa
mién dich ma chua can can thiép ngoai
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khoa. Trong moét so it trudng hop bi ro don
gidn va khong kem viém truc trang, c6 thé
xem xét st dung diéu hoa mién dich don
doc, ma chua can dung khang TNF t&r dau
[9].

Sau khi khgi dong diéu tri ban dau,
bénh nhan sé dugc danh gid dap Ung bang
khdm lam sang va chup cdéng hudng tu
vung chau hay siéu am qua nga hau mon.
Nhitng truong hgp c6 dap Ung sé dugc tiép
tuc diéu tri. Nhitng bénh nhan khong cé

dap Ung hay bi mat dap ing sau khi cé dap
ng ban dau sé dugc t6i uu hda diéu tri noi
khoa cling nhu héi chdan ngoai khoa dé
chon lua bién phap diéu tri ti€p theo. Do
nguy co duong ro khéng lanh cao hon &
nhédm bi ro phldc tap hay cé viém truc
trang, nhirng bénh nhan nay nén dugc theo
doi sat dé cd thé toi uu hda diéu tri noi
khoa va can thiép ngoai khoa s6m néu can.

Bénh Crohn ¢6 ro hdu mén hoat dong:
Bénh st va kham 14m sang
Chup c¢ong hudng tit vung chau hay siéu am qua ngd hau mén danh gia duong ro
Noi soi tiéu héa danh gia tén thuong trong long rudt

!

Ap xe quanh hau mén

' Khong

Khéng sinh tinh mach

Ro phire tap*

Khéng sinh dudong uéng

Ho1 chan ngoai khoa

Ro don gian

v

Tham kham dudi gy mé: —

Khang TNF = thiopurine hay methotrexate®

£ Dan luu ap xe
+ Cot day thun

Khéng dap ung* Dap trng
v
Diéu tri ngoai khoa bao gém mot
hay nhiéu phwong phap sau: v
- Dan luu dp xe » Mit dap l'mg* Tiép tuc khang TNF = thiopurine
- Cot day thun b hay methotrexate®
- M¢ duong ro
- Nutldro Lui bénh
- Tao vat truot
- Cot duong ro gian co thit Tiép tuc khang TNF = thiopurine
- Ha?tu mon nhan tao hay methotrexate®
- Cit truc trang A
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Hinh 4. Luu do6 x& tri ro hau moén [7], [9].
*Can téi uu héa diéu tri nbi khoa, cé thé bao gom do ndéng dd thudc trudc khi két luan

khong dap Gng diéu tri.

¥RO phtrc tap la ro ngang co that cao, ro trén co that hay ro ngoai co that, ro c6 nhiéu 16
md&, ro méng ngua, cd dp xe quanh hau mén, cé ro sang co quan lan can nhu am dao hay

truc trang.

£Xem xét dung diéu hoa mién dich don déc trong mét s6 truong hgp ro don gian va khong

cé viém truc trang.
5. Két luan

RO hau mon la bién ching thuong gap
trong bénh Crohn. Danh gid ban dau dé
phan loai dudng ro (don gidn hay phuc tap)
va xac dinh tinh trang viém truc trang di
kém cé vai tro quyét dinh trong chon lua
phuong phéap diéu tri cho bénh nhan. Phoi
hop noi - ngoai khoa la nén tang trong diéu
tri. D6i véi nhiing truong hgp ro phuc tap
hay cé viém tryc trang, si dung thudc
khdng TNF kém véi diéu hoa mién dich,
khang sinh sau khi dan luu va c6t day thun
la chién lugc thuong dugc uu tién chon lya.
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