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Nghién ctru cac yéu té nguy co mic dai thao dwong typ 2
& cac nhom doi twong dan cu cua tinh Ninh Binh

Research of high risk factors of type 2 diabetes among people in Ninh
Binh province

P6 Pinh Tung*, *Beénh vien Pa khoa Xanh Pon,
Ta Van Binh** **Truwong Pai hoc Y Ha Noi
Tom tat

Muc tiéu: Pua ra so liéu vé dac diém lam sang va hanh vi I6i s6ng cla cac doi
tugng cé yéu té nguy co, so sanh gilra 2 khu vuc khdc nhau cda tinh Ninh Binh. D4i
tuong va phuong phdp: Si dung phuong phap sang loc, mo td cat ngang 6.878 doi
tugng c6 yéu toé nguy co dai thdo dudng clda Thanh phé Ninh Binh va Thanh phé Tam
DPiép va phan tich su khac nhau cta 2 dia diém nay. Két qud: Tudi trung binh cla cac
doi tugng cb yéu t6 nguy co la 53,74 + 9,29 tudi; ty 1é nlr gap 1,8 1an nam gidi. Chi so
trung binh BMI, huyét ap tam thu, huyét ap tam truong, duong huyét lic déi va duong
huyét sau 2 gio cla cac doi tugng & Thanh phd Ninh Binh cao han ¢ Thanh phé Tam
Diép, p<0,05. Ty Ié thira can/béo phi, tang vong eo, chi sé eo/hdng cao cla cac doi
tugng & Thanh phd Ninh Binh cao hon & Thanh phd Tam Diép, p<0,05. Ty Ié doi tuong
c6 céc yéu t6é nguy co Vé tién sur gia dinh, vé hanh vi 16i sdng nhu gia dinh cé nguoi
mac dai thdo dudng, an nhiéu dau md, hut thuéc 14, udng rugu bia va it hoat dong thé
luc & Thanh phé Ninh Binh cao hon & Thanh ph6é Tam Diép, cé y nghia thong ké. Két
luédn: C6 khac biét chi sé BMI, huyét dp tdm thu, huyét dp tdm truong, duong huyét
lUc déi va duong huyét sau 2 gio, ty lé thira can/béo phi, tang vong eo, chi sé
eo/hong, tién s gia dinh va hanh vi 16i song ctia nhém nguoi cé yéu tdé nguy co song
trong cung 1 tinh.

Tlr khéa: YEu té nguy co, cong dong, dai thdo dudng, théi quen an uéng.

Summary

Objective: To provide data on the prevalence, clinical, and lifestyle characteristics
of individuals with high risk for type 2 diabetes, and compare the differences between
two distinct areas in Ninh Binh province, for community intervention planning. Subject
and method: A cross-sectional study was conducted on 6,878 high-risk individuals in
Ninh Binh and Tam Diep cities, using screening methods and descriptive analysis to
compare the epidemiological and lifestyle characteristics between the two locations.
Result: The mean age of high-risk individuals was 53.74 + 9.29 years, with a female
to male ratio of 1.8:1. The average BMI, systolic blood pressure, diastolic blood
pressure, fasting blood glucose levels, and 2-hour plasma glucose levels were
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significantly higher in Ninh Binh compared to Tam Diep (p<0.05). The prevalence of
overweight/obesity, increased waist circumference, and waist-to-hip ratio were also
significantly higher in Ninh Binh compared to Tam Diep (p<0.05). The prevalence of
risk factors such as family history of T2D, high-fat diet, smoking, alcohol consumption,
and low physical activity were also significantly higher in Ninh Binh compared to Tam
Diep (p<0.05). Conclusion: There are significant differences in BMI, systolic blood
pressure, diastolic blood pressure, fasting blood glucose levels, 2-hour plasma
glucose levels, prevalence of overweight/obesity, waist circumference, waist-to-hip
ratio, family history, and lifestyle behaviors of high-risk individuals living in different

geographical and economic regions.

Keywords: Risk factors, community, type 2 diabetes, lifestyle.

1. bat van dé

S6 lugng ngudi mac bénh dai thdo
duong (PTD) dang tdng nhanh trén thé
gidi, dac biét ¢ cac nudc dang phat trién,
trong dé c6 Viét Nam. Bénh DTD gay
nhiing hau qua nang né vé sic khde do cac
bi€n chiing clda bénh, chi phi diéu tri va
quan ly bénh rat ton kém, vi vay BTD thuc
su trd thanh ganh nang kinh té€ cho ca xa
hoi, ban than va gia dinh nguoi bénh [1],
[2].

Trén thé gidi khoang 50% bénh nhan
PTD typ 2 khong dugc chdn doan, con tai
Viét Nam theo két qua diéu tra Quéc gia
nam 2002 va 2008 cé t6i 65-70% bénh
nhan BTD typ 2 khong dugc chan doan va
quan ly diéu tri. PTD c6 thé gap & bat ky
doi tuong nao, nhung chd yéu gap & doi
tugng mang yéu tdé nguy co (YTNC). Diéu
tra doi tugng mac YTNC cho thay ty 1& mac
dao dong tur 15-20%. Vi ly do kinh té khéng
thé sang loc moi doi tugng trong cong
dong, nguoi ta thuong tién hanh khém
sang loc, xét nghiém dudng huyét nham
phat hién sém bénh nhan mac BTD, tién
DTD & nhitng doi tugng mang YTNC [3].

Cac YTNC thudng dugc dé cap la: Tién
st gia dinh (TSGP) c6 ngudi than mac BTD,
ngudi bi tang huyét ap, réi loan lipid mau,
béo phi, mac bénh tim mach, cé khang
insulin, ngudi c6 tién s dé con to, can
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nang tur 3.800g trd Ién, hoac mac PTD thai
ky,... [4]. Viéc loai trlr cdc YTNC cé thé
ngan nglra, lam cham phat trién bénh nhu
thay doi 16i song, kiém soat tot duong
huyét, HbAlc, huyét ap, roi loan lipid mau
da dugc ching minh ré rang qua nhiéu
nghién ctu khac nhau trén thé gidi [6], [7].

Nghién cu nay dugc thuc hién véi muc
dich thu thap s6 liéu théng ké va tra 10i cau
hoi vé liéu cé su khac biét vé cac YTNC &
dan cu cda hai khu vuc nhau trong cung
tinh Ninh Binh. Nghién c(u nham muc tiéu:
Cé thé hda trong trién khai ké hoach can
thiép céng doéng.

2. Poi tuong va phuong phap
2.1. Péi tuong

Doi tuogng nghién cu gbm cad nam va
nit 3 nhitng nguoi d6 tudi tir 30-69 c6 YTNC
cao vGi bénh DTD. Loai trur cac doéi tugng
khong déng y tham gia hodc tu nguyén
tham gia nghién clru nhung khong thudc
danh sach da chon. Doéi tugng da an trudc
khi d&n kham hoac an sau 21 gig. Cac doi
tugng dang mac cac bénh cap tinh hoac
dang dung cac thuoc lam tang duong mau.
Phu nr dang mang thai.

Dia diém va thoi gian
Nghién cGu dugc thuc hién tai 2 dia

diém cua tinh Ninh Binh. Thanh phé Ninh
Binh (TPNB) la thanh ph6 cé su do thi héa
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cao trong khi Thanh phé Tam Diép (TPTD)
la khu vuc d6 thi mién nui.

2.2. Phuong phap

Nghién clu st dung phuong phap moé
td cat ngang, phéan tich cac maéi lién quan &
cac nhém doi tugng nghién clu.

Tiéu chuan chon mau va cé mau

Cac yéu té nguy co theo Hiép hdi DTD

Hoa Ky bao gom [8]:

Tién st giam dung nap glucose hoac
réi loan glucose lGc doi.

Tién su gia dinh DTD.

Béo phi (nhat la béo phi dang nam).

TuGi: TU 45 tudi trd 1én.

Tang huyét ap va hoac réi loan lipid
mau.

Tién s sinh con nang tu 3.800g tré

it van dong.
Théi quen an nhiéu va giau duong
don...
DE tinh c& mau nghién clru chdng toi st
dung cong thic tinh cd mau ap dung cho
viéc udc tinh ty 1é trong quan thé.

p(-p)
n :Z(zl—a/Z)—

(ep)’

Trong dé n: C& mau nghién clu; a:
La mlc y nghia théng k&, chon o = 0,05
(twong Gng vaéi do tin cay 95%); Z(1-a/2):
Tra giad tri t bang, tuong Ung vdi gia tri
cla o nhu trén dugc két qua Z(1-0/2) =
1,96; p: La ty 1é xuat hién dai thdo duong &
cong dong dua theo nghién clu téng diéu
tra toan quoc cla Bénh vién Noi tiét Trung
uong nam 2008 la 5,7%; ¢ DO chinh xac
mong muodn, yéu cau la +9,7% (0,097).
Tinh theo cb6ng thic sau:

0,057x0,943

p(l_p):1962 ==
(0,097 x 0,057)

)

T6ng s6 doi tugng nghién clu la
6.876 ngudi thudéc 15 phudng/xa. Trong dé,
khu vuc TPNB cé 3.338 doéi tuong (10
phuong); khu vuc TPTD c6 3.538 d6i tuong
(5 xa/phudng). Ty |é cac doi tugng tham
gia nghién cGu & TPNB gan nhu tuong
duong véi ty 1é ngudi song & TPTD.

2
n==2,,

Phuong phap chon mau:

Budc 1:

Chon cac nhéan vién y té, y té t6 dan
phé/thén; tién hanh dao tao, thuc hanh,
ki€ém tra thanh thao cdc ndi dung nghién
clu..

Chon phuong/xa: Lap danh séch téng
cong 23 don vi cap phudng/xa; béc tham
ngau nhién l1an lugt dugc 15 phudng/xa
(Bac Son, Trung Son, Nam Son, Quang Son,
Yén Binh, Thanh Binh, Bich Dao, Ninh
Phong, Ninh Son, Nam Binh, Nam Thanh,
bong Thanh, Bich Dao, Van Giang, Tan
Thanh) dé tién hanh nghién clu.

Lap danh sach toan bd cac déi tugng
30-69 tudi trén dia ban 15 phuong/xa,
phan loai cac doéi tugng theo nhém tudi.

Phat phi€u danh gid yéu t6 nguy co cho
tat cd cac déi tugng céd trong danh sach;
cac doi tugng tu dién vao phiéu ty danh
gid; cong tac vién thu phiéu da dugc dién
day da cac thong tin dé danh gia.

Budc 2:

Danh gia, lva chon nhém déi tugng co
yéu t6 nguy co DTD.

Pugc xac dinh bang phi€u danh gia
yéu té nguy co.

Cac d6i tugng cb yéu té nguy co dugc
luya chon vao nghién clu.

Budc 3:

Viét thu moi nhitng do6i tugng nghién
clru dén Tram Y té dé tién hanh phdong van,
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khdm bénh, xét nghiém duong huyét lic
déi (DHLD), duong huyét 2 gid sau khi lam
nghiém phdp dung nap duong huyét
(BbH2h).

Po glucose mdu mao mach bang may
ONE TOUCH SURESTEPS cua hang Jonhson
& Jonhson. May dugc thiét ké riéng cho cac
nhan vién y té, két qua glucose mau mao
mach da& dugc chudn hod theo glucose
mau huyét tuong; may da dugc T6 chic Y
té Thé qidi khuyén cdo st dung trong
nghién c(u va sang loc céng dong [2].

Lay tat ca cac doi tugng dén tham gia
nghién ctu néu dap Ung céac tiéu chuén
chon mau.

Céc tiéu chudn danh gia

Tiéu chudn chan doan BDTD theo WHO-
IDF 2015.

Phan loai BMI theo tiéu chan IDF nam
2005 cho khu vuc chau A Thai Binh Duong:
BMI (Chi s& khoi co thé) = Can
nang(kg)/[Chiéu cao(m)]>.

Phéan loai chi s6 eo/hdng theo tiéu chan
IDF n&m 2005 cho khu vuc chau A Thai
Binh Duong. N&: > 0,85 la cao, nam: >
0,95 la cao.

Chan doan tang huyét ap theo (WHO
1999 - WHO/NCD/NCS/99.2). Tang HA: HA
tam thu = 140mmHg, HA tam truong =
90mmHg; Tang HA tam thu: HA tam thu =
140mmHg, HA tédm truong < 90mmHg;
Tang HA tam truong: HA tam thu <
140mmHg, HA tam truong = 90mmHg.

Cé an rau thuong xuyén: La cé an =
300gr/ ngay va an hang ngay; Khéng
thuong xuyén: La it an hoac cé an <
300gr/ ngay.

Uong rugu bia: C6 thuong xuyén la cé
udng (véi rugu = 60ml, vGi bia = 300ml)
/ngay va = 4 ngay/ tuan); khong thuong
xuyén la khéng hoac cé (véi rugu < 60ml,
v@i bia < 300ml)/ ngay).

56

Co6 hat thuoc 14: La hién tai hoac trudc
kia cé6 hut 1a thuong xuyén; khong hat
thuoc: Trudc kia va hién tai khong hut.

it hoat dong thé luc: Khéng cé cac hoat
dong thé lyc trung binh va nang: Boc vac,
dao dat, xay dung, di bd, dap xe, boi 10i
kéo dai it nhat 10 phut lién tuc méi lan.

2.3. X ly sé liéu nghién ciu

S6 liéu dugc nhap vao may tinh bang
phan mén EpiData 3.0, cac cau tra |oi dugc
ma hda bang s6. Déng thoi ki€m tra tinh
logic. Cac so liéu thu thap dugc cla nghién
ciru dugc xtr ly theo cac thuat todn théng
ké y hoc trén may vi tinh bang chuong
trinh phan mém Stata 10 va Epidata 3.0 dé
tinh toan cac thong soé thuc nghiém: Trung
binh, do lIéch chuan, phuong sai d6i vdi cac
bi€én s6 dinh lugng, cac bién sé dinh tinh d-
ugc trinh bay theo tan suat, ty |é phan
tram (%). Test ki€Em dinh: Ching to6i dung
Chi-square test (x2) (dugc hiéu chinh
Fisher's exact test khi théch hgp), t-test,
test so sanh hai ty 1€, so sanh hai trung
binh. Bién dinh lugng c6 phan phéi khong
chudn ching t6i s dung test kiém dinh phi
tham sé.

2.4. bao duc nghién ciu

Nghién ctu dugc thuc hién sau khi dugc
su chap thuan vé mat dao ddc cua HOi
dong Dao dic Y khoa Truong Dai hoc Y Ha
N&6i; gidy xac nhan IRB sé 87/HDD-DHYHN.

Tat cd cac cad nhan tham gia nghién
cltu déu cé su dong thuan, ky vao ban
dong thuan tham gia nghién clu. Céc
thong tin cd nhan cda déi tugng nghién
ctu dugc gilr bi mat.

Két qud nghién cidu phdn anh dung,
trung thuc thuc trang clda cbng dong.
Nghién clu phai tuan thu nghiém tuc quy
dinh, quy trinh. K&t qud cla nghién clu
nham bdo vé sic khdée cdéng déng ma
khéng nham mot muc dich nao khac.
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3. Két qua
Bang 1. Pac diém nhan khau hoc déi tuong nghién ctu (n = 6.876)
1T Pac diém théng tin chung n Ty lé %
30-39 576 8,4
40-49 1307 19,0
1 Nhém tudi 50-59 2787 40,5
60-69 1920 27,9
Khéng tra loi 286 4,2
- Nam 2488 35,6
2 Gidi -
NG 4428 64,4
L Kinh 6804 99,0
3 Dan toc -
Khac 72 1,0
Chua lap gia dinh 550 8,0
R R ba lap gia dinh 5828 84,8
4 HOn nhan PN ,
Ly hén va khac 257 3,7
Khong tra 10i 241 3,5
K.rlong biét doc, biét chlr va chua dat 248 3.6
tiéu hoc
P B Pat ti€u hoc/trung hoc co sé 3179 46,2
rinh de hoc van Dat trung hoc phé thong 2335 34,0
Pai hoc va trén dai hoc 875 12,7
Khéng trd loi 239 3,5
Lam viéc trong co quan nha nudc 785 11,4
Lam viéc ngoai co quan nha nudc 525 7,6
Lam viéc doc lap 1537 22,4
ca e chinh Lam viéc khéng c6 luong 245 3,6
6 ong viec chin Dang di hoc 7 0,1
trong 12 thang qua
NoOi tro 590 8,6
Nghi huu 2595 37,7
Khéng cé viéc lam 112 1,6
Khéng trd loi 480 7,0
, TPNB 3338 48,5
7 bia du
TPTD 3538 51,5

Nhén xét: Doi tugng la nlt nhiéu géap 1,8 lan nam gidi. Cha yéu la dan téc kinh chiém
99%. S6 cac doi tugng nghién clu khéng di hoc mot cach chinh thic va chua dat ti€u hoc
3,6%; ty |é tot nghiép trung hoc co s6 46,2%; ty 1é tét nghiép phd théng trung hoc, trung
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hoc chuyén nghiép, cao dang, dai hoc hodc trén dai hoc 1a 46,7%. Nghi huu, 1am viéc doc
lap chiém 60% cao hon cac nghé khac.

Bang 2. Pac diém vé sinh hoc cua déi tuong nghién citu (n = 6.876)

Pac diém TPNB (x+ SD) | TPTP (x* SD) | Chung (X SD) p
Tubi 53,95 + 9,34 53,55 + 9,24 53,74 + 9,29 >0,05
BMI 23,01 + 2,82 22,72 + 2,68 22,87 + 2,75 <0,05
HATT 138,39 + 21,13 | 138,09 + 22,01 138,24 + 21,58 | >0,05
HATTrF 80,81 + 12,24 78,98 + 13,21 79,87+12,78 <0,05
DHLD 5,56 + 1,29 5,39 + 1,28 5,47 + 1,29 0,000
DH sau 2 gid 8,20 *+ 3,19 7,94 + 3,24 8,07 + 3,22 <0,05

Nhén xét: Tudi trung binh cla cac déi tugng nghién ctu la 53,74 tudi (SD = 9,29
tudi). Tubi trung binh cta khu vuc TPNB la 53,95 khong khac biét so véi tudi trung binh
cla nguodi TPTD la 53,55 tudi. Trung binh BMI, HATT, HATTr, DHLD va DH2h & TPNB cao
hon & TPTD, khac biét cé y nghia thong ké&. Con HATT khong c6 khéac biét gilra hai khu

VUC.

Bang 3. Phan bé mét sé dac diém cua doi tuong tai cac khu vuc (n = 6.876)

o . Thanh phé NB | Thanh Phé TP Chung
Pac diém doi tuong Ty 18 Ty 18 Ty 1& p
va thé tran : : :
ang n % n % n %
o =45 2746 83,5 2772 82,5 5518 83,0
Tuoi >0,05
< 45 544 16,5 586 17,5 1130 17,0
NG 2216 66,4 2212 62,5 4428 64,4
Gidi <0,01
Nam 1122 33,6 1326 37,5 2448 35,6
Trinh d6 | = THPT 1580 48,3 1630 46,8 3210 48,4 2005
hoc van | < THPT 1701 51,8 1630 48,6 3427 51,6 '
=23 1638 49,6 1512 44,7 3150 47,1
BMI <0,001
<23 1662 50,4 1874 55,3 3536 52,9
. Tang 1258 38,7 846 25,7 2104 32,1
Vong eo N N <0,001
Binh thutng 1994 61,4 2451 74,3 4445 67,9
Ty s6 Tang 1762 54,4 1143 34,7 2905 44,5
eo/ . . <0,001
hong Binh thuong 1477 45,6 2147 65,3 3624 55,5
Cé 1149 44,0 1581 45,9 3030 45,0
THA — >0,05
Khéng 1845 56,0 1862 54,1 3707 55,0
Cé 284 8,5 277 7.8 561 8,2
bTD — >0,05
Khéng 3054 91,5 3261 92,2 6315 91,8
Cé 923 30,2 759 23,3 1682 26,8
TDbTD — <0,001
Khéng 2131 69,8 2502 76,7 4633 73,4
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Nhén xét: Ty |& mang yéu to lién quan vé nhan khdu va nhan trac & hai khu vuc la
tuong do6i cao, khac biét c6 y nghia théng ké & gigi, BMI = 23, vong eo tang, ty so

eo/hong.

Bang 4. Pac di€ém hanh vi 16i séng va tién sit bénh tai cac khu vuc (n = 6.876)

R R . Thanh phé NB | Thanh phé TP Chung
TS bénh va hanh vi — — —
16i soéng n Tyle n Tyle n Tyle P
% % %

Tién st gia dinh bi DTD 600 18,0 383 10,8 983 14,3 0,000
Thai to = 3800 262 7,8 217 14,8 479 15,8 >0,05
Tién s sic khde 1035 31,0 1014 45,8 2049 46,3 >0,05
ES;’QE an rau thuong | 4,4, | 335 | 1684 | 47,6 | 2791 | 40,6 | 0,000
Uong rugu bia 1099 32,9 1065 30,1 2164 30,1 <0,05
Hut thuédc 14 719 21,5 662 18,7 1381 20,1 <0,01
it hoat dong thé luc 2672 80,0 2625 74,2 5297 77,0 0,000
Ty |é DTD 284 8,5 277 7,8 561 8,2 >0,05
Ty |é TDTD 923 30,2 759 23,3 1682 26,8 <0,001

Nhén xét: Ty 1& mang yéu to lién quan
vé tién s bénh va hanh vi 16i song 6 TPNB
cao hon & TPTD, su khac biét cac yéu to
nhu BMI, vong eo, ty s6 eo hong, tién s
gia dinh bi BTD, khoéng an rau thuong
xuyén, hut thuoéc 14, uong rugu bia va it
hoat déng thé luc cé y nghia théng ké. Ty
|&é mac tién DTD & Thanh pho Ninh Binh cao
hon Thanh phé Tam Diép.

4. Ban luan

Nghién clu nay dugc thyc hién dé xac
dinh vé céc ty Ié céc yéu té nguy co mac
DPTD typ 2 & nhom tudi tr 30-69 trong cdng
déng tai Tinh Ninh Binh, cling nhu tim hiéu
mot s6 yéu té 16i song, thdi quen. Dua vao
két quad thu dugc trén 6.876 do6i tugng
nghién cltu, chung téi c6 nhitng ban luan
sau:

Trong nghién ctu cua chung téi cé ty 1€
n{r cao hon nam tuong Ung la 64,4% va
35,6%, nit gap 1,8 lan nam, su khac biét cé

y nghia thong ké véi p<0,05. K&t qua nay
tuong duong véi két qua nghién clu cula
Tran Thi Mai Ha tai tinh Yén Bai nam 2004
[5]. Trong nghién ctu vé dich té hoc bénh
DPTD trong cd nudc nam 2003 clda Ta Van
Binh thi ty |&é n(r gap 2 lan nam qidi [7]. Da
s6 cac nghién clu vé sang loc BDTD déu cho
thay déi tugng la nr thuong chiém da so,
trong khi & cdc nghién cliu vé dich té hoc
va cac nghién ctu lam sang thi ty I1é gi(a
nam va nir mac bénh BTD hoac cé yéu to
nguy co BTD thuong khac nhau khong cé y
nghia thong ké. Trong qué trinh tham gia
nghién ctu chdng téi nhan thay cac doi
tuong nam thuong cé tam ly chd quan va
ban do cong viéc nén khong thich tham gia
phat hién BTD cho ban than, nguogc lai cac
déi tugng nir doéi khi rat lo lang vi vay
thuong dén kham rat déng. Diéu nay cé
thé moét phan nao giai thich sy chénh Iéch
vé ty 1é tham gia nghién c(u gilra nam va
na.

Trong nghién clu cac doéi tugng chu
yéu la dan toc Kinh (99,0%) va phan 1én
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cac doi tugng da lap gia dinh (84,8%), song
doc than va li hén chiém s6 nho lan luoct la
8,0% va 3,7%. Két qua nay phu hgp véi
dac diém dan s6 chung cla tinh Ninh Binh
va dac diém riéng clda 15 phudng qua cac
cubc diéu tra, théng ké dan s6. Trinh d6
hoc van cda doi tugng nghién cGu nhin
chung thap c6 téi 53,3% doi tugng dat
trung hoc cao sé tré xudéng, chi c6 12,7% doi
tuong cé trinh do dai hoc va sau dai hoc.
Trinh d6 van hdéa dnh hudng dén nhan thuc
cla doi tugng vé cac khia canh khac nhau
cla xa hoéi, anh hudng dén nhan thic
phong bénh néi chung va BTD ndéi riéng.
D6 tudi trong nghién clu tra dich té hoc
DTD cac tac gid thuong lua chon tir 30-64
tudi. Tuy nhién, nham tranh bd sét cac doi
tugng BTD thi trong sang loc BTD ngudi ta
thuong sang loc tat cd cac déi tugng cé
yéu td nguy co tu 30-69 tudi. Vi vay, dé
ddm bdo tinh théng nhat khi so sanh,
ching t6i da luya chon cac déi tugng tur 30-
69 tuGi dé€ tién hanh nghién clu sang loc.
Tudi trung binh cla cac déi tugng tham gia
nghién cQu la 53,74 tudi. Nghé nghiép doi
tugng nghién clu chiém ty 1é cao nhat la
nghi huu (37,7%), ti€p dén lam viéc ty do
chiém 22,4% va nghé nghiép khac chiém
ty 1é thap hon. Doi tugng nghién clu & hai
khu vuc gan nhu tuong duong nhau, ty |é
tuong Ung la TPNB (48,5%) va TPTD
(51,5%).

Dac diém vé cac chi so sinh hoc cua
doi tugng nghién clu cho thay gia tri trung
binh vé tu6i, BMI, huyét ap, dudng huyét
lGc déi (PHLD) va duong huyét sau lam
nghiém phap (PH2h) & TPNB hoi cao hon &
TPTD, khac biét c6 y nghia théng ké vai
BMI, HATTr, DHLD va DH2h. Diéu nay cb
thé dugc gidi thich 1a & TPNB cé diéu kién
hoan cdnh séng va l6i séng khac & TPTD.
Do dd, dan dén tinh trang trén diéu nay
dugc minh chiing ¢ Bang 4.
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Bang 4 cho thay madi cac yéu to lién
guan dén hanh vi 16i séng & hai dia phuong
TPNB va TPTD. Céc két qua cho thay rang
c6 su khac biét dadng ké trong mot sé yéu
t0 gilra hai dia phuong. Trong dd, ty |é
ngudi cé tién st gia dinh cé ngudi mac dai
thdo duong & TPNB cao hon TPTD, cé vy
nghia thong ké (p=0,000). Tuy nhién, chua
thay su khac biét y nghia thong ké déi vai
ty lé thai to cé can nang = 3800, ty Ié cé
tién s sdn khoa sdy thai, it hoat déng thé
lyc va ty 1& nguoi cé théi quen udng rugu
[2], [8].

Ty 1é nguodi cé théi quen an nhiéu
dau mag, ty I&é nguai hat thuoc 14, théi quen
uéng rugu bia va it hoat déng thé luc &
TPNB cao hon TPTD, c6 y nghia thong ké
lan lugt la p=0,000, p<0,01 va p=0,000,
tuong (ng. Diéu nay cho thady rang cac yéu
td lién quan dén nguy co mac bénh dai
thdo dudng cda hanh vi 16i s6ng cé sy khac
biét dang ké gilra hai dia phuong, dac biét
la vé théi quen an udng va huat thuéc 1a.
Ké&t qua nay cung cap thong tin quan trong
dé phat trién cac chién lugc phong chéng
bénh va cai thién 16i séng cho céng doéng.

Phan tich cho thay cé su khéac biét
vé ty & tién dai thdo duong, khoéng co su
khac biét vé ty |é dai thao dudng. Diéu nay
c6 thé ly gidi cac yéu té nguy co tai TP
Ninh Binh nhiéu hon Thanh phé Tam Diép.
Ty lé thuc té vé DTD c6 thé & Thanh phé
Ninh Binh cao hon nhung do nguoi dan
thuong di kham va phéat hién BTb sém hon
nén ty |& DTD tiém &n trong céng dbng
khong cé su khac biét.

5. Két luan

TuGi trung binh cla cac déi tugng co
YTNC la 53,74 + 9,29 tudi; ty 1& nir gép 1,8
lan nam giéi.

Chi s6 trung binh BMI, HATT, HATTr,
DHLD va DH2h cla cac doi tugng 6 TPNB
cao hon & TPTD, p<0,05. Ty I|& thua
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can/béo phi, tang vong eo, chi s6 eo/hong
cao cla cac doi tugng & TPNB cao hon &
TPTD, p<0,05.

Ty |é d6i tugng cb cac yéu td nguy co

vé tién st gia dinh, vé hanh vi 16i sdng nhu
gia dinh cé nguoi mac BTD, hat thudc 13,
udng rugu bia va it hoat dong thé luc &
TPNB cao hon & TPTD, c6 y nghia thong ké.
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