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Tinh trang réi loan co xwong khép trén ngwoi bénh

D

hemophilia & mién Bic, Viét Nam

Musculoskeletal disorders status of hemophilia patients in the North of
Vietnam

Ding Thi Thiy Hing*, *Truwong Pai hoc Ky thudt Y té Hai Duong,
Nguyc;an Vﬁl} Chinh*¥, **Dai hoc Y dwoc thanh phé Ho6 Chi Minh,
Nguyén Mai Anh*** ***Truong Dai hoc Y té cong cong
Tém tat

Muc tiéu: M6 td dac diém roi loan co xuong khdp cla nguoi bénh hemophilia &
mién Bac bang phi€u cham di€m tinh trang khép trong bénh hemophilia phién ban
2.1 (Hemophilia Joint Health Score - HJHS). Déi tuong va phuong phép: Thiét ké
nghién cGu la mo6 ta cat ngang trén ngudi bénh hemophilia tai 4 tinh/thanh phé tir
thang 12/2021 dén thang 3/2022. Két qua: Téng s6 82 ngudi bénh da dugc lugng gia
(tudi trung binh la 27 + 11,97), trong dé c6 61 ngudi bénh hemophilia A va 21 ngudi
bénh hemophilia B. Diém HJHS toan bd: 24 (9-45); di€m khép goi trai, phai lan lugt la
6 (1-10) va 5 (2-9). Céac roi loan & hé co xuong khép: Gidi han tam van dong, teo co,
suy gidm sic manh co... da dugc ghi nhdn & cac khdép. Két ludn: Ngudi bénh
hemophilia & mién Bac cé diém HJHS tuong déi cao. Tinh trang réi loan co xuong khdp
trén nguoi bénh hemophilia dién ra ¢ hau hét cac khdp ban I&. Chic nang van dong
cua khdp bi han ché, dang di cé sai Iéch nhiéu, kh6 khan khi di chuyén.

Tl khéa: Hemophilia, HJHS, r6i loan co xuang khép, réi loan déng mau..

Summary

Objective: To describe the characteristics of musculoskeletal disorders of
hemophilia patients by the Hemophilia Joint Health Score (HJHS) version 2.1. Subject
and method: A cross-sectional descriptive study of hemophilia patients in 4
provinces/cities in North, Vietham from December 2021 to April 2022. Result: A total
of 82 patients were evaluated (mean age was 27 * 11.97), including 61 hemophilia A
and 21 hemophilia B. HJHS total score: 24 (9-45); The knee joint score of the left and
right: 6 (1-10) and 5 (2-9). Musculoskeletal system disorders: Limited range of motion,
muscle atrophy, loss of muscle strength,.. had been observed in the joints.
Conclusion: Patients with hemophilia in the North have relatively high HJHS scores.
The status of musculoskeletal disorders in patients with hemophilia occurs in most
hinge joints. The function of the joints is limited, gait impairments, difficulty moving.

Keywords: Hemophilia, HJHS, musculoskeletal disorders, blood clotting disorders.
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Bé&nh hemophilia Ia bénh roi loan dong
mau di truyén, nguoi mac bénh dé bi chay
mau va qud trinh déng mau dién ra cham
hon binh thudng. Gen bénh la gen 1&n nam
trén nhiém sac thé gigi tinh X gay ra su
thi€éu hut yéu té déng mau (YTBM): VIII -
hemophilia A (HA), IX - hemophilia B (HB).
Nguoi bénh (NB) hemophilia cé thé bi chady
mau & bat ky vi tri nao trén co thé va
thuong gap & cac khép ban Ié. Viéc chay
mau tai khép lap di lap lai nhiéu lan gay ra
cac rodi loan tai hé co xuong khép (CXK). Ty
|& bién chiing CXK gap & NB hemophilia tai
Viét Nam la 42,53% [2], né gay ra cac rao
can trong sinh hoat, di chuyén ciing nhu su
tham gia cua NB hemophilia trong cac linh
vuc cla doi song va dé€ lai nhitng khuyét
tat suot doi.

Hién tai trén thé gidi cd s dung
nhiéu bd céng cu dé danh gid tinh trang
khép trén Idm sang, cac chirc ndng va chat
lugng cudc song cla NB hemophilia nhu
phiéu cham diém tinh trang khép trong
bénh hemophilia (Hemophilia Joint Health
Score - HJHS), bang danh sach céc hoat
dong trong bénh hemophilia (Haemophilia
Activities List), diém dbc lap vé chic nang
trong bénh  hemophilia  (Funcuional
Independence Score in Hemophilia - FISH).
Trong do6 bd céng cu lugng gid HJHS co thé
gilp cung céap, phdn anh téng quat tinh
trang co khép cia NB hemophilia trén lam
sang. BO céng cu nay da dugc phat trién tu
nam 2003 va nhan dugc sy dong thuan cua
cdc chuyén gia, né nhay cdm vdéi nhiing
thay déi bénh khép giai doan sém [5]. Mac
du ban dau HJHS dugc xay dung dé phat
hién va theo doi bénh khdp giai doan sém
cho tré tur 4-18 tudi nhung gan day né da
dugc chirng minh cé do tin cay cao trén ca
doi tugng ngudai 16n [10].

Chinh vi ly do trén, nghién c(u cua
chdng t6i dugc thuc hién véi muc tiéu: “Mé
ta dac diém réi loan co xuong khdép cda
nguoi bénh hemophilia d mién Bac bang
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phiéu chdm diém tinh trang khép trong
bénh hemophilia phién ban 2.1".

2. Déi tuong va phuong phap
2.1. Péi tuong

Ngudi mac bénh hemophilia gém hai
nhém: HA, HB.

Tiéu chuén lua chon:

Pén khdm hoac diéu tri tai cac dia diém
nghién cGu tu thang 12/2021 dén thang
3/2022.

Dugc chan doan trong ho so/bénh an la
HA hoac HB, tudi tir 4-60.

Pong y tu nguyén tham gia hoac véi
truong hgp tré dudi 18 tudi phai dugc su
chap thuan cda nguai gidam hd hgp phap.

Tiéu chudn loai trir:

Mulc d6 dau tai khdp theo thang VAS =
7 diém.

Bi chan thuong xuong khép, chdy mau
nao trudc dé va dé lai di ching lién quan
dén van dong, chirc nang co khdp.

Di tat bam sinh: Ban chan khoéo, trat
khép hang...

C6 bénh ly kém theo dugc khuyén céo
han ché hoat dong thé chat.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién clru: M6 ta cat ngang.

Dia diém va thai gian nghién cu:

Chung téi da thuc hién nghién ctu tai 5
bénh vién & 4 tinh/thanh pho khu vuc mién
Bac: Bénh vién Pa khoa tinh Hai Duong, Pa
khoa tinh Théi Binh, Da khoa tinh Pha Tho,
H{tu nghi Viét Tiép tu thang 12/2021 dén
thang 3/2022.

2.3. Co mau

82 NB hemophilia da duogc Iya chon vao
nghién clu, trong dé cé 71 NB da dugc
danh gia toan b6 cac muc theo phiéu HJHS
2.1 va 11 NB c6 dir liéu khuyét thiéu & 1
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hodac 2 khép do dang giai doan chdy mau
khép cap tinh.

2.4. Bién s6

Pac diém yéu tdé nhan khau hoc (tudi,
BMI,...) dugc thu thap bang cach tra |oi
phiéu thu thap thong tin.

Dac diém chung vé bénh (thé bénh,
muc db bénh, chat (c ché...) dugc thu thap
thong tin tur ho so/bénh an tai cac dia diém
tham gia nghién cGu.

Dac diém tinh trang khép dugc danh
gid bang phi€u chdm diém HJHS 2.1; diém
sitc manh co dugc thyuc hién bang phuong
phép thi co bang tay, tdm van dong (TVD)
khép dugc danh gid bang ky thuat do tam
vGi thudc do do.

Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap
sé liéu

Ky thuat chon mau: Thuan tién.

3. Két qua

Cong cu: Phiéu cham HJHS 2.1, ho
so/bénh an, phiéu thu thap théng tin
chung, thudc do do.

Quy trinh thu thap: Qué trinh nay dugc
dién ra theo céc budc.

Budc 1: Lua chon, sang loc va lay chap
thuan nguoi tham gia nghién cGu.

Budc 2: Phong van theo bang thu thap
théng tin chung.

Budc 3: Xac nhan mot so théng tin vé
bénh dua vao ho so, bénh an.

Budc 4: Banh gia tinh trang réi loan co
xuong khép theo HJHS 2.1.

2.5. Xa& ly va phén tich sé liéu

XU ly sé liéu bang phan mém SPSS 20.0
nham tim gia tri trung binh (dd 1éch chuan)
va trung vi (khodng t& phan vi).

2.6. Pao duc nghién ciu

Nghién clru da dugc théng qua HOI
dong Dao duic trong nghién clu Y sinh hoc
- Dai hoc Y dugc thanh phé H6 Chi Minh.

3.1. Pac diém chung cuda déi tuong nghién ciru

Bang 1. M6t s6 dac diém vé nhan khau hoc cua déi tuong nghién cuiu

S6 lugng (n = 82) | Ty 1é %

Tubi X % SD 27 + 11,97

< 18 tusi 21 25,6
Nhém tusi 18-29 tusi 26 31,7

30-40 tu6i 25 30,5

> 40 tubi 10 12,2
Giéi tinh Nam 82 100,0
BMI X * SD 20,5 + 2,68

Nhén xét: D6 tubi trung binh la 27 + 11,97, trong dé nho nhat la 6 tudi va I16n nhat la
60 tubi. Phan I6n NB trén 18 tudi, chi c6 25,6% & do tubi dudi 18 tudi. Nhdm NB trén 40

tudi chiém ty |é thap nhat.

Bang 2. Pac diém chung vé bénh cua déi tuong nghién cuiu

| S6 lugng (n = 82) | Ty 1é %
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oA HA 61 74,4
The benh HB 21 25,6
Nhe 11 13,4

MUc d6 bénh B 33 40,2
Nang 38 46,4

Chat Urc ché Cé 4 4,9
) . . | Khép géi 57 69,5
:fh"p. bi- chay mau M e khuyu 27 32,9

ap di lap lai =

Khép cb chan 32 39,0
A . Thay khép 01 1,2%
Can thiép ngoai khoa Cat cut chi 01 1.2%

Nhén xét: S6 lugng NB HA gap 3 lan HB. Ty 1€ NB mic dd nang va trung binh gan
bang nhau, mdc dé nhe c6 s6 lugng it nhat va chi c6 4,9% NB c6 chat Gc ché. Khép goi la
khép bi chdy mau lap di lap lai chiém ty |é cao nhat 69,5%. S6 lugng NB c6 can thiép

ngoai khoa rat thap.

3.2. Pac diém vé tinh trang réi loan co xuong khép

Bang 3. Pié€m tinh trang khép trong bénh hemophilia

Trung binh + do léch

Trung vi (td phan

Pi€m HJHS n chugn vi)
Khép khuyu T 82 3,0 + 3,2 1,5 (0-5)
Khép khuyu P 79 3,1+ 3,5 1,0 (0-6)
Khép g6i T 78 6,0 4,8 6,0 (1-10)
Khép g6i P 79 6,2 + 4,8 5,0 (2-9)
Khép c6 chan T 80 4,0« 3,9 3,0 (1-6,7)
Khép c6 chan P 80 3,5+ 3,6 2,0 (1-5)
T6ng di€m cac khép 71 25,2 £ 19,2 20,0 (9-41)
Diém dang di 71 23+1,7 3,0 (1-4)
Téng diém toan bd 71 27,5 = 20,6 24,0 (9-45)

Nhén xét: C6 su khac biét vé diém HJHS & ting khép va phan bo khong déu gilra cac
khép. Diém HJHS 6 khép g6i cao nhat, khdp khuyu tét hon 2 khép & vung chi duédi. Diém

HJHS dang di cao.

3.3. Pac diém vé co xung quanh khép

CTCczinnn
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Biéu do6 1. Siic manh co tai cac khdp

Bi€u do 2. M6 ta mic do teo ca tai cac
khép

Nhan xét: Sic manh va muic dd teo co cé su khdc nhau gilra cac khép, dac biét la
vung co chi dudi cé su suy gidm dang ké vé luc co.

3.4. Pac diém vé tam van déng khop

Mat tam van dong gap

80
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2

o

Phantram

KhuyuT G&I T

= Binh thwéng

Khuyu P

m Mét tir 1-4 86

Ll L

Gai P C8chanT C8chanP
mMattlr 5-10d6 mMat> 10d6

Biéu do 3. Tinh trang bi mat TVD géap
Nhén xét: Tinh trang gidi han TVD gap cla cac khdp cé su phan b6 khéng déu, ty lé
NB mat tam gap trén 10 d6 & khdp gobi cao hon cac khép khac.
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Biéu do 4. Tinh trang bi mat TVD dubi

Nhén xét: Tinh trang giGi han TVD dudi clia cac khép cé su phan bd khéng déu, ty 1é
NB mat tdm dubi trén 10 do & khdp khuyu cao hon céc khép khac.

4. Ban luan

4.1. Pac diém vé nhan khau hoc

Nghién c(ru ctda chdng toi cé db tudi

trung binh la 27 £ 11,97 (d6 rong tu 6-60
tudi) va dugc chia thanh 4 nhém tuGi trong
ddé nhém trén 40 chiém ty 1é thap nhat.
Pac diém vé tudi khd tuong dong vdi
nghién clru cua tac gid Le Ma va céng su &
Trung Quéc véi db tudi trung binh la 27,81
(2-73) [8].

Dac diém vé thé trang phan bd khong
déu, chi s6 BMI trung binh la 20,5 + 2,68,
chi s6 BMI > 25 chiém ty Ié thap, s6 lugng

NB béo phi khéng cao chiém ty Ié 8,5% la
mot diém tich cuc trong cac bénh ly vé
khép.

4.2. Pac diém chung vé bénh

Theo két qua nghién clu hién tai cé
74,4% HA va 25,6% HB, ty |& nay khé
tuong dong vdéi nghién clu cua tac gia
Nguyén Minh Tuan - Bénh vién Nhi Déng 1
[3]. NB hemophilia thé trung binh va nang
c6 ty 1& gan bang nhau. D6 la su khéc biét
so véi mot sé dé tai nghién clu khac, da so
cac dé tai dé cé ty I1& NB nang chiém ty |1é
cao hon [8], [11].
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Trong Bang 2 két qua ghi nhan cuda
nghién clu hién tai c6 dén 66 NB c6 khdp
bi chdy mau lap di 1ap lai nhiéu lan chiém
80,5% va trong dé khdp g6i la cao nhat:
69,5%. Chinh vi vay ma khdp g6i la khdp
c6 tinh trang té nhat so véi cac khép khac.

Chdng t6i chi ghi nhan c6 1 truong
hop thay khdp nhan tao va 1 cat cut chi
trén g6i, hai NB nay déu la thé HA muic do
nang. Ty I&é NB can thiép ngoai khoa thap
hon nhiéu so véi cac nuéc phat trién [10],
khéng c6 nghia la khép clia NB & Viét Nam
tot hon. Bai vi trong nghién c(u cla ching
toi diém HJHS phan anh tinh trang réi loan
co khép cha NB hemophilia & mién Bac cao
hon, cac dac diém lam sang cla co va
khép gap nhiéu van dé, cé su han ché vé
mat chl@c nang. Ngoai ra, nhiing NB
hemophilia trong nghién clu cda ching toi
déu khong tham gia diéu tri du phong yéu
t3 VIII hodc IX.

4.3. Pac diém vé réi loan co xuong
khép

Trong 82 NB tham gia vao nghién cGu
clUa chung téi c6 71 NB da dugc danh gia
toan bd cac muc trong phi€u HJHS 2.1; 11
NB dang trong giai doan chdy mau cap tinh
nén bi khuyét dr liéu. K&t qua chdng toi
thu dugc véi téng diém HJHS toan bo la 24
(9-45), cao hon nghién clu cua tac gid
Serban & Romani-2017 [9], tuy nhién lai
thap hon nghién cGu cua tac gid Lizang
Zhao tai Trung Quéc -2021 [12]. C& mau,
tubi, mdc do bénh va thé bénh cé thé la
yéu t6 tao ra sy khac biét vé diém HJHS
gilra dé tai clia ching toi v6i mot s6 dé tai
k€ trén.

Diém HJHS dang di: 3 (1-4) rat cao,
bén k¥ nang trong dang di bao gém di bo,
chay, leo cau thang, nhay 10 co déu cé van
dé va dang di bat thuong, chlc nang di lai
bi han ché. Biém HJHS chung cac khép: 20
(9-41); trong dé diém tai khép goi cao
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nhat, diéu nay cdé nghia cau tridc, chuic
nang cla khép goi chiu anh hudng nang né
nhat. TU dé dan dén tdc déng xau dén céac
ky nang cta dang di. K& qua nay hoan
toan déng thuan vdi cac nghién clu khac
da tung dugc cong bo trudc day [4], [6].

Piém HJHS cang cao thi chidng to tinh
trang khdp cang xau, réi loan tai co khdp
cang nhiéu va chiic nang clia khép bi suy
gidm cang I6n. NB sé gap khoé khan trong
cac hoat dong sinh hoat hang ngay, lao
dong chan tay, di lai, di chuyén véi quang
dudng xa, trén dia hinh phuc tap. Chinh
nhitng diéu nay da dan dén han ché su
tham gia cling nhu gidm vai trd clda ho
trong cac hoat dong tap thé&, céng dong, xa
héi, khang dinh nang luc ban than.

NB bi giGi han TVD gap va dudi, cing
khép va khép g6i mat TVvD gap trén 10 do
chiém ty |& cao nhat trong khi dé tinh trang
mat TVD dudi trén 10 dd lai ghi nhan &
khuyu nhiéu hon. Su khac biét nay cé thé
dén tir chlrc ndng cta moi khép trong sinh
hoat hang ngay va tu thé chéng dau cua
NB. Khi c&r ddng khép bi giéi han TVD, né
c6 thé trd thanh rao can lam anh hudng
dén cac hoat dong thé chat, cong viéc.

Chung t6i ghi nhan su suy gidm suc
manh co va miéc do teo co gap & co chi
dudi nhiéu haon chi trén. Pac biét, cé NB luc
co dudi bac 3 tic la khong thé chéng lai
trong luc, ho can su hé trg chia cac dung cu
trg gidp va mét sé truong hop phadi phu
thuoc vao xe lan trong hoat déng hang
ngay. Két qua nay tuong déng vdi nghién
clru cla tac gid Alban Fouasson-Chailloux
cung cdng su - 2020 tai Phap [6]. Khdp va
co déu c6 moi lién quan dén nhau, khi
khép bi anh hudng thi kéo theo nhiing roi
loan tai co. Tu nhitng dac diém riéng cua
ting khép da anh hudng dén diém HJHS
chung cua khép.

V3i két qud nghién clru ma chdng toi
quan sat dugc cho thay cé nhiéu van dé
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tiéu cuc dién ra tai co, khdp; stc khoe khép
cla NB hemophilia khong tot. Bién ching 6
cd khdép: Clng khép, teo co, bién dang
khép... da lam 3anh hudng nghiém trong
dén tat ca céac linh vuyc trong dai séng nhu
tim ki€ém viéc lam phu hgp véi tinh trang
stirc khoe hay viéc tham gia cac hoat déng
trong hoc tap, vui choi gidi tri, thé duc thé
thao tai cOng dong... Theo thai gian, chinh
cac bién ching nay da dé lai khuyét tat
subt doi lam anh huédng rat 16n dén chat
lugng cudc séng. Theo mot nghién clhu
chat lugng cudc séng clia NB hemophilia &
Viét Nam chi c¢6 51,6 diém, tic la & mic
trung binh kha [1]. Chinh vi vay can cé mot
chuong trinh kiém tra dinh ky, tédp luyén
phuc hoéi chlc nang co khdp cho NB mot
cach toan dién, lau dai va két hop véi
nhiéu chuyén khoa nhu Huyét hoc, Vat Ii tri
liéu, Diéu dudng, Dinh dudng.

4.4. Han ché cua nghién ciu

Trong nghién cldu cla chung toi
khéng cé su dong déu vé so lugng NB &
moi nhém tudi va méi thuc hién danh gia 6
4 tinh/thanh phé mién bac. Viéc tim hiéu
va xac dinh maéi lién quan cla mot s6 yéu
td c6 thé lam anh hudng dén tinh trang
khép sé la van dé tiép theo ma nghién clu
cla chuing toi can thuc hién.

5. Két luan

Nguoi bénh hemophilia ¢ mién Bac
c6 diém HJHS tuong doi cao. Tinh trang roi
loan co xuong khép trén nguoi bénh
hemophilia dién ra ¢ hau hét cac khdp ban
|é. Chirc nang van dong cua cac khdp bi
han ché, dang di c6é sai léch nhiéu, di
chuyén gap nhiéu kho khan.
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