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Radiation therapy for locally advanced cervical cancer in the elderly
patients

Phan Thj Phwong Minh, L& Thi Thanh Hong, Bénh vién Ung budi Thanh phé Ho Chi Minh
Tran Pang Ngoc Linh

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua va doc tinh diéu tri & bénh nhan 16n tudi (= 70 tudi) mic ung thu cé ti
cung giai doan tién xa tai ché. Déi tuong va phuong phdp: Héi cliu 73 bénh nhan ung thu ¢é t& cung giai
doan tién xa tai ché (IB3, I1A2, IIB-IVA) dugc diéu tri triét dé tai Bénh vién Ung Budu thanh phd H6 Chi
Min tir 5/2018 dén 4/2019. Phac d6 xa tri don thudn gém xa tri ngoai viing chau toan phan téng liéu
50Gy, phan liéu 2Gy, che chi dudng gilta sau 40Gy phéi hop véi xa tri ap sat suat liéu cao ti cung am dao
7Gy/phan liéu, 3 phan liéu cach nhau moéi tuan cé 59 bénh nhan. Héa tri 5 chu ky cisplatin
40mg/m?/tudn déng thai vdi xa tri c6 14 bénh nhan. Tiéu chuan danh gia la déc tinh va séng con toan
bo. Két qua: 100% bénh nhan hoan tat phac dé xa tri (xa tri ngoai va xa tri 4p sat). S6ng con toan bo 4
nam la 56,4%. Bién ching s6m gom tiéu chay la 27,6%, huyét hoc 31,5%, than-niéu 9,6%. Bién ching
mudn la 11,2% gém viém bang quang xuat huyét, viém truc trang xuat huyét, tiéu chdy man tinh. Két
ludn: Xa tri triét d€ cho bénh nhan 16n tudi mac ung thu ¢é ti cung giai doan tién xa tai ché c6 dé dung
nap tot, an toan va hiéu qua.

Turkhéa: Ung thu ¢6 tif cung giai doan tién xa tai chd, xa tri triét dé, ngudi 16n tudi.

Summary

Objective: To evaluate the efficacy and toxicity of definitive treatment in elderly patients (= 70 years-
old) with locally advanced cervical cancer. Subject and method: We reviewed 73 patients with locally
advanced cervical cancer (stage I1B3, 11A2, [IB-IVA) treated by curative intent from May 2018 to April 2019
at Hochiminh city Oncology Hospital. Definitive radiation therapy consisted of external beam radiation
therapy (50Gy to whole pelvis, central shielding after 40Gy/fraction 2Gy) and brachytherapy 7Gy, 3
fractions were given in 59 patients. Concurrent chemoradiotherapy (CCRT) with weekly cisplatin
40mg/m2, 5 cycles concurrent with RT were given in 14 patients. Treatment toxicity and efficacy (overall
survival) were analyzed. Result: All patients completed treatment. The 4-years overall survival rate was
56.4%. Acute diarrhea, hematological, urinary toxicity incidences were 27.6%, 31.5% and 9.6%. Long-
term toxicity rate was 11.2%, included hemorrhagic cystitis, hemorrhagic proctitis and chronic diarrhea.
Conclusion: Definitive treatment in elderly cervical cancer patients was safe and effective.

Keywords: Locally advanced cervical cancer, definitive treatment, radiation therapy, CCRT, elderly
patients.
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1.Pat van dé

Ung thu ¢6 tr cung la mét trong nhiing loai ung
thu thudng gép. Theo sé liéu ghi nhan ung thu toan
cau (GLOBOCAN) 2020, tan sudt méi mac clia ung
thu ¢é ti cung ding hang tha 5 & nir gidi trén toan
thé gidi. D6 tudi thudng gap nhat Iic chan doan la
35 dén 44 tudi, trong dé ty 1& bénh nhan trén 70 tudi
chiém 13,55%. Tai Viét Nam, s6 trudng hgp mac mdi
ghi nhan trong nam 2020 la 4.132 trudng hgp, trong
dé s6 trudng hgp trén 70 tudi 1a 1.100 trudng hop,
chiém 26,6%.

Xa tri la mé thurc diéu tri chinh cho bénh nhan
ung thu c6 ti cung giai doan tién xa tai cho. Xa tri
triét dé€ bao gém su két hop gilta xa tri ngoai vao
vung chau va xa tri ap sat vao ti cung - am dao, c6
hoac khéng c6 héa tri dong thai.

O bénh nhan I6n tudi, viéc diéu tri ¢6 thé gap
trd ngai do cac dac diém sinh hoc thay ddi theo
tudi va cac bénh ly man tinh kém theo. Diéu nay c6
thé anh hudng dén kha nang dap ung diéu tri, kéo
dai thoi gian diéu tri hoac khéng thé hoan thanh
dugc phac dé diéu tri do doc tinh. Tuy nhién, anh
hudng cla tudi lén séng con ddi vSi nhitng bénh
nhan xa tri hién van con tranh cai véi nhiéu ludng
y kién khac nhau.

Chung téi thuc hién nghién ctu héi ciu nay dé
tra 15i cho cau héi “Hiéu qua cua diéu tri ung thu ¢d
tir cung giai doan tién xa tai chd & ngudi I6n tudi
nhu thé nao?” véi muc tiéu: Xdc dinh ty 1é séng con
toan bg, cdc yéu té anh hudng dén séng con va déc
tinh cda xa tri Ién nhiing bénh nhdn nay.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Chung téi thuc hién nghién ctru héi clu trén tat
ca bénh nhan tu 70 tudi trd 1én mac ung thu c6 tu
cung giai doan tién xa tai ché (theo FIGO 2018) dugc
xa tri triét dé tai Khoa Xa tri phu khoa, Bénh vién
Ung Buéu thanh phé H6 Chi Minh tir 01/5/2018 dén
30/4/2019. Chi nhan nhiing bénh nhan cé giai phau
bénh la carcindbm té bao gai hodc carcindbm tuyén,
hoan tat phac do6 xa tri hoac khong hoan tat phac do6
do bién ching cua diéu tri ma khong do bat ki
nguyén nhan nao khac.
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2.2, Phdc dé xa tri

Xa tri ngoai vao vuing chau véi cac thé tich xa bao
gbm: Buédu, ti cung, mét phan am dao, chu cung,
hach chau, hach canh dong mach chd bung (néu cd).
Liéu xa tri ngoai la 50Gy, phan liéu 2Gy, che chi dudng
gilra sau 40Gy, xa mbi ngay tu thar 2 dén thi 6. Ki thuat
xa tri ngoai la 3D-CRT. Xa tri dp sat t& cung-am dao
liéu 7Gy vao diém A 3 dat, cach nhau 1 tuan, bat dau
thuc hién ti sau khi xa tri ngoai dugc 20 phan liéu. Xa
tri 4p sat ki thuat nap nguén sau, suat liéu cao, moé
phong bang hinh anh 2D (X-quang).

2.3. Phdc d6 héa tri

Bénh nhan dugc hoa tri vai cisplatin 40mg/m? da
mai tuan, liéu t6i da la 70mg, thuc hién 5 chu ki. Chu ki
dau tién thuc hién cing ngay bat dau xa tri ngoai. Bénh
nhan dugc xét nghiém téng phan tich t€ bao mau,
chic nang gan, than, dién giai dé truéc moi chu ki hda
tri. Néu khong du tiéu chuan dé hoa tri, bénh nhan sé
duoc hoan lai 1 chu ki dé dagi héi phuc. Ngung hoa tri
néu bién chiing nang va khéng héi phuc.

2.4.Ddnh gid déc tinh

Cac bién ching diéu tri dugc danh gia bang
kham lam sang va can lan sang can thiét, phan dé
theo bang phan loai CTCAE 5.0

2.5. Theo doi

Sau khi xuat vién, bénh nhan dugc tai kham
dinh ki sau 1 thang xuat vién, moi 3 thang trong 2
nam dau, méi 6 thang trong 3 nam tiép theo. Khi tai
kham bac si sé danh gia tinh trang bénh (dap ung,
tién trién, tai phat) va cac tac dung phu cla diéu tri,
c6 thé thuc hién moét s6 xét nghiém néu can, bac si
sé& ghi vao hé so hoac phan mém kham bénh tai
phong kham. Bénh nhan mat dau dugc dinh nghia
la bénh nhan tré hen tai kham hon 6 thang ké tir lan
kham cudi va khéng lién lac dugc qua dién thoai.

3.Két qua
3.1. Ddc diém nhém bénh nhén nghién ciru

C6 téng s6 73 bénh nhan dugc chon vao nghién
clu. D6 tudi trung binh 1a 76,2 tudi, thap nhat la 70
tudi, I6n nhat 13 90 tudi. Tat cd bénh nhan cé chi s6
hoat déng co thé t6t (ECOG = 0-2). Bénh ly déng
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mac thuong gdp nhat la bénh tim mach chiém
53,4%, sau d6 la dai thao dudng chiém 19,2%. Cac

dac diém chia nhdm bénh nhan nghién ctu dugc mé
td trong Bang 1.

Bang 1. Pac diém nhém bénh nhan

Péc diém S6 truong hop Ty lé %

70-75 37 50,7

Tudi 76-80 23 31,5
> 80 13 17,8

0 32 43,8

ECOG 1 36 494
2 5 6,8

Tim mach 39 534

Bénh dong mac Dai thao dudng 14 19,2
Bénh khac 22 30,1

Kich thudc budu < 4cm il 836
> 4cm 12 16,4

IB3 1 14

. . [IA2-1IB 37 50,6
Giai doan benh NA-IIC2 33 45,2
IVA 2 2,8

- ° Co 14 19,2
Di can hach 6 bung Khong =9 808

3.2. Hiéu qua diéu tri

C6 59 bénh nhan dugc xa tri don thuan va 14
bénh nhan dugc hoa xa tri déng thai triét dé, tat ca
bénh nhan déu hoan tat phac dé xa tri. Trong s6 14
bénh nhan dugc héa xa tri ddng thai (nhém tudi 70-
75 tudi), c6 13 bénh nhan (92,8%) hoan tat duoc 4-5
chu ki héa tri. Thoi gian diéu tri trung binh la 47
ngay, trong d6 c6 6 bénh nhan (chiém 9,7%) cé thoi
gian diéu tri kéo dai trén 8 tuan.

Thai gian theo déi trung binh cGia nghién ctu la
30,44 thang, trung vi la 36 thang, ty I&é mat dau la
15%. Khi két thac nghién cru c6 34 bénh nhan con
song (33 bénh nhan khéng bénh, 1 bénh nhan di
can xa), 28 bénh nhan ti vong. Phan Ién cac bénh
nhan tir vong khong khai thac dugc tinh trang bénh
ly ung thu tai thoi diém t vong do bénh nhan
khong tai kham theo hen tai bénh vién Ung Budu
hoac tai cac bénh vién dia phuaong vi tinh trang
phong téa do dich COVID-19, do d6 khéng danh gia
dugc chinh xac thai gian séng con khéng bénh.

Séng con toan bd 3 nam la 61,1% (KTC 95%:
50,3-74,1), séng con toan bd 4 nam la 56,4% (KTC
95%: 50,1-81,1). G nhdm bénh nhan hda xa tri déng
thdi c6 s6ng con toan bd 3 ndm va 4 nam lan luot la
84,6% (KTC 95%: 67,1-100) va 84,6% (KTC 95%: 67,1-
100). S6ng con toan bd 3 nam va 4 nam cta nhém
bénh nhan xa tri don thuan lan luot la 57,2% (KTC
95%: 45,3-72,3) va 51,1% (KTC 95%: 38,4-68).

Nhém bénh nhan cé giai doan ung thu theo
FIGO tu giai doan lll tré 1én cé nguy co ti vong cao
gap 2,7 lan so véi nhom IB3, 11A2, 1IB, su khac biét
nay ¢ y nghia thong ké (HR 2,7, KTC 95%: 1,2-5,8,
p=0,01) (Biéu d5 1).

Nhom bénh nhan tir 76-80 tudi c6 nguy ca ti vong
cao hon nhém 70-75 tudi gap 2,9 lan (HR = 2,9, KTC
95%: 1,2-7,1, p=0,02). Nhém >80 tudi cé nguy co ti
vong cao han nhém 70-75 tudi 3,2 1an (HR = 3,2, KTC
95%: 1,2-8,4, p=0,02). Su khac biét vé nguy co tirvong &
cac nhom tudi la cd y nghia théng ké, khi tudi bénh
nhan tang 1én 1 tudi thi nguy co ti vong tang gap 1,1
lan (HR = 1,1, KTC 95%: 1,0-1,2, p<0,01) (Bi€u db 2).
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Kich thudc budu cé lién quan dén séng con, khi
kich thuéc budu tang 1én 1cm, thi nguy co ti vong
tang 1én 1,6 1an (HR = 1,6, KTC 95%: 1,1-2,4, p=0,02).

Cac yéu t6 nhu cac bénh ly di kém, BMI, tinh
trang thiéu mau trong luc diéu tri, bién ching sém
va bién chiing mudn sau xa tri déu khéng cé méi
lién quan véi ti vong.

Ty 1é séng con

1,0 —

08| 1B3, 1A2, IIB

0.8 1A, 11IB, 1IC1, HIC2, IVA

p=0,01

0,4

0,2

0,0 -
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Bi€u d6 1. Mai lién quan gilia giai doan bénh va séng
con toan bo

Ty 1& s8ng con

1,0 |

0,8 Nhém 70-75 tudi

06

Nhém 76-80 tudi

Nhém 280 tudi
0,2 -

0,0 -

T T T T T
0 10 20 30 40

Thai gian s8ng con (théng)

Bi€u d6 2. Méi lién quan cla cac nhom tudi
va séng con toan bd

3.3. Déc tinh diéu tri

C6 19 bénh nhan (chiém 29%) xay ra bién ching
s6m cuUa xa tri, chu yéu la tiéu chay d6 1-3. Cac bién

chiing do héa xa tri dong thai thudng gép la cac doc
tinh tir d6 1 dén d6 4: Thiéu mau (52,1%), giam bach
cau (4,2%), tén thuong than cap (9,6%), nén oOi
(5,4%). C6 1 bénh nhan (1,4%) viém gan cap sau thu
thuat gady mé dé xa tri ap sat, bénh nhan khéng héi
phuc va t&f vong sau dé.

S6 bénh nhan c6 bién ching mudn sau xa tri
tinh chung la 11,2%, bao gém viém tryc trang xuat
huyét (3,2%), viém bang quang xuat huyét (3,2%),
tiéu chdy man tinh (4,8%). Tat cd bénh nhan déu
dugc diéu tri ndi khoa, khéng c6 ca nao phai can
thiép ngoai khoa.

4. Ban luan

Tat ca bénh nhan trong nghién ctiu cla ching
to6i déu hoan tat phac do xa tri triét dé. Nghién cdu
cta Mitchell cé dén 20% bénh nhan ti 70-79 tudi va
40% bénh nhan tur 80 tudi trd 1én khéng dugc thuc
hién xa tri 4p sat vi cac bénh ly di kém dnh huéng
dén qua trinh gay mé (50%), do nhiing van dé vé ki
thuat (7%) va do bénh tién trién (14%), diéu nay cao
hon nhiéu so véi nghién ctu cia ching t6i [4].

Trong nghién ctu nay, thai gian xa tri trung binh
la 47 ngay, c6é 67 bénh nhan xa tri trong khoang thai
gian khuyén cao chiém 91,7% va chi c6 6 bénh nhan
(chiém 9,7%) xa tri kéo dai trén 8 tuan. Diéu nay cho
thdy kha nang dung nap diéu tri trén nhom bénh
nhan nghién ctu la kha tot. So sanh véi nghién cdu
Weiping Wang trén 73 bénh nhan > 70 tudi chi c6
79,5% bénh nhan xa tri trong vong 8 tuan [7].

Két qua song con toan bo trong nghién clu cla
chiing t6i cling kha tuong déng vdi cac nghién ciu
khac trén thé gidi. Vi han ché vé thai gian theo doi
nén chung t6i chua tinh dugc séng con toan b 5
nam dé dé so sanh hon, nhung theo phan tich ty &
séng cOn qua tiing nam cho thay tir ndam tha 3 trg
di, bién c6 xay ra trén bénh nhan gidm han so véi 3
nam dau tién (Bang 2).

Bang 2. Séng con toan b & bénh nhan ung thu ¢é ti cung I6n tudi

Tac gia S6 TH Do tudi Giai doan SCTB 3 nam % SCTB 4 nam % | SCTB5nam %
Mitchell 60 >70 -1 46,4
Lin MY 91 >75 I-IvV 66,6 54,5
Park JH 105 > 65 IB3-IVA 57.1
Wang W 73 >70 IB-IVA 75,6
Nghién ctu nay 73 >70 IB3-IVA 61,1 56,4
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Trong nghién ctru cia chdng t6i, séng con toan
b6 4 nam clia nhém héda xa tri dong thdi va nhém xa
tri don thuan lan lugt la 84,6% va 51,1%. Nghién ctu
cla Weiping Wang cho thdy c6 su khac biét c6 y
nghia vé sdng con toan bd 3 nam gilta hai nhom hoda
xa tri dong thai va xa tri don thuan, lan lugt la 83,1%
va 54,3% [7]. Tuy nhién, nghién cdu cta Nosaka &
bénh nhan > 70 tudi cho két qua séng con toan bé 3
nam gitra hai nhdm hoéa xa tri dong thai va xa tri don
thuan, lan luot la 82,1% va 54,3%, khéng c6 y nghia
thong ké [5]. Trong nghién ctu nay, ching téi khong
so sanh séng con gitta 2 nhdm bénh nhan do day la 2
déi tugng bénh nhan khac nhau vé dé tudi, téng
trang va khong co su lua chon ngau nhién tur dau. Tuy
hoa xa tri dong thai la diéu tri tiéu chuan cho bénh
nhan ung thu ¢ t& cung giai doan tién xa tai chd
nhung trén thuc t€, da s6 bénh nhan I6n tudi dugc chi
dinh xa tri don thuan do téng trang kém, cac bénh ly
kém theo va ca tam ly e ngai cla bac si diéu tri khi
chua c6 nhiing bang ching vitng manh vé ich Igi ctia
hoa xa tri ddng thai & bénh nhan 16n tuéi.

Cac bién ching s6m trong nghién clu cua
chung t6i nhin chung nhe hon so véi nhitng nghién
cuu khac. Weiping Wang ghi nhan trong nghién cdu
clia minh ty & bién ching cap d6 3-4 hé huyét hoc,
da day ruét va than niéu lan luot 1a 31,5%, 19,1% va
12,3%. Trong nghién ctiu ctia Nosaka ghi nhan bién
chiing cap d6 3-4 nhiéu han & nhém héa xa tri dong
thai la thiéu mau (35%), giam bach cau (15%), tiéu
chay (10%).

Vé bién chiing mudn, so sanh véi cac nghién
ctu khac cho thay bién chiing muén cao hon so véi
nghién clu clia chdng t6i. Theo Ming Yin Lin, bién
ching mudn d6 2 tré 1én xdy ra trén bénh nhan I6n
tudi trong nghién ctru cha tac gid nay la: Bang
quang 5%, duong ruét 11% va am dao 27% [3].
Trong nghién ctu cda Shang-wen Cheng ghi nhan
bién ching muén d6 3-4 1én truc trang la 15%, rudt
non la 8,9%, bang quang la 2,5% [2]. So v&i nghién
clu 8 nhom bénh nhan tré tudi hon ctia Tran Dang
Ngoc Linh, viém truc trang xuat huyét la 16,4%, viém
bang quang xuat huyét la 1% cho thdy bién ching
muodn & bénh nhan I6n tudi trong nghién clu cla
chung t6i khéong cao hon [1].

5. Két luan

Trudc nhiing lo ngai vé kha nang dung nap,
hiéu qua diéu tri va doc tinh cta xa tri |én nhém
bénh nhén 16n tudi mac ung thu 6 ti cung, nghién
clu cla chdng t6i cho thdy nhém bénh nhan nay
hoan toan cé kha nang dung nap t6t phac dé xa tri
vdi hiéu qua tét va bién ching khéng cao. Ngoai ra,
hoa xa tri déng thai triét dé cho thay ty 1& séng con
toan bo kha cao. Do d6, ching ta khéng nén “budng
xubi” ma nén dat muc tiéu diéu tri triét dé cho nhém
bénh nhan 16n tudi méac ung thu 6 t cung dé
ngudi bénh nhan dugc nhing Igi ich t6t nhat.
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