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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia anh hudng ctia phoi nhiém dioxin |én su phat trién thé chat cha tré em 5 tudi. Déi
tuong va phuong phdp: Nghién ctu trén 185 cap ba me - em bé song tai Bién Hoa (vung 6 nhiém dioxin
trong chién tranh) va 104 cap ba me - em bé séng tai Ha Bong (vung ching). Mdc d6 phoi nhiém dioxin
dugc danh gia qua ndng dé dioxin trong sita me. Cac chi s6 ca thé cla tré bao gom chiéu cao, can nang,
vong dau, BMI dugc do va phan tich trong méi lién quan véi mic dé phoi nhiém dioxin. Két qua: Nong
do dioxin trong stfa me & Bién Hoa cao gap 2-3 lan so v6i nhém Ha Dong. & ca nhom tré trai va tré gai,
hau hét cac chi s6 ca thé ctia nhém Bién Hoa 16n hon cé y nghia théng ké so véi nhom Ha Bong va co
mdi tuong quan thuan c6 y nghia théng ké giita cac chi s6 co thé vsi mic phoi nhiém dioxin. Két ludn:
Phai nhiém dioxin trong giai doan s6m cé tac ddong dén su phat trién thé chat cda tré em 5 tudi.

Tirkhéa: Tré em, chi s6 co thé, phoi nhiém dioxin, phat trién thé chat.

Summary

Objective: To investigate the effects of perinatal dioxin exposure on the physical development of 5 years
old children. Subject and method: 185 pairs of mother-infant living in Bien Hoa (dioxin-contaminated area)
and 104 pairs of mother-infant living in Ha Dong (control area) were collected. Dioxin exposure of infants
was estimated by the measurement of dioxin concentrations in breast milk of nursing mothers. The
height, weight, head circumference and BMI were measured and the associations between these
indicators and the levels of dioxin exposure were assessed. Result: The concentrations of dioxin in breast
milk of mothers in Bien Hoa were 2-3 times higher than those of mothers in Ha Dong. In both boys and
girls, almost of body indicators of Bien Hoa group were significantly higher than those of Ha Dong
group. Positive relationships were found between body indexes and dioxin exposure levels. Conclusion:
Perinatal exposure to dioxin can affect physical development of 5-year-old children.
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1.Pat van dé

Trong chién tranh tai Viét Nam (1961-1972),
quan doéi Hoa Ky da stir dung khoadng 77 triéu lit hda
chat nham muc dich khai quang va pha hay mua
mang tai mién Nam Viét Nam. Hoéa chat st dung chu
yéu la chat da cam c6 tap nhiém 2, 3, 7, 8-
tetrachlorodibenzo-p-dioxin (2, 3, 7, 8-tetraCDD) - la
déng dang doc nhat nhém chat dioxin, va c6 nguy
co gay hai dén stic khoe con ngudi. Cac san bay
quan su trudc day dugc st dung lam can cu tap két,
luu gilr va trung chuyén héa chat nhu san bay Phu
Cat, Pa Ndng, Bién Hoa dugc coi la cac “diém nong”
vé & nhiém dioxin, dan dén nhiing quan thé dan cu
sinh s6ng quanh cac khu vuc nay cé nguy co phoi
nhiém cao. Nghién ctiu gan day cho thay néng do
dioxin trong co thé ngudi séng & quanh cac diém
néng cao hon cé y nghia so véi vung khéng bi phun
rdi [1]. Vi vdy, nhiing tré em & day la doi tugng bi
phai nhiém dioxin trong thai ky bao thai (qua banh
rau) va giai doan sa sinh, tré nho (qua stra me).

Trén thé gidi da cé nhiéu nghién ctu vé mai lién
quan giia phai nhiém dioxin véi su phat trién thé
chat cuta tré & cac do tudi khac nhau, tuy nhién, két
qua khong dong nhat. Trong khi mét sé nghién cdu
chi ra moéi tuong quan nghich gitta phoi nhiém
dioxin vGi cac chi s6 danh gia thé chat cla tré [2], thi
cac nghién ctu khac lai cho thdy méi tuong quan
thuan [3]; hoac khong c6 méi lién quan [4]. Do vay,
nghién cliu nay dugc tién hanh nham muc tiéu:
Ddnh gid dnh hudng cua phoi nhiém dioxin dén su
phadt trién thé chdt cda tré em 5 tudi tai Bién Hoa, la noi
6 nhiém dioxin ndng né nhat tai Viét Nam va so sdnh
V@i tré em tai Ha D6ng, la noi khéng bi phun rdi.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Nghién ctu dugc tién hanh tai hai dia diém la
thanh phé Bién Hoa - Bong Nai, la khu vuc 6 nhiém
dioxin va quan Ha Déng - Thanh phé Ha Noi, la khu
vuc déi chiing. Nam 2012, téng s6 210 cap ba me -
em bé song tai 10 phudng thudc thanh phé Bién
Hoa dén sinh tai Khoa San - Bénh vién Da khoa Déng
Nai dugc thu thap. Nam 2014, t6ng s6 150 cap ba
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me - em bé s6ng tai 11 phudng thudéc quan Ha
Dong, dén sinh tai Khoa San - Bénh vién Quany 103
dugc thu thap. Déi tugng nghién ctu dugc lua chon
dua trén cac tiéu chuan co thai gian cu tra tai cac dia
ban trong suét thai ky mang thai; thai don; va khong
cé tai bién trong qua trinh sinh va trong thoi gian
nam vién.

Nhiing cdp ba me - em bé trén dugc tiép tuc
theo déi va danh gia tai thai diém tré 5 tudi. Tai thai
diém nay, co 185 cdp ba me - em bé & Bién Hoa
(n@am 2017) va 104 cap ba me - em bé & Ha Bong
(nam 2019) tham gia nghién ctu. C6 71 tré khong
ti€p tuc tham gia do chuyén noi sinh s6ng hodc tu
chéi tham gia. Cac ba me va gia dinh dugc giai thich,
cung cap day du cac thong tin va tu nguyén tham
gia nghién ctu. Nghién ctu dugc thong qua béi Hoi
déng y duic ctia Dai hoc Y khoa Kanazawa, Nhat Ban.

2.2, Phuong phdp

2.2.1. Thu thdp cdc théng tin co ban vé ddc diém
bé me va tré

Cac thong tin vé me va gia dinh nhu tudi, trinh
do hoc van ctia me, s6 lan sinh con, thu nhap hang
thang cua gia dinh, théi quen st dung d6 udng cé
c6n clia me khi mang thai, théi quen hat thudc
trong gia dinh; cac théng tin vé tré nhu tudi thai,
gidi tinh dugc thu thap bang bd cau hoi. Chiéu dai
va can nang cda tré khi mai sinh dugc can bo y té
Khoa San do tai bénh vién.

2.2.2. Bdnh gid murc dé phoi nhiém qua néng do
dioxin trong stfa me

Tai thoi diém tré dugc 1 thang tudi, cac nir hd
sinh dén nha cua ting déi tugng dé 1ay mau siia Vi
thé tich khodng 20ml va dung trong tui
polyethylene sach. Mau stta dugc bao quan & -30°C,
va dugc phan tich tai Pai hoc Y khoa Kanazawa -
Nhat Ban. M6i mau stia sé dugc do nong do (pg/g
m&) cua 7 déng ding nhém polychlorinated
dibenzo-p-dioxin (PCDD), bao gobm ca 2, 3, 7, 8-
tetraCDD va 10 déng dang nhém polychlorinated
dibenzofuran (PCDF) theo phuong phap sac ky khi
kh&i phé phan giai cao (HRGC/HRMS). Téng d6 doc
(TEQ) cla nhém PCDD, PCDF va PCDD/PCDF dugc
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tinh bang téng clia néng dod tiing déng dang nhan
vGi hé s6 doc (TEF) tuong iing theo WHO (2015).

2.2.3. Cdc chi s6 ddnh gid phdt trién thé chdt cua
tré va méi lién quan véi mic dé phoi nhiém dioxin

Cac chi s6 danh gia phat trién thé chat cla tré 5
tudi gébm: Chiéu cao, can nang, vong dau va chi s
khéi ca thé (BMI). Chiéu cao dugc xac dinh bang
thudc ding, c6 do chinh xac 0,1cm; can nang dugc
do bang can dién t&, do chinh xac t6i 2g; chu vi
vong dau dugc do bang thudc day dé chinh xac
0,17cm. Tat ca cac dung cu do dugc cung cap bdi
hang Seca (Duc) va da dugc chudn héa cho nghién

3.Két qua
3.1. Ddc diém déi tuong nghién ciru

ctu y hoc. Chi s6 BMI dugc tinh theo céng thic: BMI
(kg/m? = Can nang (kg)/[Chiéu cao dung (m)]*. Céc
chi s6 phat trién co thé cua tré dugc chuyén doi
sang diém Z (Z-score) dé hiéu chinh cho tudi theo
hudng dan cta cta T8 chic Y té thé gisi (WHO).
DPiém Z-score la s6 don vi d6 léch chuén (SD) so véi
gia tri tham chiéu trung binh cia WHO (Z-score
trung binh =0).

2.3. Xirly sé liéu

S6 liéu nhap vao Excel 2016 va xUtr ly bang phan
mém SPSS 20.0. So sanh gia tri trung binh va phan
tich tuong quan cé y nghia thong ké khi p<0,05.

Bang 1. Pac diém nhém tré trai

Dic didm Bién Hoa (n =99) Ha Pong (n=51) p
' TB,% | SD TB,% | SD
Me va gia dinh
Tudi me (nam) 28,8 4,6 27,6 3,7 0,12
Hoc van me (nam) 11,8 3,0 14,6 1,9 <0,001
Thu nhap gia dinh (tr/théng) 9,7 55 13,5 10,4 0,02
Ti lé con dau (%) 374 36,7 1,00
Hut thudc trong gia dinh (%) 62,5 43,5 0,046
Me duing d6 uéng c6 con (%) 7.3 6,1 1,00
Tré
Tudi thai (tuan) 39,2 1,3 39,3 1,1 0,80
Tudi khi khao sat (nam) 54 0,1 49 0,1 <0,001
Can nang khi sinh (g) 3362,9 4174 3334,1 473,6 0,70
Chiéu dai khi sinh (cm) 50,1 2,3 51,0 2,8 0,048
Viét tat: TB: Trung binh; SD: D6 léch chudn
Bang 2. Pac di€ém nhém tré gai
Pic didm Bién Hoa (n = 86) Habéng (n=53) p
' TB,% | SD TB,% | SD
Me va gia dinh
Tudi me (ndm) 28,7 43 26,1 3,2 <0,001
Hoc van me (nam) 11,2 3,1 15,0 1,8 <0,001
Thu nhap gia dinh (tr/thang) 10,2 16,8 12,7 89 0,32
Tilé con dau (%) 37,2 39,6 0,86
Hut thudc trong gia dinh (%) 65,9 46,0 0,03
Me duing d6 uéng c6 con (%) 3,5 9,4 0,26
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Dic diém Bién Hoa (n = 86) Ha Pong (n=53) p
' TB,% | SD TB,% | sD
Tré
Tudi thai (tuan) 39,1 1,2 38,9 1,1 0,34
Tudi khi khéo sat (ndm) 54 0,1 4,9 0,1 <0,001
Can nang khi sinh (g) 3216,4 412,7 3072,0 319,8 0,033
Chiéu dai khi sinh (cm) 49,6 23 49,8 2,1 0,75

Viét tat: TB: Trung binh; SD: D6 léch chudn

Mot s6 dac diém cla bé me va tré phan theo
gidi tinh dugc trinh bay tai BAng 1 va Bang 2. § ca
hai gidi, ti I& gia dinh c6 ngudi hat thuéc trong thoi
gian mang thai & Bién Hoa cao han; trong khi trinh
d6 hoc van clia me & Bién Hoa thap han cé y nghia
so v6i nhom Ha Pong. G tré trai, thu nhap hang

3.2. Mirc dé phoi nhiém dioxin cta tré

TEQ-PCDD/Fs
TEQ-PCDFs
TEQ-PCDDs

2,3,7,8-TetraCDD

thang cua gia dinh va chiéu dai tré khi sinh ¢ nhém
Bién Hoa thap hon c6 y nghia théng ké so véi nhém
Ha Dong véi p<0,05. G tré gai, tudi me khi mang thai
va can nang tré khi sinh & Bién Hoa cao hon cé y
nghia théng ké so véi nhém Ha Béng.

4

®mHabong mBién Hoa

Biéu dd 1. So sanh néng do dioxin trong sita me & Bién Hoa va Ha Bong

10

Bi€u d6 1 cho thdy néng do 2, 3, 7, 8-TetraCDD clla nhém Bién Hoa cao gap han 3 1an so véi nhom Ha
Pong. Tuong tu nhu vay, dé ddc tuong duong TEQ-PCDD, TEQ-PCDF va téng TEQ-PCDD/PCDF clia nhém
Bién Hoa cling gap 2-3 lan so véi nhom Ha Dong. Su khac biét nay cé y nghia thong ké vai p<0,001.

3.3. Cdc chi sé ddnh gid su phdt trién thé chdt cta tré va méi lién quan véi mic dé phoi nhiém dioxin

Bang 3. So sanh cac chi sé co thé chia tré & hai nhém

Yy Bién Hoa Ha Déng
Chi so p
TB 95% CI TB 95% Cl
Tré trai (n=99) (n=51)
Can nang (kg) 23,5 22,5-24,5 18,1 16,6-19,6 <0,001
Chiéu cao (cm) 113,6 112,7-114,5 106,9 105,5-108,3 <0,001
Vong dau (cm) 51,1 50,8-51,4 50,0 49,5-50,5 <0,001
BMI 18,1 17,5-18,7 15,8 14,9-16,7 <0,001
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Chisé Bién Hoa Ha bong o
TB 95% CI TB 95% CI
Can nang (Z-score) 1,6 1,3-2,0 -0,1 -0,6-0,4 <0,001
Chiéu cao (Z-score) 0,8 0,6-1,0 -0,5 -0,8-(-0,2) <0,001
Vong dau (Z-score) 03 0,1-0,5 -0,5 -0,8-(-0,1) <0,001
BMI (Z-score) 1,7 1,3-2,0 0,3 -0,3-0,8 <0,001
Tré gdi (n=86) (n=53)
Can nang (kg) 21,8 20,7-22,9 17,5 15,9-19,1 <0,001
Chiéu cao (cm) 1123 111,1-113,4 106,4 104,8-108,0 <0,001
Vong dau (cm) 50,1 49,7-50,4 494 48,9-49,9 0,052
BMI 17,2 16,5-17,8 15,3 14,4-16,2 0,004
Can nang (Z-score) 1,0 0,7-1,3 -0,4 -0,9-0,1 <0,001
Chiéu cao (Z-score) 0,6 0,4-0,8 -0,5 -0,8-(-0,2) <0,001
Vong dau (Z-score) 0,1 -0,1-0,3 -0,3 -0,7-0 0,057
BMI (Z-score) 1,0 0,6-1,3 -0,1 -0,6-0,4 0,002

p: So sdnh theo M6 hinh tuyén tinh téng qudt sau khi hiéu chinh cdc bién: Tu6i me, hoc vdn me, thir tu sinh
con, thu nhdp, théi quen hut thudc, uéng rugu trong gia dinh, tudi thai.

Bang 3 so sdnh cac chi s6 phat trién thé chat cda tré theo gidi tinh & hai nhém sau khi hiéu chinh mét sé
bién. C6 thé thdy, tat ca cac chi s6: Can nang, chiéu cao, vong dau, BMI cda tré trai & Bién Hoa déu Ién han co
y nghia so vdi tré trai  Ha Dong, véi p<0,001. Su khac biét nay cling dugc thay & nhdm tré gai, ngoai trir chi
s6 vong dau (p>0,05).

Bang 4. Lién quan giiia chi s6 co thé chia tré véi miic dd phoi nhiém dioxin

. 2,3,7,8-TCDD TEQ-PCDDs TEQ-PCDFs TEQ-PCDD/Fs
Chi so
B [ b B | p B [ p B[ b
Tré trai
Can nang 0,32 <0,001 0,34 0,000 0,28 0,003 0,34 0,000
Chiéu cao 0,34 0,000 0,35 0,000 0,27 0,005 0,34 0,000
Vong dau 0,25 0,005 0,27 0,003 0,20 0,031 0,26 0,005
BMI 0,25 0,005 0,27 0,003 0,23 0,012 0,27 0,003
Tré gdi
Can nang 0,18 0,055 0,24 0,012 0,23 0,017 0,25 0,008
Chiéu cao 0,06 0,50 0,13 0,15 0,18 0,047 0,16 0,087
Vong dau 0,06 0,55 0,13 0,21 0,24 0,015 0,18 0,084
BMI 0,22 0,023 0,26 0,009 0,21 0,031 0,26 0,008

Trong phdn tich héi quy da bién tuyén tinh, chi s6
co thé cua tré la bién phu thuéc; cdc bién doc lap bao
gém chi s6 néng do dioxin, tudi me, hoc vdn me, thur tu
sinh con, thu nhdp, théi quen hat thuéc, uéng rugu
trong gia dinh, tudi thai; B: Hé s6 héi quy chudn héa.

Bang 4 trinh bay mai lién quan gilta cac chi s6
cd thé vaéi muc dé phoi nhiém dioxin & tré trai va tré
gai. 0 nhém tré trai, c6 su tuong quan thuan cé y
nghia thong ké gilra tat ca cac chi s6 chiéu cao, can
nang, vong dau, BMI véi néng d6 2, 3, 7, 8-TetraCDD,
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TEQ-PCDDs, TEQ-PCDFs va téng TEQ-PCDD/Fs. Con
G nhém tré gaéi, khong c6 méi lién quan gilia chi s6
can nang véi néng do 2, 3, 7, 8-TCDD (p>0,05). Chi
s6 chiéu cao va vong dau chi tuong quan thuan véi
néng d6 TEQ-PCDFs (p<0,05). Chi s6 BMI tuong
quan thuan vdi ca 4 chi s6 2, 3, 7, 8-TCDD, TEQ-
PCDDs, TEQ-PCDFs va TEQ-PCDD/Fs.

4. Ban luan

Nghién ctu cho thay cac chi s6 danh gia su phat
trién thé chat gém can nidng, chiéu cao, vong dau,
BMI ctia tré em 5 tudi & Bién Hoa cao hon cé y nghia
so Vdi tré em & Ha Déng. Dong thdi, cé6 moi tuong
quan thuan gilra cac chi s6 trén véi muc d6 phai
nhiém dioxin, mac du mai lién quan nay c6 su khac
biét phu thudc vao gidi tinh cda tré. G tré trai, tat ca
cac chi so chiéu cao, can nang, vong dau, BMI tang
c6 y nghia thong ké khi néng d6 2, 3, 7, 8-TetraCDD,
TEQ-PCDDs, TEQ-PCDFs va téng TEQ-PCDD/Fs tang.
G nhém tré gai, chi s6 chiéu cao va vong dau tuong
quan véi néng d6 TEQ-PCDFs; chi s6 can nang tuong
quan véi ndng d6 TEQ-PCDDs, TEQ-PCDFs va téng
TEQ-PCDD/Fs; chi s6 BMI tuong quan véi ca 4 chi s6
muc d6 phai nhiém dioxin.

Cho dén nay, da c6 nhiéu nghién ciu & Viét
Nam va trén thé gi¢i danh gia vé tac déng cta phoi
nhiém dioxin lén su phat trién thé chat clia tré & cac
giai doan tudi khac nhau. Trong khi mét s6 nghién
cu cho thay phoi nhiém dioxin c6 méi tuang quan
nghich véi sy tang trudng cda tré [2] thi mot s6
nghién ctu khac chi ra méi tuong quan thuan,
tuong tu nhu két qua clia nghién ctu nay. Nghién
cUru ctia Pham Thé Tai va cdng su trén 217 tré song tai
Da Nang cho thay trong 3 nam dau ddai, phoi nhiém
dioxin trong stta me muc dé cao c6 lién quan dén su
tang chi s6 chu vi vong dau va vong bung clia nhém
tré gai [5]. Tac gia Wang va cong su nghién ctu trén
nhom tré 3 tudi tai Trung Quéc cling da két luan chiéu
Cao va can nang cla cac tré gai ti 1é thuan véi nong do
dioxin trong sta me [6]. Mét nghién ctiu tong hap tai
ba nudc Bi, Na-Uy va Slovakia ciing cho thdy phoi
nhiém dioxin c6 méi tuong quan thudn véi céc chi s6
tang trudng cda tré tir 0-24 thang tudi, va tai thai
diém 7 tudi, nhom tré gai phoi nhiém nhiéu vai dioxin
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c6 chi s6 BMI cao hon cé y nghia théng ké (3 = 0,49;
95% ClI: 0,07-0,91) [3].

Su thay doi chi s6 phat trién co thé theo xu
hudng khac nhau & cac nghién ctru c6 thé mét phan
dugc giai thich do tac déng cda dioxin Ién hé noi tiét
va cac yéu t6 tang truéng cta co thé. Phoi nhiém
dioxin cé xu hudng gay réi loan hoat dong binh
thuong cta hé ndi tiét khong theo chiéu huéng
tuyén tinh tang/gidam nhat dinh, ma theo dang hinh
chr U hoac hinh chuéng, phu thuéc vao muc do
phoi nhiém dioxin khac nhau giia cac quan thé [7].
Mot nghién ctu 6 Dai Loan da cho thay nong dé FT4
x TSH, transthyretin & tré giai doan 2 tudi va néng
doé T3, IGF-1 & tré giai doan 5 tudi cao hon c6 y nghia
thong ké & nhom phoi nhiém dioxin cao [8], diéu dé
c6 thé dan dén su tang trudng bat thudng & nhém
tré.

Su tang qua nhanh céac chi s6 co thé trong
nhiing nam dau dai la nguy co gay ra tinh trang day
thi sém va lam tang cac tinh trang bénh ly sau nay
nhu tang huyét ap, béo phi va cac bénh tim mach
[9]. Mot nghién cltu & Buic da cho thay cé méi tuong
quan thuan gilra néng dé Dehydroepiandrosterone
sulfate (c6 vai trd trong su phat trién cac dac diém
sinh duc nam thu phat & tudi day thi) cda tré 6-8 tudi
v@i néng dé dioxin c6 trong mau va sita me [10]. Do
vay, su tang trudng thé chat nhanh cla tré c6 thé la
mat xich trung gian gitra phoi nhiém dioxin v&i nguy
€O mac cac bénh ly vé sau. Vi vay, tadc déng clia phoi
nhiém dioxin t&i su phat trién thé chat va nguy co
stic khoe cla tré can dugc tiép tuc nghién ctu, danh
gia dé dua ra cac bién phap can thiép kip thai.

5. Két luan

Phoi nhiém dioxin giai doan truéc va sau sinh
lam thay déi cac chi s6 danh gia su phat trién thé
chat cla tré & giai doan 5 tudi. Viéc tién hanh cac
nghién ctu tiép theo trén s6 lugng mau I6n hon va
& cac giai doan tudi khac nhau la can thiét.
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