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Nghién ctru moi lién quan giira mat do xwong véi khoi
m&, khoi nac, nong d¢ leptin, adiponectin huyét thanh &
nguoi trén 40 tuoi co hoi chirng chuyén hoa

Relationship between BMD and fat mass, lean mass, serum leptin,
adiponectin in people over 40 years old with metabolic syndrome
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Nguyén Ngoc Chau*** **Truwong Pai hoc Y Duoc Hai Phong,
***Bénh vien Trung wong Quan doi 108

Tom tat

Muc tiéu: Tim hiéu mai lién quan gitra mat dé xuong véi khdi mé, khéi co, ndng dé leptin, adiponectin
huyét thanh, va cac thanh t6 hdi chiing chuyén hda & ngudi trén 40 tudi. Béi tuong va phuong phdp: Nghién ctu
cat ngang, phan tich, trén 128 ngudi c6 hdi chiing chuyén héa trén 40 tudi. Do mat dé xuong va khéi ma, khéi
0 bang phuong phap DXA. Phan loai huyét ap theo khuyén céo clia héi tim mach Viét Nam (ACC/AHA 2017),
chan doan dai thao duding theo khuyén cdo ciia ADA 2017, chan doan héi chiing chuyén hoa theo NCEP/ATP Il
cap nhat 2005. Két qua: Mat do xuong clia ngudi cé hdi chiing chuyén hda lién quan thuan véi khéi mé toan
than, chi sé FMI, khéi ca toan than (p<0,05), lién quan nghich vai véi ti 1& m& A/G (p<0,05). Khong c6 méi lién
quan gilta ndng do leptin huyét thanh (p>0,05) va mat do xuang nhung cé mai lién quan nghich gitta nébng dé
adiponectin v6i mat dé xuang (p<0,05). Trong cac thanh té ca hdi chiing chuyén héa chi c6 s6 do vong bung
lién quan nghich véi mat do xuang sudn. Két ludn: Khéi lugng mé, khéi lugng nac toan than dugc do bang
phuong phap DXA lién quan thuan vsi mat dé xuong toan than, mat dé xuong cét séng, mat do xuong sudn
trong khi ti & m& A/G lién quan nghich véi mat do xuong chau, mat dé xuong toan than va sé do vong bung
lién quan nghich véi mat dé xuong sudn, ndbng d6 adiponectin lién quan nghich véi mat dé xuong sudn, mat do
xuang chau, néng dé leptin huyét thanh khong lién quan véi mat dé xuong & ngudi ¢ héi chiing chuyén hoa
trén 40 tudi.

Ttrkhéa: Khéi nac, kh6i mé, mat do xuong, leptin, adiponectin.

Summary

Objective: To investigate the relationship between BMD and fat mass, muscle mass, serum leptin,
adiponectin, and components of metabolic syndrome in people over 40 years of age. Subject and method:
Analytical cross-sectional study on 128 people with metabolic syndrome. BMD, fat mass, lean mass measured
by DXA. Diagnosis hypertension according to the recommendations of the Vietham Heart Association
(ACC/AHA 2017), diagnosis of diabetes according to the recommendations of the ADA 2017, diagnosis of
metabolic syndrome according to the NCEP/ATP Ill updated 2005. Result: The BMD of people with metabolic
syndrome was positively correlated with total body fat mass, FMI index, and body mass (p<0.05), inversely
related with fat ratio A/G (p<0.05). There was no relationship between serum leptin concentration (p>0.05) and
bone density but there was an inverse relationship between adiponectin concentration and bone density
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(p<0.05). Among the components of the metabolic syndrome, only waist circumference was negatively related
with rib density. Conclusion: Total fat mass and lean lean mass mass were positively related to BMD of ribs, BMD
of spines, total BMD but A/G fat ratio were negatively related to BMD of pelvis, total BMD, waist circumference
were negatively related to BMD of ribs, and adiponectin concentrations were negatively related with BMD of
ribs BMD of pelvis, serum leptin level were not related to BMD in people with metabolic syndrome.

Keywords: Lean mass, fat mass, bone density, leptin, adiponectin.

1.Pat van dé

Hoi chiing chuyén hoa (HCCH) va loang xuong
(LX) trudc day dugc coi la khong lién quan. Tuy
nhién, ngay cang nhiéu nghién ctu chiing minh moi
quan hé gira hai tinh trang nay. Nhimng thanh té ctia
HCCH clng da dugc phét hién cé lién quan dén
MPX, dac biét thé hién qua méi lién quan rat phuc
tap gitta kh6i m& va cac san pham ti mé ma vai mat
d6é xuong (MDPX) [1]. M6 m& mét mat dugc cho la co
vai tro tich cuc véi MDX do lién quan dén chi s6 BMI
cao mat khac su ma rong cia mé mé dan dén phat
trién tinh trang viém man tinh va stress oxy héa
dugc chiing minh gay giam MDX [2]. Mot s6 tac gia
cho rang m& dudi da va m& ndi tang cé tac dong
khac nhau dén cd HCCH va xuong. Vi vay, khao sat
su phan bé mé& hién nay dugc cho la quan trong
khéng kém so vai khéi lugng mé. Cac sadn pham clia
mo md& bao gom leptin va adiponectin gan day da
dugc phat hién cé vai trd quan trong trong sinh
bénh hoc ctia HCCH va loang xuong, van dé nay da
va dang thu hut su chu y cda cac nha khoa hoc, tuy
két qua con mau thuan nhung vai tro tiém nang cla
adiponectin va leptin trong diéu tri va du bao LX da
dugc ghi nhan [3], [4]. Nhiéu tac gia tin rdng ca anh
hudng tich cuc va tiéu cuc dén MPX ctia HCCH va
cac thanh té ctia né cling véi cac san pham cdia mo
m& ton tai song song va can cé nhiéu nghién clu
hon nita dé lam ré. Vi vay, ching téi nghién clu dé
tai nay véi muc tiéu: Tim hiéu méi lién quan giita mat
dé xuong véi khéi mé, khéi co, néng dé leptin,
adiponectin huyét thanh, va cdc thanh té héi ching
chuyén héa & ngudi c6 HCCH tur 40 tudi trg lén.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Nghién ctu trén 128 ngudi c6 HCCH tir 40 tudi
tra [én dén kham va diéu tri tai Bénh vién Dai hoc Y
Hai Phong.
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Thoi gian nghién ciu dugc tién hanh tir ndm
2017 dén nam 2022.

Tiéu chudn lua chon: Nhiing ngudi ti 40 tudi tré
lén c6 HCCH theo tiéu chuan NCEP/ATP-Ill, dong y
tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn logi tror: Nhiing ngudi cé bénh tu mién
dich, xo gan, suy than, dang mac lao, viém kh&p man,
cudng giap, cudng can gidp tién phat, hoi ching
Cushing, bénh gan than man tinh, da u ty xuong, bat
dong kéo dai, cac bénh nhan dang dugc diéu tri
hormon thay thé, phu nir da cat bé budng tring, tién
st va hién tai dung corticoid kéo dai, bénh nhan
khéng lam du cac théng sé nghién ciu.

2.2, Phuong phdp

Nghién cliu cdt ngang, thong ké mé ta, phan tich.

Phuong phap ldy mau: Ldy mau ngau nhién
hé théng.

Cdc ddnh gid lam sang

Hoi tién s diéu tri DTD, THA, réi loan lipid mau,
héi tién sur diéu tri cac bénh ndi khoa khac, tién sur
gay xuong.

Kham [am sang: Do HA ddng mach, do chu vi
vong bung (VB), do can nang, chiéu cao, tinh chi s
kh&i co thé BMI.

Xét nghiém: Xét nghiém téng phan tich té bao
mau ngoai vi, dinh lugng glucose mau, cholesterol
toan phan mau, TG mau, HDL-C mau, LDL-C mau,
ure mau, creatinin mau, GOT, GPT... Bénh nhan nhin
déi qua dém t6i thiéu 10 gid, lugng mau téi thiéu
2ml, 18y mau truéc an sang. Binh lugng leptin,
adiponectin huyét thanh bang phuong phap ELISA.
SU dung bo kit Invitrogen Human Leptin, Invitrogen
Human Adiponectin, Thermo Fisher Scientific,
Austria tai Trung tam Y Dugc hoc Quan su - Hoc vién
Quan y. Do MDX va khoi mé, khéi ca bang phuong
phap DXA may Primus - Osteosys xuat xi Han Quéc,
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tai khoa Chan doéan hinh anh, Bénh vién Hu Nghi
Viét Tiép.

Phan loai huyét ap theo khuyén céo ctia Hoi Tim
mach Viét Nam (ACC/AHA 2017), chan doan dai thao
dudng theo khuyén cdo ciia ADA 2017, chan doan hoi
ching chuyén hoa theo NCEP/ATP Il cap nhat 2005.

XU ly s6 liéu bang phan mém SPSS 23.0.

Cac thuat toan: Cac bién phan loai dugc trinh
bay dudi dang ty 1é phan tram (%). Cac bién lién tuc
duagc trinh bay dudi dang gia tri trung binh £ d6 léch
chuédn. Phan tich héi quy tuyén tinh da bién bao
gém bién phu thudc la MPX toan than, MbX cot
song, MDPX sudn, MDX chau vai bién doc lap la cac
chi s6 khéi mé, nac, cac thanh t6 hoi chiing chuyén
héa, nong dé leptin, adiponectin huyét thanh c6
hiéu chinh véi bién tudi, gidi va trong lugng, su
dung hé s6 hoi quy hiéu chinh 8 va gia tri p tuong
ung: B (+): lién quan thuan, B (-): lién quan nghich.

3.Két qua
Bang 1. Pac diém gidi tinh, tudi cia ddi tuong
nghién ctu
Gidi Sé luong, n (%) Tudi (nam)
Nam 25(19,5) 58,68 £ 7,64
N 103 (80,5) 60,31 £6,31
Téng 128 (100) 59,99 + 6,59

MG6 hinh hiéu chinh véi tilé m& A/G
Leptin -0,12 0,14
Adiponectin -0,05 0,55
TiléeméA/G -0,10 0,25
Kh&i nac toan than 0,41 0,02
Vong bung -0,09 0,40
Glucose 0,08 0,33
THA 0,002 0,98
Triglycerid 0,02 0,81
HDL-C -0,01 0,88

Nhdn xét: MPX cOt séng tuong quan thuan vai
khéi m& toan than (p<0,01), véi khéi co toan than
(p<0,05).

Bang 3. Lién quan giita MPX sudn phai véi cac
bién ddc lap hiéu chinh véi tudi, gidi, can nang

Nhdn xét: Nam chiém ti 1& 19,5%, tudi trung binh
la 58,7 + 7,6. N chiém ti 1& 80,5%, tudi trung binh la
60,3 +6,3.

Bang 2. Lién quan giita MPX cét séng véi cac bién
déc 1ap hiéu chinh véi tudi, gidi, can nang

Cac bién déclap | B | p
Mé hinh hiéu chinh véi khéi lugng mé toan than
Leptin -0,08 0,35
Adiponectin -0,17 0,04
Khoi ma toan than 0,38 0,01
Kh&i nac toan than 0,40 0,03
Vong bung -0,20 0,04
Glucose -0,07 0,39
THA 0,09 0,24
Triglycerid 0,11 0,22
HDL-C 0,03 0,69
M6 hinh hiéu chinh véi FMI, LMI
Leptin -0,06 0,43
Adiponectin -0,17 0,04
Vong bung -0,25 0,02
Glucose huyét tuong -0,08 0,27
THA 0,10 0,20
:[I'erlgrll);cerld huyét 0,09 0,27
HDL-C 0,03 0,68
FMI 0,28 0,03
LMI 0,21 0,04

Cac bién doc lap | B | p
Mé hinh hiéu chinh véi khéi lugng mé toan thén
Leptin -0,17 0,05
Adiponectin -0,04 0,61
KhGi mé toan than 0,57 0,003
Kh&i nac toan than 0,32 0,04
Vong bung -0,14 0,17
Glucose 0,10 0,20
THA 0,01 0,93
Triglycerid 0,03 0,71
HDL-C 0,02 0,84

Nhdn xét: MDX suon phai quan nghich véi néng
dé adiponectin huyét thanh (p<0,05). Lién quan
nghich véi s6 do vong bung (p<0,05). Lién quan
thuan véi khéi mé toan than, véi khéi co toan than,
FMI va LMI (p<0,05).
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Bang 4. Lién quan giita MDX chiu véi cac bién Cac bién déc lap B p
ddc 1ap hiéu chinh véi tuéi, gidi, can nang Triglycerid 0,06 0,46
" HDL-C -0,06 0,48
Céc bién doc I4p B p RSP ——
M6 hinh hiéu chinh véitilé mé A/ G
M6 hinh hiéu chinh véitilée mé A/ G X
* : Leptin -0,01 0,95
Leptin -0,05 0,48 . .
Adiponectin -0,08 0,29
Adiponectin -0,17 0,04 . .
Ti 16 m& A/G -0,17 0,02
Tilé m& A/G -0,17 0,03 N N
- Khéi nac toan than 0,33 0,03
Khoi nac toan than 0,26 0,10 N
Vong bung -0,09 0,34
Vong bung -0,09 0,33
Glucose 0,08 0,24
Glucose 0,02 0,79
THA 0,05 0,47
THA 0,04 0,59 . -
Triglycerid -0,07 0,40
Triglycerid 0,04 0,65
HDL-C -0,10 0,20
HDL-C -0,01 0,92
M5 hinh hiéu chinh véi ML LM Nhdn xét: MPX toan than lién quan thuan vai
_ © hin hieu chinh vor P75 khéi m& toan than (p<0,05), véi khéi co toan than
Leptin -0,08 032 (p<0,05). Lién quan nghich véi ti 1& m& A/G (p<0,05).
Adiponectin -0,16 0,046
Vong bung 0,16 0,11 4.Ban luan
Glucose 0,02 0,75 4.1. Méi lién quan giita MPX véi cdc thanh té
THA 0,05 0,53 ctia HCCH
Triglycerid 0,04 0,67 anh hudng clia cac thanh t6 ctia HCCH déi voi
HDL-C 0,03 0,70 MDbX da 9u’0c ?‘é ‘cép dAén tror:g mot sO ngh‘ltf:n CL:Iu
M 0.14 0.25 n,hUng ’ket clga c?n rpau thuan. Tror;\g r,\ghlen CUu
clia chung t6i, phan tich héi quy tuyén tinh da bién
LM 016 0,10 thay s6 do vong bung la thanh té duy nhat cé tuang

Nhdn xét: MPX chau tuong quan nghich vdéi
nong d6 adiponectin huyét thanh (p<0,05), lién
quan nghich véi ti & m& A/G (p<0,05), tuong quan
thuan véi khéi ca toan than (p<0,05).

Bang 5. Lién quan giita MPX toan than véi
cac bién doc 1ap hiéu chinh véi tudi, gidi, can ning

Cicbiéndoclap | B | p
Mé hinh hiéu chinh véi khéi lugng mé toan than
Leptin -0,05 0,51
Adiponectin -0,07 0,36
Khoi mé toan than 0,32 0,02
Kh&i nac toan than 0,48 0,01
Vong bung -0,14 0,13
Glucose 0,11 0,14
THA 0,05 0,45
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quan nghich véi MDX sudn (p<0,05). Két qua nay
tuong dong véi két qua cla tac gia Kok-Yong Chin
va cong su (2020), thuc hién trén doi tugng HCCH
ngudi Malaysia > 40 tudi thdy vong eo c6 lién quan
thuan véi MPX (cot séng p=0,012; héng p<0,001)
trong cac mo hinh khéng dugc diéu chinh cho BMI,
nhung maéi lién quan tr thanh nghich véi su diéu
chinh BMI (c6t song p=0,044, hong p=0,021) [5]. Lé
Minh Thuy (2021), sau khi hiéu chinh cho tuéi va can
nang, c6 mai lién quan gitta béo trung tam va LX,
ngudi béo trung tdm tang kha nang LX gap 3,01 lan
so V@i ngudi khong béo trung tam (OR sau hiéu
chinh = 3,01, 95%Cl: 1,05-8,62, p=0,041) [6].

Kich thudc vong eo la mét sé do dugc st dung
dé danh gia ma ndi tang. Bdng ching khoa hoc cho
thay HCCH c6 lién quan chu yéu dén su tich tu clia
mo6 ma& ndi tang. Ngay ca khi mé mé duédi da chiém
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khodng 80% t6ng lugng mé co thé, thi ma ndi tang
c6 hoat dong trao déi chat I6n hon tiét ra mot s6
lugng 16n céac adipokine, cac san pham nay khong
chila mot yéu t6 nguy co doc lap déi véi nhiing thay
déi sinh ly bénh trong HCCH ma cing da dugc
ching minh la c6 tac déng lén chuyén hoda xuong.

4.2. Méi lién quan giita MPX véi khéi nac

Vai tro cia khéi lugng nac véi MPX da va dang
dugc cac nha nghién ctu dac biét cha y. Mot so tac
gid dé xuat dua cac chi s6 ctia khéi nac vao danh
sach cac yéu t6 tién lugng gay xuong do lodng
xuang. Trong nghién ctru clia ching t6i, khoi lugng
nac c6 moi lién quan thuan véi MPX cot séng,
Xuong suon, xuong toan than (p<0,05) trong cdc mb
hinh héi quy da bién.

Anh hudng tich cuc ca khéi luong nac lén
xuong da dugc chiing minh & hau hét cac nghién
clu trudce day. Catriona Hilton (2021), khéi lugng co
toan than c6 lién quan thuan muc d6 chat véi MbX
[2]. Emma Pomeroy (2018) Khéi lugng nac tuong
quan manh nhat véi ca dac tinh xuong chi trén va
chi dudi (r=0,74) [7]. Khoi lugng nac la mot trong
nhiing thanh phan chinh déng gép vao trong lugng
ca thé, lam tang chi s6 BMI 1a yéu t6 bao vé déi vai
xuong do trong tai co thé kich thich tang MBX. Su
phat trién hodc suy gidm khdi luong cc va MPX da
dugc ching minh cung bj tdc dong bdi hormone
sinh duc. Thoi quen tap thé duc cling cho thdy gitp
tang ca khoi lugng co va MDX.

4.3. Méi lién quan giita MPX va khéi mé, su
phédn bé mé

Nhiéu con dudng phan ti khac nhau da ching
minh m6é m& lién quan vdéi xuong, su tucang tac nay
rat nang déng va lién quan dén nhiéu yéu té. Noi
chung, c6 sy lién két kép gilra mé m& va xuong theo
cd ché co hoc va chuyén héa. Két qua nghién cdu
cla chung t6i cho thdy MDX cot song, MPX sudn,
MDX toan than lién quan thuan véi khéi mé toan
than. Chi s6 FMI lién quan thuan véi MDPX sudn
(p<0,05), MPX chau va MPX toan than lién quan
nghich véi ti |é m& A/G (p<0,05).

Cac két qua nay cua ching t6i cho thay mé mé
G cac vij tri khdc nhau c6 tac ddng khac nhau lén

xuong, su phan bé mé lam thay déi méi tuang quan
gilra m& va MBX. M& android da dugc ching minh
la c6 mai lién quan chat véi HCCH hon la sé do vong
bung trong cac nghién cdu trudc day. Ti 1é m& A/G
trong nghién ctu clia chidng t6i tuong quan nghich
vGi MDX ching té rang khoi lugng mé android tang
lén va hodc khoi lugng mé gynoid gidm cé tac dong
tiéu cuc lén moé xuong. Diéu nay gian tiép cho thay
rang m& android c6 tac dong c6 hai véi xuong, va
mo6 mé& gynoid c6 tac dung doi véi xuong té hon ma
android.

Két qua nghién cliu clia ching t6i tuong dong véi
cac nghién ctu khac. Hilton C (2021), tang khéi lugng
mo6 m& ndi tang va android & nam gidi va tang khoi
lugng M6 m& ndi tang & phu nit co lién quan dén MBX
thap hon [2]. Zillikens MC (2010), Sau khi diéu chinh véi
chi s6 BMI méi tuong quan nghich cé y nghia dugc tim
thdy gila ti 1é m& android/ gynoid véi MPX toan than
va BMC & ca hai gidi. Ggi y su lang dong chat béo
android va ty 1& chat béo android/gynoid khong cé lgi,
tham chi c6 thé c6 hai cho xuong va phan b6 chat béo
gynoid tét hon android [3]. Marie Mathieu (2021), T-
score CXD ¢6 lién quan thuan dang ké vaéi khéi lugng
m& ($=0,02, 95%Cl: 0,01- 0,03, p<0,05) trong phan tich
da bién. Bénh nhan gidam MBX c¢é khéi lugng mé thap
hon dang ké (16,2 + 6,8kg) so vai (23,1 + 10,8kg),
p<0,001 [8].

4.4. Méi lién quan giita MPX véi néng dé leptin
huyét thanh

Tac dong cua leptin trén xuong bao gém ca tac
dung tich cuc va tiéu cuc, su tuong tac gilta cac con
duong trung tam va ngoai vi cla leptin trén xuong
da thu hat cac nha nghién ctu tuy nhién két qua
nghién clu con nhiéu mau thuan. K&t qua nghién
cliu cla chung téi cho thdy khéng co su lién quan
gitta MDPX véi nong doé leptin huyét thanh & ngudi
c6 HCCH.

Trong cac nghién ctu véi nhitng déi tugng béo
phi, HCCH ma chdng t6i tim thdy, méi tuong quan
gita leptin va MPX phan I6n 1a khéng ¢ y nghia.
Ansari MGA, (2020) nong d6 leptin cho thay khong
c6 méi lién quan dang ké nao vGi MPX [9]. Linyuan
S, (2022), khong co su khac biét vé nong do leptin
vGi MDX sau khi loai bo anh hudng gay nhiéu [10].
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4.5. Méi lién quan giita MPX va néng dé
adiponectin huyét thanh

Cac thu thé adiponectin (adipoR1 va adipoR2)
da dugc xac dinh trong nguyén bao xuang. Tuy két
qua tur cac nghién ctu vé vai trd cla adiponectin
trong 6ng nghiém doi véi stc khde clia xuong con
nhiéu tranh cai nhung cac nghién ctu dich té phan
I6n cho thdy méi lién quan nghich gitta nong d6
adiponectin véi MPX & d6i tugng c6 HCCH, béo phi.

Két qua nghién ctiu cia ching téi cho thay ¢6
moi lién quan nghich gilta MPX véi noéng do
adiponectin (p<0,05). két qua nay phu hop vai két
qud cla cac nghién cdu cha G. lacobellis (2011),
Adiponectin cé tuong quan nghich v&i MBX CXD va
MDX L2-L4 (r=-0,20; r=-0,24 tuong Ung, p<0,05 & cd
hai gidi) trong cac déi tugng c6 HCCH [4]. Ansari
MGA va cdng su (2020), & phu nir A Rap sau man
kinh cho thay méi tuong quan nghich c6 y nghia
gilta adiponectin va MBX & CXD (r = -0,34, p<0,01) &
tat ca nhiing ngudi tham gia [9]. Linyuan S (2022) ¢6
mai lién quan nghich gitta néng d6 adiponectin va
MDX sau khi loai bé anh hudng gay nhiéu [10].

5. Két luan

Khoi lugng mé, khoi lugng nac toan than dugc
do bang phuong phap DXA lién quan thuan véi
MDX toan than, MbX cét séng, MDX sudn trong khi
ti 16 m& A/G lién quan nghich véi MPX chau, MPX
toan than va sé do vong bung lién quan nghich véi
MDX sudn, ndng do adiponectin lién quan nghich
vGéi MDPX sudn, MPX chau, néng dé leptin huyét
thanh khong lién quan véi MPX & ngudi c6 HCCH
trén 40 tudi.
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