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Panh gia két qua sir dung vat dui trwede ngoai 1am méng
bang vi phau tich

Evaluation of wusing the microdissected thin anterolateral thigh
perforator flaps

Nguyén Vii Hoang’, "Bénh vién Xanh Pon
Nguyén Tai Son “Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Tém tat

Muc tiéu: Danh gia két qua st dung vat dui trudec ngoai lam mong bang vi phau tich trong tao hinh
cac khuyét phan mém. B6i tugng va phuong phdp: Tu 5/2009 dén 3/2015, 41 vat dui trudc ngoai tu do
dugc lam moéng bang ky thuat vi phau tich trén 38 bénh nhan cé cac khuyét phan mém vung cé mat,
ban tay, ban chan. Két qua: Trong 41 vat dugc thuc hién vi phau tich c6 27 vat s6ng hoan toan, 6 vat
thiéu dudng, hoai t&r mép vat; 6 vat hoai t&t mét phan, 2 vat hoai ti hoan toan. D6 méng cla vat sau khi
lam mong tir 2,5 - 5mm va khéng phai lam mong vat thi hai sau d6. Két ludn: Vat dui truéc ngoai dugc
lam mdng véi ky thuat vi phau tich 1a mot lua chon déang tin cay trong tao hinh cho cac khuyét t6 chic
vling dau mat c6, ban tay, ban chan.

Tir khod: Vat dui trudc ngoai, vi phau tich.

Summary

Objective: To evaluate the result of using the microdissected thin anterolateral thigh flap for the
reconstruction of soft tissue defects. Subject and method: From June 2009 to March 2015, 41 free
anterolateral thigh flaps thinned by microdissected method were used for reconstruction of the face,
neck, hands, and feet soft tissue defects in 38 patients. Result. Twenty — seven flaps completely survived,
6 flaps have marginal necrosis, 6 flaps have partial necrosis, 2 free flaps were totally necrosis. The
thickness of microdissected flaps ranged from 2.5 to 5mm. Conclusion: The microdissected technique of
the anterolateral thigh flap provides a reliable solution for preparing thin flaps in the reconstruction of
face, neck, hands, and feet defects.

Keywords: Anterolateral thigh flap, microdissected.

1. Dat van dé lugng t6 chiic rong va it di ching noi cho vat. Tuy
nhién vat c6 nhugc diém la kha day déi véi viung
mat, ¢, ban tay va mu chan, lam anh hudéng chuc
nang va thdm my sau phau thuat ghép vat. Nam
2002, ky thuat vi phau tich dugc Kimura dé xuat va
ap dung lam mong chiéu day mot sé vat mach
Xuyén nhu vat dui trudc ngoai, vat mach xuyén
thugng vi sau dudi, vat mach xuyén déng mach
nguc lung [7]. Pay la phuong phap lam mong vat cé

Mét trong nhiing vat dong mach xuyén
dugc nghién ctu va Ung dung réng rai hién nay la
vat dui trudc ngoai véi uu diém cé cudng mach dai,
hang dinh, dudng kinh mach tuang déi I6n cho khéi
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bdo tén cac mach mau nhé cla vat té chic nhd si
dung kinh hién vi phdu thuat. TU thang 5/20009,
chung t6i da ap dung ky thuat vi phau tich nay dé
lam modng vat dui trudc ngoai trong tao hinh cho
cac khuyét 16n trén cao thé, dac biét cac khuyét phic
tap vung mat 6, ban tay, mu ban chan. Trong bai
bao nay chung téi trinh bay két qua Uung dung ky
thuat vi phau tich cho vat dui truéc ngoai trong tao
hinh cac khuyét phan mém.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

38 bénh nhan véi cac khuyét phan mém trén co
thé dugc tao hinh bang 41 vat dui truéc ngoai tu do
lam mong bang ky thuat vi phau tich, tai Khoa Phau
thuat tao hinh, Bénh vién Xanh Pon Ha N&i, tu
6/2009 dén 12/2015.

2.2. Phuong phédp

Nghién ctu tién clu, can thiép lam sang khong
déi chung.

Tiéu chudn lua chon bénh nhan: C6 khuyét
phan mém vlung dau mat c6, ban tay, mu ban chan.
Du suc khde phau thuat.

Tiéu chudn loai tru: Bi cac bénh cp hodc man tinh
nhu tim mach, hé hap, réi loan déng mau..., c6 ton
thuong vung dui truéc ngoai 2 bén. Khong dong y
tham gia nghién cuu.

2.3. Quy trinh ky thuat

Boc vat dudi can theo phuong phép kinh dién
cla Fu Chan Wei. Gilt nguyén cudng mach va tién
hanh lam mong vat so cap bang kéo Mayo, ldy bo
I&p MG sau trén can tu ngoai vi (mép vat) vao trung
tam vat, dé lai ddo can m& ban kinh 1 - 2cm xung
quanh cuéng mach xuyén.

Vi phdu tich viing ngoai vi: Thuc hién dudi kinh
hién vi phau thuat. Lay cac tiéu thuy m& & ranh gidi
gita I&p m& sau va néng, gilra cadc nhanh mach, bao
ton t8i da cdc nhanh mach nhé dudi trung bi (kiéu
sau an 13).

Vi phdu tich noi mach xuyén xuyén qua can vao
vat da: Phau tich cac phan nhanh nhd cta mach
xuyén, loai bé cac tiéu thuy m& dan xen véi cac
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nhanh mach xuyén téi vi tri cac nhanh clia mach
xuyén di vao da. Phau tich dén khi vat dat dugc do
mong theo yéu cau, dong déu ca & trung tam va
ngoai vi.

Quan sat huéng vao da va dudng di cla mach
xuyén trong I16p mé dudi da dé xac dinh loai mach
xuyén. Loai 1: Chay vudéng géc, loai 2: Chay chéo,
loai 3: Chay gan song song véi mat da.

Do do day vat sau lam mong [3].

2.4. Bdnh gid két qua

Dénh gia két qua gan ngay sau phau thuat va
két qua xa sau 3 thang dua vao stic séng, mau sac
cla vat, chiic nang, tham my noi nhan va chia cac
muic dé: Tot, kha, kém.

Tét: Vat da séng toan bd, c6 mau sac va do
mong, mém mai, d6 chun gian tuong thich véi da
vung tao hinh, dd@m bao muc dich tao hinh, chuc
nang nai nhan vat dugc cai thién ro rét.

Kha: Vat da cé mau sac va d6 mong chua that
phu hop véi da ving mét ¢6, seo quanh vat phi dai
hoac 16i.

Kém: Vat xo héa, bién déi mau sic rd rang,
khéng ddm bao yéu cau thdm my, chdc nang nai
nhan vat khéng dugc cdi thién.

3. Két qua

Chung t6i da thuc hién ky thuat vi phau tich
[am médng 41 vat dui trudc ngoai trén 38 bénh nhan
c6 cac khuyét phan mém trén co thé.

3.1. Bdc diém 16 bénh nhan nghién cdu
3.1.1. Tudi va gici

Bang 1. Tudi va gidi bénh nhan (n = 38)

GiGi Tudi Tén
tinh <18 18 - 55 > 55 9
Nam 3 20 23 (60,5%)
NG 2 12 1 15 (39,5%)
5 32 1
z 0,
Tong | (13200 | (842%) | (26%) | 32(100%)

Theo gidi: Nam nhiéu han nir, c6 23 nam va 15
nit. Theo d6 tudi: Bénh nhan nhé tudi nhat 1a 13 va
cao tudi nhat la 60. Lua tudi lao dong (tur 18 - 55)
chiém ty |é cao nhat & ca 2 gidi (84,2%).
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3.1.2. Vi tri tén thuong
Bang 2. Vi tri khuyé&t héng (n = 38)

Sau khilam moéng: 2,5 - 4mm, trung binh la 3mm.

3.2.3. Bic diém duong di cia mach xuyén

Vitri khuyét héng | S6trudnghgp | Tylé% Bang 3. Phan loai mach xuyén theo dudng di
Mt c8 15 39,5 trong mé m& (n = 41)
Ban tay 21 55,2 Loai mach xuyén S6 trudng hgp Tylé %
Mu ban chan 2 5.3 1 21 51,2
Téng 38 100 2 15 36,6
A, \ ° N . 3 5 12,2
Da s6 truong hgp (94,7%) ton thuong vung mat ~
cé va ban tay. Tong 41 100

3.1.3. Kich thudc tén thuong

Dién tich khuyét: Nhé nhat 18cm? I6n nhat
300cm?, trung binh 110cm?.

Kich thuéc: Dai 6 - 31cm, rong 3,5 - 14cm, trung
binh 16,9 x 8,3cm.

3.2. Két qué phdu thust

3.2.1. Kich thudc vat

Kich thudc vat tuong Ung va rong hon kich
thuéc tén thuang khodng 10%.

Vat nho nhat la 28cm?, vat I16n nhat la 330cm?,
trung binh la 123cm? Chiéu dai vat 7 - 33cm, chiéu
rong vat4 - 15cm, trung binh la 17,8 X 9,3cm.

3.2.2. D6 mdng cua vat

Trudc khi lam méng: 13 - 30mm, trung binh la
20,35mm.

Pa s6 cac mach xuyén chay vudng géc véi
mat da, chiém 51,2%.

3.2.4. Két qua gan

Bang 4. Stic song cla vat (n = 41)

Két qua S6trudng hgp | Tylé %
S6ng hoan toan 27 65,9
';I;fsac:UGng mép vat, 4 98
Hoai t& mét phan vat 19,5
Hoai t& hoan toan 4,9
Téng 41 100

Ty lé vat séng toan bd sau lam moéng vat
chiém 65,9%, hoai t& mét phan la 12,2% va hoai ti
toan bo la 4,9%.

Bang 5. M&i lién quan giira loai mach xuyén va stic séng ctia vat |am méng (n = 41)

o, ) Loai mach xuyén
Sudc sébng cua vat P
1 2 3 Téng
Vat s6ng hoan toan 18 9 27
Vat thiéu duéng mép, dau vat 3 1 4
Vat hoai t& mét phan 4 4 8
Vat hoai t& hoan toan 2 2
Téng 21 15 5 41

Ty lé vat séng toan bo clia loai mach xuyén loai mot la cao hon cd, chiém 18/41 vat va it han ca la cla
loai mach xuyén 3, khong cé vat lam mong nao séng toan bo.

Bang 6. M&i lién quan giira kich thudc vat lam méng va stic séng clia vat (n = 41)
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. ) Kich thuéc vat lam méng (cm?)
Sutc séng cua vat °
<100 100-199 | 200-300 | >300 Téng
Vat séng hoan toan 10 14 2 1 27
Vat thiéu duéng mép, dau vat 2 2 4
Vat hoai t& mét phan 5 1 1 8
Vat hoai t& hoan toan 2 2
Téng 19 18 3 1 41

Bang 6 cho thay vat cang réng thi nguy co hoai ti cang cao.

Bang 7. Mai lién quan gilra phuong phap xu ly vat va stic séng clia vat lam méng (n = 41)

Phuong phap
Stic s6ng ctia vat Kh6rA\g Xu,ly Khépg xeﬂvat Xé vat khong hoan toan Xé vat hoan tozin Téng
(khong xé, Gép, cudn Khéng Gap cubn Khéng Géap
khéng gép) vat gép, cudbn p cuc gdp, cudn | cudn
Vat séng hoan toan 9 5 2 3 2 6 27
Vat thiéu dud
at thieu duong 2 1 1 4
mép, dau vat
Vat hoai t& mét phan 3 3 2 8
Vat hoai t& hoan toan 1 1 2
Téng 14 9 6 12 41
Bang 8. Bié€n chiing (n = 41)
Tén thuong mach méau
Bién Tén thuo Hoai tif vat
h ha Tactinh | Tdc mach (:]rl ;:g .
chtng Chay mau mach xuyén ¢ mac Thiéu | Mép, | Mot Toan
vat dudng | dduxa | phén b6
S8 vat 2 5 2 8 4 2 6
Téng 2 7 8 14
Ty lé % 49 17 19,5 34,1
n 41

Nhiéu bién chiing cé thé xuat hién cung trén mot vat, ton thuong hé mach vat gay chdy mau dan dén
mau tu, gay chén ép cudng vat dan dén tac mach va hoai t vat.

Hoai t vat la bién chiing muén, xuat hién sau, do cac bién ching tén thuong mach mau.

Bang 9. Phan loai két qua gan (n = 41)
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Tét 27 66
Kha 7 17
Kém 7 17
Téng 41 100

3.2.5. Két qud xa

Chung t6i thuc hién kiém tra dugc 29/38 bénh
nhan sau mg, it nhat 1a 3 thang, nhiéu nhat la 5 nam.
9 bénh nhan khong cé két qua xa gom: 5 trudng
hop that bai chuyén phuong phap khac, 4 bénh
nhan khong dén dé kiém tra lai.

Bang 10. Phan loai két qua xa (n = 29)

Két qua S6 truong hgp Ty lé %
Tét 24 82,8
Kha 5 17,2
Kém 0 0
Téng 29 100
4. Ban luédn

Trong nghién ctiu cla chiing toi tat ca 38 bénh
nhan tén thuong ving dau mat c6, ban tay, mu ban
chan, véi cdc nguyén nhan va hinh thai lam sang da
dang va phtc tap, kich thuéc tén thuang phan 16n
trén 100cm?, can chat liéu co kich thudc 16n, d6 day
thich hgp dé€ phu hay dung hinh lai vira phai dam
bdo yéu cau chiic nang va tham my ving mat. Kich
thudc tén thuong 16n nhat ma ching téi tao hinh la
trén bénh nhan ung thu té bao day ving mat, vat
dugc 1dy véi kich thudc 330cm? (kich thudc 33 x
10cm), kich thudc vat nho nhat la 28cm? (kich thudc
7 x 4cm), diéu nay cho thay tinh linh hoat cta vat dui
trudc ngoai, Kimura [7] cling c6 nhan xét tuong tu.

Qua 38 truong hgp lam sang véi 41 vat cd su
dung ky thuat lam mong vat vi phau tich thi c6 27
vat séng hoan toan, 4 vat thiéu duéng mép vat, 2
vat hoai t&r mép vat, 1 vat hoai t& dau xa, 5 vat hoai
tir mot phan, 2 vat hoai ti toan b véi d6 mong cua
vat ti 2,5 - 5mm. Nhu vay c6 t6i 14/41 vat c6 bién
chiing vé hoai tir vat cao hon khi so sanh két qua
lam mong vat dui trudc ngoai vi phau tich véi cac

tac gid khac Kimura ndm 2003 [7], lam méng vat vi
phau tich cho 15 vat dui trudc ngoai (c6 6 vat mach
xuyén loai 2 va 3), két qua c6 2/15 vat hoai t& mét
phan va dén nam 2006, ky thuat lam mdng vat dugc
hoan thién hon nén ty lé tai bién gidam, chi 1/10 vat
hoai t& dau xa & vat kich thuéc 16n 33 x 11cm [8], d6
modng vat sau khi lam méng la 3 - 5mm. Yang [9], chi
c6 1/18 vat bi thiéu dudng dau xa vdi dd6 méng 3 -
7mm, Yang khéng c6 di liéu vé loai mach xuyén.
Tac gia Xie S [10] lam mong vi phau tich cho 12 vat
vGi 6 vat cé mach xuyén loai 1, 2 vat mach xuyén
loai 2 va 4 vat mach xuyén loai 3, chi c6 mét vat
thiéu duéng dau xa véi d6 mdng cua vat tur 3,25 -
6mm. Phan tich tiing trudng hgp ching ta c6 thé
thay cac kha nang gay ra cac bién ching nay. Theo
Bang 8: C6 5 trudng hop tic tinh mach vat. Mot
trudng hop phat hién sém dugc mé ghép lai tinh
mach, vat s6ng hoan toan. Hai trudng hop tac chua
hoan toan do gap cuéng vat, sau khi giadi phong
cuéng mach, vat c6 héi phuc nhung mét vat bi hoai
tir dau xa, moét vat bi hoai t& mép vat. Ca 2 trudng
hagp vat hoai t&r hoan toan déu do tac tinh mach, cac
truong hgp nay trudc dé déu da dugc xa tri ung thu,
tinh mach hoi luu 1a 1 tinh mach thai duong néng,
nhd, cé thé bi viém, xa vira, thém nita cac vat con bi
chén ép trong khoang tao hinh (cung d6 madt,
khoang miéng). Hai trudng hgp hoai t&r mét phan
(hoai t&r mét ddo da cua vat chimeric) déu do vat
dugc gap cudn dé tao hinh, gdy chén ép tac mach
xuyén. Nhu vay con con 8/14 vat c6 bién chiing do
tén thuong hé mach vat, lién quan dén lam mong
vat va thiét ké vat. B6n trudng hop vat thiéu dudng
3 mép vat va dau vat, trong d6 c6 hai trudng hgp
nguyén nhan cé thé do vi tri mach xuyén di vao vat
khéng phu hgp, phan mép vat va dau vat bi thiéu
duéng ngugc chiéu dong chdy mach mau, cac vat
sau do bong thugng bi, lién seo thi dau. Ba trudng
hop hoai t& mét phan vat trung vdi dién tich vat lam
mong, trong d6 cé mét trudng hgp bi chdy mau &
dién lam méng, gay hematoma chén ép mach xuyén
gdy tac tinh mach hoéi luu. Nhu vay c6 3/5 trudng
hap vat bi hoai t& mét phan tuong tng véi ving lam
mong, cac mang mach trén can, dudi da va dudi
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trung bi ctia vat c6 thé bi tén thuong trong qua trinh
vi phau tich, day cing chinh la mét nhugc diém cda
ky thuat can khac phuc. Cac tac gia nghién ctu vé ky
thuat lam méng vat dui truéc ngoai nhu Alkureishi
[4], Kimura [7], [8] cling c6 quan diém tuong tu. Tim
hi€u thém cac yéu t6 anh hudng tdi stic séng clia vat
dui trudc ngoai lam mong ching t6i cé6 moét sé nhan
xét. Vé kich thudc cla vat lam mong, c6 9/14 bién
chiing vé cap mau vat (Bang 6) gap & cac vat c6 dién
tich lam méng nhoé hon 100cm?, nhu vay khéng cé
nghia la kich thudc vat lam mong cang I6n thi bién
chiing sé nhiéu hon. Xét vé méi lién quan gilia
phuong phap xu ly vat va stc séng cGa vat lam
mong, c6 9/14 bién ching hoai tl vat cac mic dé
lién quan & nhimng trudng hop gap cudn vat, mach
xuyén dé bi gap, xoan, chén ép can tré hoi luu tinh
mach hon nén c6 thé ty |& bién chiing cao hon, diéu
nay déng quan diém véi tac gia Gong [5]. V& méi
lién quan gilta loai mach xuyén vao vat va suic séng
cla vat lam moéng (Bang 5), ching téi nhan thay
18/21 vat s6ng hoan toan, chi 3/21 vat bi thiéu
dudng & mép vdi loai mach xuyén 1. Véi loai mach
xuyén 2 ty 1& nay la 9/15 vat séng hoan toan va 2/6
vat bi hoai t& hoan toan va véi loai mach xuyén 3 la
3/3 vat hoai t&r mot phan tuong Ung véi dién tich
lam modng. Trén thuc té 1am sang 3 loai mach xuyén
theo phan loai ctia Kimura [6] thi loai 1 chay vuéng
goc Vi can sau va cling chay vuong géc véi mat da
trong I6p ma, loai 2 chay chéo, loai 3 chay gan song
song vGi mat can, véi cdc mach xuyén vao vat loai
thir 3 hay gap 6 bénh nhan cé I6p ma day va rat khé
lam mdng vi dé lam mdng dat tSi d mdng theo yéu
cau ta dé lam tén thuong mang mach nuéi da dan
tGi that bai clia ky thuat. Két qua xa ching téi kiém
tra danh gia trén 29 bénh nhan, két qua t6t 24/29
bénh nhan (82,8%), vat mém mai, mau sac phu hop véi
nai nhan vat sau tao hinh, dé day vat méng rat phu hop
va khéng phai lam méng thi hai do vat da dugc lam
mong ngay thi dau vai ky thuat vi phau tich, tinh mach
dan luu mau tét, bénh nhan hai long. Tuy két qua chua
cao so vé&i mot s6 tac giad khac st dung vat dui trudc
ngoai nhu Lé Diép Linh [1] 91%, Gong [5] 93%, song
VGi viéc bao ton dugc hé théng mach mau trong da mét
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cach t6i da cling vdi viéc loai bo I6p m& thuia bang ky
thuat vi phau tich gitp chung t6i kiém soat mot cach cha
doéng chiéu day clia vat da. Trong nhiéu trudng hap,
khi vat dugc dung dé che phi nhiing boé phan dac
biét, cdc phau thuat tai tao lai bd phan ndi trén mat
(cung d6 mat, mai...) luén doi hoi c6 su phu hgp vé
dé day mong khac nhau tai ting diém khac nhau
trén cung mat vat thi van dé kiém soat dugc do day
theo muc dich tao hinh chi cé thé thuc hién dugc
bang ky thuat vi phau tich.

5. K&t luan

Vi phau tich la moét ky thuat dac biét lam tang
tinh linh hoat clia vat dui truéc ngoai gitup phau
thuat vién chd dong lam mong vat theo yéu cau phu
hop v6i muc dich tao hinh, nhat 1a cac khuyét t
chuic c6 hinh dang phuc tap. Vat dui truéc ngoai
dugc lam médng véi ky thuat vi phau tich la mét lya
chon tin cay, thich hgp trong tao hinh cac khuyét
phan mém c6 mat, ban tay, ban chan, 1a cac vi tri
trén co thé can c6 d6 moéng va su mém mai.
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