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Kién thire, thai d9, thwe hanh du phong ung thw co tir
cung cua bénh nhan dang diéu tri tai Bénh vién Phu san
Trung wong

Knowledge, attitude and practice about prevention of cervical cancer in
patients who treated at the national hospital of gynecology and obstetrics

Vii Vin Du va cfng su Bénh vién Phu san Trung wong

Tém tat

Muc tiéu: Kién thirc, thai do va thuc hanh trén 860 bénh nhan dang diéu tri cac bénh ly phu khoa
tai Khoa Diéu tri theo yéu cau Bénh vién Phu san Trung uong vé phong chéng ung thu cd ti cung. Déi
tugng va phuong phap: Sir dung thiét ké nghién cliru mé ta cat ngang. Két qua: 85% doi tugng nghién
clu hiéu biét dung vé nguyén nhan chinh gay ung thu ¢é t cung la virus HPV. Bién phap phong bénh
dugc d6i tugng nghién clu biét dén nhiéu nhat la tiém phong vac-xin HPV (91,2%), quan hé tinh duc an
toan (88,5%), kham stic khoe dinh ky (86,3%). 56,5% d6i tuong nghién clu thuc hién di kham stc khoe
dinh ky va chi c6 21,2% thuc hién tiém phong véc-xin HPV. Két luan: Can tuyén truyén cho ngudi dan néi
chung cling nhu tu van cho nhiing bénh nhan dén kham, diéu tri tai cac ca s& y té noi riéng nén kham
stic khoe dinh ky va tiém phong vac xin HPV dé phong bénh ung thu ¢é t cung.

Ttr khda: Ung thu c6 tir cung, kién thuic, thai do, thuc hanh, Bénh vién Phu san Trung uong.

Summary

Objective: To describe the knowledge, attitude and practice on 860 patients who treated for
gynecological pathology at Treatment on demand department of national hospital of gynecology and
obstetrics about prevention of cervical cancer. Subject and method: This is a cross-sectional study.
Result: 85% of study subjects correctly understood the main cause of cervical cancer is HPV. The best
known preventive measures of study subjects were HPV vaccination (91.2%), safe sex (88.5%) and
periodic health examination (86.3%). 56.5% of study subjects conducted periodic health examination
and only 21.2% have implemented HPV vaccination. Conclusion: Propaganda is necessary for the
general population as well as advice for patients who examined and treated at health facilities to the
periodic health examination and vaccination HPV to prevent cervical cancer.

Keywords: Cervical cancer, knowledge, attitude, practice, national hospital of gynecology and obstetrics.

1. Dat van dé Ung thu ¢8 ti cung (UTCTC) la dang ung thu
sinh duc, ding thu 2 trong tat ca cac bénh ung thu
hay méc & phu nit [1]. Hang nam trén toan thé gidi
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c6 khoang 520 nghin trudng hgp mdi mac va
khodng 260 nghin trudng hgp tir vong do UTCTC,
chiém 7,5% cac truong hgp ti vong do ung thu &
phu nir [2].

Ty lé t& vong & cac nudc dang phat trién cao
gap 4 1an cac nudc phat trién; 80% dén 85% trudng
hop ti vong do UTCTC xay ra tai cac nudc dang phat
trién . Theo cac nghién ctiu ung thu tai Viét Nam thi
nudc ta cé ty 1&é mac UTCTC & muc cao trén thé gidi
va ¢6 xu huéng ngay cang gia tang . Nguyén nhan
truc ti€p gay ra UTCTC hién chua dugc biét nhung tu
nam 1984, cac nha khoa hoc Puc da khang dinh méi
lién quan gira nhiém virus gdy u nhd & ngudi -
Human papilloma virus (HPV) va su hinh thanh tién
ung thu, sau d6 la ung thu that su tai ¢ tl cung .

Tuy nhién, viéc phong bénh lai khéng phuc tap
va khé khan néu nguai phu nit ¢6 kién thic ding va
day du vé cach phong ngtia. Ngoai ra, thai do thuc
hanh va moét s6 yéu t6 anh hudng cling can phai
dugc quan tam dén, tir d6 hoan thién va nang cao
kha nang phong bénh, du phong cap 1 va cap 2.

Qua qué trinh di sau tim hiéu va tim tai liéu
tham khao, chiing t6i thay rang con c6 rat nhiéu han
ché trong kién thuc, thai do, thuc hanh vé phong
ch6ng UTCTC cta phu nit nudc ta hién nay, va ngay
cd nhiing ngudi da tung di kham phu khoa, tuing
diéu tri nhitng bénh ly phu khoa tic ho la nhing
ngudi c6 co hdi dugc tiép can, ching kién thuc té
nhing bénh ly phu khoa trong d6 c6 ung thu cé t
cung clng vay. Vi vay, nham tang hiéu qua phong
ch6ng ung thu noi chung va UTCTC noi riéng, chidng
t6i ti€n hanh nghién ctu kién thic, thai d6 va thuc
hanh vé phong chéng ung thu cé tir cung cdia bénh
nhan dang diéu tri tai Bénh vién Phu san Trung
uong vai muc tiéu mo ta kién thic, thai d6 va thuc
hanh phong chéng ung thu ¢ t&r cung cla bénh
nhan dang diéu tri bénh ly phu khoa tai Bénh vién
Phu san Trung uang.

3. Két qua va ban luan
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2. Déi tugng va phuong phap

D6i tuong

Nhiting bénh nhan dang diéu tri cac bénh ly phu
khoa tai Khoa Diéu tri theo yéu cau Bénh vién Phu
san Trung uong trong 6 thang dau nam 2016.

Thiét ké nghién cuu

Nghién ctu diéu tra moé ta cat ngang.

Tiéu chudn lua chon

Nhiting bénh nhan dang diéu tri cac bénh ly phu
khoa tai Khoa Diéu tri theo yéu cau Bénh vién Phu
san Trung uong va tu nguyén tham gia nghién cuu.

Tiéu chuén loai tror

Bénh nhan tu nguyén nhung khong hgp tac
trong qua trinh tham gia nghién ctu.

C6 mau va chon mau

C6 méu

C& mau nghién ctiu dugc tinh theo céng thic:

n=7¢ 4y, _p(tiz 2

Trong dé:

n: C8 mau nghién ctu

p=0,5 (vi chua cé nghién clu trén doi tuong
bénh nhan dang diéu tri bénh ly phu khoa trugc dé
nén ta lay ty 1& bénh nhan co kién thiic va thuc hanh
tot la 50%).

d = 0,035: Muc chinh xac cta nghién ctu, chinh
la su khac biét gilta ty 1é p thu dugc trén mau va ty lé
p that cla quan thé. Thay vao cong thuec, ta tinh
dugc c6 mau n = 784. Thuc té, ching téi da phong
van dugc 860 bénh nhan.

Chon mau

C8 mau cho nghién clu sé dugc lua chon theo
phuong phap chon mau thuan tién. Tat ca cac bénh
nhan dang diéu tri cac bénh ly phu khoa tai Khoa
Diéu tri theo yéu cau trong 6 thang dau ndm 2016 sé
dugc lua chon cho dén khi du c& mau.
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3.1. Két qua
3.1.1. Kién thuc vé bénh ung thu cd tu cung

Bang 1. Hiéu biét vé mirc d9 phd bién, nguyén nhan ung thw ¢b tir cung

Hiéu biét S6 lugng (n) Ty lé %
Bénh thuong gap cé 788 92
& phu ntt Khong/Khong biét 72 8
Virus gay u nhu & ngudi (HPV) 728 85
Virus HBV 12 1,4
Virus cé lién quan -
. Virus HIV 16 1,9
dén UTCTC -
Khéong biét 104 1,7
Nguyén nhan khac 0 0

S6 trudng hop danh gia UTCTC la bénh thudng gép & phu nir la 788 trudng hgp chiém ty & 92%. Hiéu
biét ding vé nguyén nhan chinh gdy UTCTC la do virus HPV c6 85% céc trudng hop.

Bang 2. Hiéu biét vé d6i tugng c6 nguy co cao méc ung thu ¢ ti cung

Hiéu biét S6 lugng (n) Ty lé %
Phu n{r c6 quan hé tinh duc sém 32 3,7
Phu n{ cé nhiéu ban tinh 181 21,1
Ban tinh ctia ngudi phu nit lai c6 nhiéu ban tinh khac 586 68,1
Phu ni sinh dé nhiéu lan 21 2,4
Khong biét 40 4,7

D6i tugng cé nguy co cao nhat mac UTCTC la ban tinh cta phu n( lai c6 nhiéu ban tinh khac (68,1%),
ti€p dén la phu nl c6 nhiéu ban tinh (21,1%), phu nit sinh dé nhiéu lan (2,6%), phu ni quan hé tinh duc sém
(3,7%) va 4,7% khong biét vé déi tugng cé nguy ca mac UTCTC.

3.1.2. Kién thuc vé phong chéng bénh ung thu cé ti cung
Bang 3. Hiéu biét vé kha ning phat hién sém va kha ning phong chéng ung thu cé t& cung

Hiéu biét S8 lugng (n) Ty lé %
C6 thé phat hién s6m 722 84
Kha nang phat hién sém Khong thé phat hién sém 48 56
Khong biét 90 10,4
Cé6 thé phong chéng 816 95
Kha nang phong chéng dugc UTCTC | Khéng thé phong chéng 20 2,4
Khéng biét 22 2,6

C6 84% céc trudng hop danh gia UTCTC c6 thé phat hién sém, 5,6% khong thé phat hién sém, con lai la
s6 déi tugng nghién ctu khéng biét (10,4%). Phan 16n déi tugng nghién ctu danh gia UTCTC ¢6 thé phong
chéng dugc (95%), 2,4% khéng thé phong chéng dugc va 2,6% khéng biét.
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Bing 4. Hiéu biét vé bién phap phat hién sém bénh ung thwr ¢é tir cung

Pic di& m S6 lugng (n) Ty 1& %
Kham tam soét dinh ky bang xét nghiém Pap 312 36
. ) o Kham phu khoa dinh ky 452 53
BlenS%Pr\s%_ngitchlen Tiém phong véc xin HPV 22 2,6
Khac 18 2
Khong biét/khéng nhé 56 6,4

Ty lé d6i tugng nghién ctu biét dén bién phap kham sang loc dinh ky chiém 36%, bién phap kham phu
khoa dinh ky 53%, tiém phong vac xin HPV chiém 2,6%, cac bién phap khac chiém 2% va con lai 6% la khéng

biét/khong nha.

Cai thién ché do &n

Téng cwong hoat dong thé Iwc

Khéng hut va tranh hit khoi thudc la

Han ché udng rwou bia

QHTD an toan

Tiém phong véc xin HPV

Kham stec khde dinh ki / kham sang loc UTCTC

Khong biét / khong nhé 2.6%

0% 20% 40%

60% 80% 100%

Bi€u d6 1. Hiéu biét vé cac bién phap phong bénh ung thu c¢6 ti cung

Trong cac bién phap phong bénh UTCTC ma bénh nhan c6 biét dén nhiéu nhat la bién phap tiém
phong vac-xin HPV (91,2%), bién phap quan hé tinh duc (QHTD) an toan (88,5%), ti€p theo dén kham suic

khoe dinh ki/ kham sang loc UTCTC (86,3%)).
3.1.3. Thai dé va thuc hanh phong chéng ung thu ¢cé ti cung

Bang 5. Thuc hanh phdng ch8ng ung thu ¢ ti cung

Bién phép S6 luong (n) Ty 1é %

Cai thién ché& d6 an (An nhiéu rau va hoa qua, han ché &n dé ran,

nuéng, han ché thuc pham c6 chat bado quan, 6 nhiém hoa chat) 197 >480
Tang cudng hoat déng thé luc 332 47,9
Khong hat thudc va tranh hit khoi thudc 367 42,7
Han ché uéng rugu bia 732 85,1
QHTD an toan 453 52,7
Tiém phong véac-xin HPV 182 21,2
Kham suic khoe dinh ky, kham sang loc UTCTC 486 56,5
Khéng lam gi 125 14,5
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Cac bién phap ma BTNC da thuc hanh dé phong chéng UTCTC: Han ché uéng rugu bia (96,3%), kham
stic khoe dinh ky/kham sang loc UTCTC (56,5%), QHTD an toan (52,7%) bién phap cai thién ché do an
(54,08%), tang cudng hoat dong thé luc (47,9%), khong hat va tranh hit khoi thudc (42,7%), tiém phong vac-
xin HPV (21,2%), va d6i tugng nghién ctu khong lam gi phong chéng UTCTC chiém 4,9%.

Bang 6. Thai d6 vé tiém phong vac-xin HPV

Thai do Péng y Khong d& ng y Khéng bll(?ét({‘khong y

Dic diém n Ty & % n Ty & % n Ty lé %
Tiém phong vac-xin HPV dat 546 63,5 212 25 102 11,5
Tiém phong vac-xin HPV tén thai gian 78 9 672 78 110 13
Tiém phong véc-xin HPV khéng an toan 26 3 712 83 122 14
Tiém phong vac-xin HPV khong ¢o hiéu qua 30 35 761 88,5 69 8
Tiém phong vac-xin HPV la mét trong
nhing bién phap ngan ngua UTCTC hiéu 753 87,5 72 8,5 35 4
qua nhat hién nay

Cb 63,5% cac truong hop dong y vai y kién tiém
phong vac-xin HPV dat, 25% khéng dong y va 11,5%
khong y kién. Tiém phong véc xin HPV tén thai gian:
9% trudng hop dong y, 78% khong dong y va 13%
khong co y kién hoac khong biét. Tiém phong vac-
xin khong an toan cé 3% dong y, 83% khéng dong y,
va con lai 14% la khong biét va khong déng y. Tiém
phong véac-xin HPV khéng cé hiéu qua: Co 3,5%
déng y, 88,5% khong dong y va con lai la khong biét
hoac khéng déng y. Tiém phong vac-xin HPV la moét
trong nhiing bién phap ngan ngtta UTCTC hiéu qua
nhat hién nay: 87,5% déng y véi y kién nay.

3.2. Ban ludn

3.2.1. Kién thuc vé bénh ung thu c6 tu cung
cla nhiang bénh nhan dang diéu tri cac bénh phu
khoa tai Khoa Diéu tri theo yéu cadu Bénh vién Phu
san Trung uong

Trong nghién cltu cta chung t6i, theo két qua
tai Bang 1, c6 dén 92% bénh nhan tra 16i bénh
UTCTC la bénh hay gap & phu ni khi dugc hoi vé
muc do thudng gap clia bénh UTCTC. Theo nghién
cru cta Trinh Hu Vach va cong su tién hanh trén
toan dan tai Ha Noi, Hué va Thanh ph6é H6 Chi Minh,

ty 1& ngudi dan biét/nghe vé bénh UTCTC chiém
54% . Tuy nhién, theo nghién cttu ctia Bang Buc Nhu
trén sinh vién nt nam tha 3 cda Truong Pai hoc
Khoa hoc Xa héi va Nhan van nam 2014 thi ty & nay
lén 81,35% [2]. Su chénh léch vé két qua cua cac
nghién cdu nay vdi nghién cdu chung tbi 16n nhu
vay la do su khac biét vé doi tugng nghién ctu va do
rong cla c& mau.

Virus HPV la virus cé lién quan dén nguyén nhan
gay bénh UTCTC, ty |é déi tugng nghién ctu (BTNQ)
biét dugc kién thic nay chiém 85%, theo nghién ctu
cla Dang Buc Nhu thi ty & nay chi 50,54% [2]. Yéu
té nguy co lam tang kha nang mac bénh UTCTC
dugc BDTNC biét dén nhiéu nhat la ban tinh cua
ngudi phu nit lai c6 nhiéu ban tinh khac (68,1%) va
chi c6 4,7% la khong biét vé yéu té nguy co lam tiang
kha nang mac bénh. Két qua nay thap hon so véi két
qua cla Trinh H{ru Vach véi 16,7% ngudi dan va cla
Dédng Buc Nhu la 15,4% sinh vién khong biét vé yéu
t6 nguy co lam tang kha nang mac bénh UTCTC, [2].
Nhu vay, két qua nghién ctu cta ching t6i dua ra
cho thdy s6 DTNC hi€u vé virus HPV la yéu t6 lién
quan dén nguyén nhan gay UTCTC cao hon va sé
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DTNC khong biét vé yéu té nguy co lam tang kha
nang gay UTCTC thi lai rat thap so véi cac nghién
clu clia Trinh Hru Vach va Pang buc Nhu [7], [2].
Diéu nay c6 thé giai thich do muc dé hiéu biét vé
van dé nay cta BDTNC. DE kiém ching van dé nay
chuing t6i c6 phdng van sau bénh nhan thi dugc biét
c6 dén 56% bénh nhan bat dau tim hiéu sau vé virus
HPV & thoi gian trong 3 thang gan day sau khi di
kham phu khoa tai Bénh vién Phu sdn Trung uong
hodc mot s6 co sG y té khac. Nhu vay c6 thé ndi lgi
ich ca viéc kham phu khoa dinh ky ngoai dé sang
loc, phat hién bénh ly phu khoa con 1a co hoi dé
bénh nhan dugc tu van, tiép can tur dé co y thirc tim
hiéu vé cac bénh ly, gitip cho bénh nhan biét cach
phong tranh dugc nhiéu bénh ly vé phu khoa. TU
day ching ta c6 thé nhdc téi vai trd quan trong clia
truyén thong va cac bo nganh lién quan trong viéc
tuyén truyén phé bién cho ngudi dan vé Igi ich cua
viéc khdm phu khoa dinh ky.

3.2.2. Kién thuc, thdi d6 va thuc hanh vé phong
chéng ung thu cé t cung ctia nhing bénh nhan
dang diéu tri cdc bénh phu khoa tai Khoa Diéu tri
theo yéu cau Bénh vién Phu san Trung uong

Kién thuc vé phong chéng ung thu cé ti cung

Trong nghién cdu clha chidng toi, ty I1é DTNC
biét bénh UTCTC c6 thé phat hién sém chiém 84%.
Ty 1é nay la cao so v&i nghién clu ctia Bang Buc
Nhu (65,4%) [2]. Nhung khi hoi vé cac bién phap
phat hién sém thi chi c6 36% DTNC néu ra dugc
bién phap kham tam soat dinh ky bang xét nghiém
phién d6 am dao (PAP). Nhu vay s6 BTNC hiéu
dang vé vai trd sang loc ung thu ¢é t& cung cla
xét nghiém PAP con chua cao mac du s6 DTNC biét
la UTCTC c6 thé phat hién sém la cao. Tuy nhién,
bu lai cé téi 53% s6 DTNC cho rang can phai di
kham phu khoa dinh ky dé phat hién sém UTCTC.
Pay la 2 ty lé kha cao so véi két qua nghién ciu
clia Bang Duc Nhu thi: Ty 1é sinh vién cho rang xét
nghiép PAP c6 thé phat hién sém UTCTC chi 1,99%
va 12,99% DTNC néu ra bién phap kham phu khoa
dinh ky. Diéu nay noi Ién su khac biét vé muic do
hiéu biét sdu cac phuong phap phat hién sém
UTCTC cla hai déi tugng sinh vién nit nam tha 3
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trudng Pai hoc Khoa hoc Xa hdi va Nhan van nam
2014 va bénh nhan dang diéu tri bénh phu khoa
tai Khoa Diéu tri theo yéu cau Bénh vién Phu san
Trung uong. Diéu nay cing dé hiéu, vi cac bénh
nhan khi vao bénh vién diéu tri la nhiing ngudi
thuc su médc bénh, ho tu tim hiéu cac kién thic vé
bénh tat dang mac va bénh tat lién quan, ngoai ra,
khi kham bénh, cac bénh nhan con dugc tiép xuc
vGi cac thay thuéc chuyén khoa, cé co héi nghe tu
van cing nhu tu tim hiéu t& nhing bénh nhan
xung quanh.

Bién phap phong bénh ma BTNC biét dén nhiéu
nhat la kham suc khoe dinh ky (86,3%), quan hé tinh
duc an toan (88,5%), tiém phong vac xin HPV cling la
mot trong nhiing bién phap phong chéng UTCTC
ma phan Ién cac bénh nhan lua chon (91,3%).

Nhin chung, kién thidc vé phong chéng bénh
UTCTC ctia DTNC kha t6t, tuy nhién phong bénh
khéng thi chua du, phat hién sém bénh cling la mot
phan rat quan trong trong viéc gidm nhe ganh nang
bénh tat.

Thai dé, thuc hanh cua cdc sinh vién ni vé
phong chéng bénh UTCTC

Cé 56,5% bénh nhan da thuc hién di kham phu
khoa dinh ky hay sang loc UTCTC, 21,2% da tiém
phong vaccine HPV va 52,7% cé thuc hién quan hé
tinh duc an toan. Trong khi dé theo nhu Biéu d6 1
thi hiéu biét ctia bénh nhan vé cac bién phap phong
trdanh UTCTC la: Khdm suc khoe dinh ky (86,3%),
quan hé tinh duc an toan (88,5%), tiém phong vac
xin HPV cling la mét trong nhiing bién phap phong
chéng UTCTC ma phan I6n cac bénh nhan lua chon
(91,3%). Nhu vay viéc nhan thic va thuc hién thuyc té
clia bénh nhan c6 mot khodng cach kha xa. Vay ly
do nao da dan dén hién tugng nhu vay. Ching toéi
da thuc hién thém cudc phdng van sau thi thay rang
da phan nhiing bénh nhan trudc kia chua tung di
kham phu khoa dinh ky noi da Ién ké hoach thuc
hién kham dinh ky sang loc UTCTC sau dgt kham va
diéu tri nay tai Khoa Diéu tri theo yéu cau. Qua day
mot lan nita khang dinh thém vai trd quan trong cla
viéc kham phu khoa dinh ky cling nhu su tu van cho
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bénh nhan moi lan dén kham vé y nghia clia sang
loc UTCTC cla nhan vién y té.

Trong két qua nghién ctu clia chung t6i, thai do
clia DTNC vé vac-xin HPV, ty |&é DTNC cho rang tiém
phong vac-xin HPV dat chiém 63,5%, 88,5% DTNC
cho rang tiém phong véac-xin HPV c6 hiéu qua va
87,5% danh gia day la mét trong nhiing bién phap
c6 hiéu qua nhat hién nay. Tuy nhién, ty & DTNC da
tiém phong chi chiém 21,2%. Qua két qua trén,
chiing t6i nhan thay, tuy DTNC biét tiém phong vac-
xin c6 hiéu qua trong viéc phong chéng bénh
UTCTC nhung do gia ca chua phu hgp véi kha ndang
chi tra, ngoai ra mét s6 bénh nhan khi dugc phong
van sau ho dua ra ly do rdng do da qua tudi tiém
phong vaccine HPV hay da quan hé tinh duc, trong
khi d6 vaccine HPV méi dugc phé bién & Viét Nam
nhiing nam gan day va ho thita nhan ban than ho
chua thuc su quan tam dén van dé phong bénh. Vi
nhing ly do nay ma hién nay nudc ta ty 1é mac
UTCTC & phu n{ ddng thir 2 mac du UTCTC la bénh
ung thu c6 thé phong tranh dugc [6].

Theo nghién ctiu clia ching t6i vé thuc hanh
phong chéng UTCTC cla bénh nhan thi c6 85,5%
bénh nhan da thuc hanh it nhat moét bién phap dé
phong chéng. Pang chd y la c6 t6i 14,5% DTNC
khéng lam gi dé phong chéng. Diéu nay cho ching
té6i nhan thay dugc, DTNC ¢6 kién thic da va dung
nhung chua chac da thay d6i dugc hanh vi cda ho.
Can phai tdc déng vao thai dé cta ho thém nira dé
tU d6 méi co thé thay d6i hanh vi cia ho.

4. Két luan

C6 85% d6i tugng nghién cliu hiéu biét dung vé
nguyén nhan chinh gay ung thu c6 t& cung la virus
HPV. Bién phap phong bénh dugc d6i tugng nghién
clru biét dén nhiéu nhat la tiém phong vac-xin HPV
(91,2%), quan hé tinh duc an toan (88,5%), kham suic
khoe dinh ky (86,3%). Doi tugng nghién ciu thuc
hién di kham suc khoe dinh ky la 56,5% va chi cé
21,2% thuc hién tiém phong vac-xin HPV.

Kién nghi

Qua két qua nghién ctu, ching téi nhan thay
viéc bénh nhan c¢6 ty I& nhan thic dung vé UTCTC

kha cao sau khi kham phu khoa do c6 bénh ly vé
phu khoa can phai diéu tri, tuy nhién ty & nhiing
bénh nhan nay thuc hanh trén thuc té€ dé phong
chéng UTCTC trudc day con thap. Vay ching ta
can tuyén truyén cho ngudi dan néi chung cling
nhu tu van cho nhiing bénh nhan dén kham, diéu
tri tai cdc co sG y té ndi riéng kham suc khoe dinh
ky va tiém phong vac xin HPV dé phong bénh ung
thu ¢t cung.

Tai liéu tham khdo

1. International Agency for Research on Cancer (IARC)
(2012) Cervical Cancer, Estimated Incidence,
Mortality and Prevalence Worldwide in 20172.

2. Meisels A, Fortin R (1976) Condylomatous lesions
of the cervix and vagina I. Cytologic patternts Act
Cytol 20(6): 505-509.

3. Héi thdo quéc té€ Du phong va diéu tri ung thu c6
t’ cung (2014) T7ai liéu luu hanh ndi bo. Trudng Dai
hoc Y dugc Hué.

4. Ddng Duc Nhu (2016) Kién thuc, thai dé va thuc
hanh vé phong chéng ung thu cé tdr cung cda sinh
vién nr nam thu 3 dai hoc khoa hoc xa hgi va nhan
van ndm 2014. Tap chi'y hoc du phong Tap XXVI, s6
4(177) 2016, tr. 52-54.

5. Program for Appropriate Technolog y in Health (PATH)
(2006) Current and Future HPV Vaccines: Promise and
Challenges.http://screening.iarc.fr/doc/PATH_HPV_va
ccines-whitepaper_final.pdf.

6. Tran Thi Trung Chién va Tran Thi Phuong Mai (2003)
Tinh hinh nhiém khuan duong sinh duc va ung thu
€O tir cung & 8 tinh, thanh phd Viét Nam. Bo Y té va
Uy ban Quéc gia Dan s6, Gia dinh va Tré em. Nha
Xuat ban Y hoc, Ha Noi.

7. Trinh H{ru Vach va céng su (2010) Bdo cdo ddnh gid
nhu cau truyén théng phong chéng ung thu cho
céng dong tai Ha Noi, Hué va TP H6 Chi Minh. HOi
nghi khoa hoc phong chéng ung thu toan quéc,
tr. 35.

62



