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Panh gia sw on dinh sau phau thuit xoay phirc hop ham
trén - ham dwdi cung chiéu kim dong ho

Evaluation of the bone stability after osteotomy with clockwise rotation
of maxilla - mandible

Nguyén Tai Son, Lé Tan Hung Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Tém tat

Muc dich: Danh gia su 6n dinh xuong sau phau thuat cit xuong Le Fort | v6i xoay cung chiéu kim
déng ho va cat doc canh ding xueng ham dudi trong diéu tri léch lac xuang ham loai lll. Béi tuong va
phuong phdp: Gém 34 bénh nhan ngudi Viét bi l1éch lac xuong ham loai Il dugc diéu tri bang phau thuat
cdt xuong Le Fort | véi xoay cung chiéu kim déng hé va day Iui xuong ham duéi bang phau thuat cat doc
canh diing. Phim so nghiéng dugc chup trudc phau thuat (T1), ngay sau phau thuat (T2) va trung binh 12
thang sau mé (T3). Tuang quan theo chiéu ngang, chiéu ding cta nhiitng méc gidi phau & xuang ham
trén, xuong ham dudi dén mat phang tham chiéu va nhiing thay d6i mé mém dugc danh gia. Két qua:
Trong khoadng T2-T1 ¢6 su di chuyén |én trén va ra trudc cta phan sau (PNS, UMD); dua ra trudc va lan &
phan phia trudc (ANS, diém A, UIE) xuang ham trén. Trong khodng T3-T2, xuang ham trén cé su téi phat
xoay ngugc chiéu kim déng hé. Phan phia sau kha 6n dinh dac biét theo chiéu ding, phan phia truéc c6
chiéu hudng di chuyén ra sau va lén trén. Nhiing méc giai phdu & xuong ham dudi cho thay su tai phat
ra trudc theo chiéu ngang va tai lén trén theo chiéu dung. Theo sau nhiing thay déi clia xuang, mé mém
cla tang mat dudi nhin nghiéng dugc xoay theo chiéu kim déng hé. Két luan: Phau thuat hai ham va
xoay cung chiéu kim déng hé mat phang khép can trong diéu tri léch lac xuang ham loai lll c6 két qua
8n dinh (dac biét & nhimng diém méc phia sau cGia xuong ham trén), cé thé gitp lam tang thdm my mat &
ngudi Viét.

Tir khéa: On dinh xuong, xoay theo chiéu kim déng hé.

Summary

Objective: To assess the bone stability after Le Fort | osteotomy with clockwise rotation and longitudinal
osteotomy of ramus of mandible in the treatment of Class Ill jaw deviation. Subject and method: The sample
included of 34 Vietnamese patients with Class lll jaw deviation were performed by Le Fort | osteotomy with
clockwise rotation and longitudinal osteotomy of ramus of mandible. Lateral radiograph was taken
preoperatively (T1), postoperatively (T2) and average 12 months post-procedure (T3). Horizontal and vertical
correlation of anatomical landmarks in the maxilla, mandible to reference plan and the changes of soft tissue
were assessed. Result: During T2-T1, there was a moving anteriosuperiorly in the posterior part (PNS, UMD);
moving anteriorly and subside in anterior part (ANS, point A, UIE) of maxilla. During T3-T2, there was a
recurrence reversely clockwise in maxilla. Posterior part stayed stable, especially vertically. Anterior part
tended to move backwards and upwards. The anatomical landmarks in mandible showed the horizontally
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anterior recurrence and vertically superior recurrence. Following the changes in bone, soft tissue of lateral
maxillary division that rotates clockwise. Conclusion: Le Fort | osteotomy procedure with clockwise rotation in
the surgical treatment of Class Ill jaw deviation gains stable results, especially in the rear landmarks of the
maxilla), it could help increase the aesthetic effect for Vietnamese people.

Keywords: Bone stability, clockwise rotation.

1. Dat van dé

Phau thuat cat xuong Le Fort | la mét trong
nhing phau thuat phé bién nhat dé stra chita nhiing
bién dang ham mat nham muc dich khéi phuc chtc
nang binh thudng clia xuang ham trén va thdm my
mat [1]. D€ thuc hién dugc nhilng muc tiéu dé, viéc
chan doan chinh xac, 1ap ké hoach diéu tri thich hagp,
di chuyén chinh xac nhiing phan doan xuong vao vi
tri mong muén va sy én dinh sau mé la nhiing yéu
t6 khong thé thiéu dugc [2], [3], [4]. Viéc di chuyén
theo chiéu trudc sau, trén dudi cé thé dugc thuc
hién cho nhitng phan doan xuang di déng, va su 6n
dinh nhiing phan doan xuong sau khi di chuyén
trong méi chiéu khéng gian da dugc danh gia bai
rat nhiéu tac gia khac nhau [5]. Cung véi sy phat
trién ky thuat phau thuat va trang thiét bi ngay cang
hién dai, phau thuat cat Le Fort | da dugc mo ta la ky
thuat kha én dinh. Tuy nhién, Proffit va céng su [3]
da cong bo gan 20% bénh nhan vdi sai khdp can loai
lll sau phau thuat di chuyén xuang ham trén sé bi tai
phat phan phia sau xuong ham trén 2 - 4mm sau 1
nam phau thuat va khong cé lién quan véi phuong
phép c6 dinh. Theo Bell va Scheideman [1], lugng
xuang ham trén di chuyén khong c6 lién quan dén
su tai phat, nhung trong khoang thai gian sém sau
moé (2 - 3 thang), tai phat khoang 2mm da xay ra.
Trong trudng hop lam lan xuong ham trén, su én
dinh sau mé dugc biét 1a cuc ky 8n dinh. VSi mong
muodn chinh thic hoa viéc diéu tri léch lac xuong
ham loai Il bang phau thuat xoay phic hgp ham
trén - ham dudi theo chiéu kim déng hé nhu l1a moét
phuong phéap diéu tri chon lua trong trudng hap
diéu tri truyén théng sé cé két qua khong nhu mong
daoi va mang lai mét can ban khoa hoc cho thiét ké
phau thuat nay tai dat nudc ta, chung téi thuc hién
dé tai “Piéu tri léch lac xuang ham loai lll bang phau
thuat xoay phuc hop ham trén - ham dudi”, nham
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Ddnh gid su ving én cua rang - xuong & rang,
xuong nén ham trén, ham dudi va hiéu qua thdm
my trong loai hinh phau thudat nay.

2. Dé8i tuong va phuong phap
2.1. Béi tuong

GOm 34 bénh nhan ngudi Viét (9 nam, 25 ni),
dé tudi trung binh la 25,6 tudi, dugc diéu tri bang
phau thuat Le Fort | véi xoay clng chiéu kim dong
ho va dat [Ui xuong ham dudi bang ky thuat BSSO tir
thang 10/2012 - 5/2016 tai Bénh vién Rang Ham Mat
TP. H6 Chi Minh va Bénh vién Trung uong Quan doi
108 (Hinh 1).

Hinh 1. Phim so nghiéng dugc chup truéc phau thuat
(T1), ngay sau phau thuat (T2) va 12 thang sau phau
thuat (T3)

2.2. Phuong phadp

Do mat phang tham chiéu theo chiéu ngang di
qua Porion - Orbitale (mat phang FH) va mat phang
tham chiéu theo chiéu ding la mat phang vuéng
gbc v6i mat phang tham chiéu theo chiéu ngang va
di qua diém Sella. Nhirng diém mdc xuong va rang
trén phim do so (diém A, ANS, PNS, canh cén rang
cUa gilta ham trén [UIE], mat xa rang c6i |6n thi nhat
ham trén [UMD], diém B, menton, canh cadn rang clra
gitta ham dugi [LIE], mat xa rang coi 16n thi nhat
ham dudi [LMD] va mat phang khép can) dugc xac
dinh trong Hinh 2. Khodng cach theo chiéu diing va
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chiéu ngang ti méi méc dén dudng thang ding va
dudng ngang dugc do.

/]

Hinh 2. Nhiing diém méc va mat phdng tham chiéu
Mé mém dugc danh gia bang muc d6 thay déi &
gbéc mii méi va goc clia dudng vién khudn mat gilia
T1 va T3 trén phim do so (Hinh 3). Mé mém & hinh
anh T2 khéng dugc danh gia vi su phu né sau mé.

[

Hinh 3. Phan tich mé mém

Vé nét va do trén phim so nghiéng déi véi muc
dé di chuyén va téi phat phau thuat duoc thuc hién
bdi cung 1 bac si (Huynh Thi Ly) s& dung chuong
trinh Ortho vision (phién ban 2013). Cac don vi dugc
tinh 8 miic 0,1° va 0,01mm.

Phan tich théng ké: Phép kiém T bt cap
(Pairredt-test) va phan mém thong ké (SPSS15.0)
dugc st dung dé phan tich théng keé.

Pé kiém dinh sai lam phuong phép, 10 trudng
hop dugc chon lua ngdu nhién, tat ca viéc vé nét va
do dugc lam lai bsi cung 1 ngudi diéu tra (Tran Thé
Tho). Nhimng sai lam cua viéc do dugc kiém dinh
bang céng thiic Dahlberg s = Z(d)Z /2n

trong d6 d la su khac nhau gitra gia tri dugc do lai va
n la s6 truong hgp do hai lan (n = 10). Sai sé do cla
moi méc va gia tri thuc cta né thi xem nhu khéng co
y nghia vé mat [am sang.

3. Két qua va ban luan

3.1. Két qua

3.1.1. Mdic dd di chuyén phdu thuat va tai phat
cta xuong ham trén trong khodng thoi gian T2-T1
va 13-T2

Bang 1. Muc d6 chuyén clia xuang ham trén

. Do tin cay 95%

T2-T1,mm Trung binh SD Nhé nhat Lén nhat o]
ANS_Y -0,9 1,9 -1,59 -0,2 0,013
ANS_X 1,68 2,99 0,58 2,77 0,004

ALY -0,69 2,64 -1,66 0,28 0,154

A_X 2,47 3,11 1,33 3,16 0,000

PNS_Y -3,24 1,86 -3,92 -2,56 0,001

PNS_X 3,31 2,32 2,46 4,16 0,002

UIE_Y -0,18 2,82 -1,22 0,85 0,781

UIE_X 1,09 3,04 -0,3 2,2 0,055

UMD_Y -2,16 2,17 -34 -1,81 0,000

UMD_X 1,83 2,7 0,84 2,82 0,001

G6éc mat phang khép cén 3,45 3,39 2,21 4,7 0,001
(p<0,05)

Trong khoang T2-T1, c6 su di chuyén Ién trén va ra trudc clia phan phia sau (PNS, UMD) va nhé ra trudc
cla phan phia trudc (ANS, diém A, UIE; Bang 1) muic dé di chuyén trung binh 1a 3,24mm Ién trén va 3,31Tmm
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vé phia trudc tai PNS, 0,9mm |én trén va 1,68mm ra trudc tai ANS, va 0,18mm [én trén va 1,09mm ra trudc tai
UIE. Tam xoay cla xuong ham trén dugc dat tai ria cdn cla rang clra ham trén sudt qua trinh di chuyén xoay
clla xuang ham trén.

3.1.2. Mdc d¢ tai phdt cua xuong ham trén

Bang 2. Miic d6 phat clla xuong ham trén

. Do tin cdy 95%

T3-T2, mm Trung binh SD Nho nhat Lén nhat p
ANS_Y -0,21 1,78 -0,67 -0,63 0,947
ANS_X -0,15 1,8 -0,8 0,52 0,676

ALY -04 2,05 -1,66 0,35 0,281

A_X -0,1 1,84 -0,77 0,58 0,768

PNS_Y 0,38 0,78 0,08 0,66 0,013

PNS_X -0,36 1,53 -0,92 0,21 0,207

UIE_Y -0,47 2,05 -1,21 0,3 0,225

UIE_X 04 2,95 -0,7 1,47 0,47

UMD_Y 0,06 1,01 -0,3 0,44 0,692

UMD_X 0,37 2,63 -0,6 1,32 0,451

G6c mat phang khdp cén -0,71 2,28 -1,54 0,13 0,09

(p<0,05)

Trong khodng T3-T2, phan doan xuang ham trén tai phat theo hudng xoay ngugc chiéu kim déng hé.
Lugng tai phat trung binh 1a 0,38mm xudng dudi va 0,36mm ra sau tai PNS, 0,21Tmm |én trén va 0,15mm ra
sau tai ANS, va 0,47mm lén trén va 0,4mm ra trudc tai UIE. Phan phia sau thi 6n dinh dac biét theo chiéu
dung han la phan doan phia trugc. Tuy nhién nhiing tai phat nay khéng c6 y nghia lam sang bai vi nhiing
gia tri it hon 0,5mm. Thém vao d6 khong cé su khac nhau cé y nghia vé mat thong ké ngoai trir PNS-Y va mat
phang khép can.

3.1.3. Mic d6 di chuyén va tdi phadt cia ham dudi trong khodng thoi gian T2-T1
Bang 3. Muc dé chuyén ctia ham dudi

N Do tin cdy 95%

T2-T1, mm Trung binh SD Nho nhé’it 2y Lon nhat o]
B_Y -4,0 4,17 -5,52 -2,46 0,001
B_X -4,4 4,74 -6,13 -2,66 0,002

POG_Y -2,7 4,55 -4,38 -1,04 0,005
POG_X -4,69 6,83 -7,18 -2,18 0,004
ME_Y -2,82 3,66 -4,17 -1,48 0,006
ME_X -5,04 7,29 -7,73 -2,38 0,002
LIE_Y -3,25 3,68 -4,59 -1,9 0,003
LIE_X -5,02 4,19 -6,57 -3,49 0,007
LMD_Y -3,07 2,59 -4,01 -2,11 0,004
LMD_X -4,16 4,47 -5,79 -2,51 0,008
(p<0,05)
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Trong khodng T2-T1, xuong ham dudi di chuyén Ién trén va ra sau (Bang 3). Lugng di chuyén trung binh
13 4,0mm Ién trén va 4,4mm ra sau tai diém B va 2,7mm Ién trén va 4,69mm ra sau tai Pogoinon.

3.1.4. Midc dé tdi phat cua ham dudi

Bang 4. Muc d6 tai phat cia ham duéi

T3-T2, mm Trung binh SD D(?, tin cay 95% — p
Nhé nhat L6én nhat

B_Y -0,51 2,56 -1,46 0,42 0,271

B_X 0,8 3,75 -0,58 2,17 0,248
POG_Y -0,09 2,15 0,86 0,71 0,845
POG_X 0,55 4,16 -0,99 2,06 0,479
ME_Y -0,11 1,74 -0,75 0,52 0,716
ME_X 0,54 4,44 -1,1 2,16 0,509
LIE_Y -0,39 2,04 -1,13 0,37 0,308
LIE_X 0,85 2,64 -0,13 1,81 0,087
LMD_Y -043 2,59 -4,01 -2,11 0,001
LMD_X 0,95 2,88 -0,12 1,99 0,079

(p<0,05)

Trong khoang thai gian T2-T3 xuong ham dudi tai phat ra trudc theo mat phang ngang va lén trén theo
mat phang ding doc. Luong di chuyén trung binh la 0,51mm Ién trén va 0,8mm ra trudc tai diém B va
0,09mm lén trén, 0,55mm ra sau tai Pogoinon. Lugng tai phat theo chiéu ngang xuong ham dudi I6n hon
xuong ham trén nhung khéng cé y nghia vé mat théng ké.

3.1.5. Mdic do thay déi mé mém (T3-T1)

Bang 5. G6c mi méi va goéc dudng vién mat 8 T1, T3

Trung binh sD
, e T1 87,32 11,01
G6c mii moi
T3 96,42 9,74
, o T 0,2 5,65
G6c dudng vién madt
T3 -8,3 5,14

3.1.6. Mdic d6 thay déi cua géc mai méi va géc duong vién mat

Bang 6. Muc dé thay d8i ctia gé¢ miii méi va g6c dudng vién mat

Do tin cay 95%
T3-T1 Trung binh SD Nhé nhét Lén nhat p
GOc mUi moi 9,09 5,85 6,95 11 0,001
Go6c dudng vién mat -8,49 4,23 -6,94 -10 0,003

(p<0,05)
Mdc d6 thay déi moé mém dugc danh gia véi  moi biéu thi sy nhoé clla moi trén; pham vi tham
gbéc mii moi va goc dudng vién khuén mat. Géc miai  chiéu la 85 - 105°. Guong mat I6m clia khuén mat
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nhin nghiéng trong léch lac xuong ham loai Ill cé
thé dugc do bdi goc dudng vién khuén mat, muc
trung binh 1a -12° Theo su thay déi xuong, mé mém
cUa tang mat dudi dugc xoay cung chiéu kim déng
hé. Géc mai moi va goc dudng vién khuén mat tang
trong khoang T3-T1 va c6 y nghia vé mat théng ké.

3.2. Ban luén

Nam 1994, Larry Wolford da gigi thiéu thiét ké
phau thuat thay d6i mat phing khdp can bang cach
xoay phuc hgp ham trén - ham dudi theo chiéu kim
déng hé dé diéu tri cho nhiing bénh nhan bi léch lac
xuong ham loai Il c6 mat phang khép can thap.
Nam 2006, Johan Reyneke da ching minh day la ky
thuat c6 do 6n dinh cao va két qua tham my tét [6].
Do 6n dinh clia phau thuét chinh ham lién quan dén
nhiéu yéu t6 nhu kiéu ¢ dinh, ky thuat phau thuat
dugc dung, chinh nha sau mé, anh huéng sinh ly
cla co, vi tri 16i cau va hudng di chuyén phau thuat.
Ngay nay, cadc xudng ham da dugc tai dinh vi sé
viing 6n hon v&i su phat trién cda ky thuat phau
thuat va c6 dinh bén trong. Budng cat xuong Le Fort
| dugc cho la mét tha thuat én dinh ngay ca trong
trudng hgp bénh nhan khe hé méi - vom miéng [7].
Trong cac loai di chuyén clia xuong ham trén sau khi
cdt xuong Le Fort |, tai dinh vi 1én trén c6 thé dugc
xem nhu la mot tha thudt phau thuat chinh ham én
dinh hon nhing loai di chuyén phau thuat khac.
Viéc xoay mat phang khdp can theo chiéu kim déng
hoé da la mot phuong phap dugc chdp nhan dé diéu
tri nhitng bénh nhan c6 mat phang khdép can thap
va da dugc xem nhu la én dinh bédi vi véng chan
budém - ca can khéng bi cang hodc ngan lai. T quan
diém ky thuat, ching téi da dung mét mai khoan
tron dudng kinh 5mm dé cat xuong mat trong theo
chiéu ngang. Bang cach lam nhu vay, ching ta c6
thé tranh dugc can trd ¢ thé xay ra gilta cac phan
doan xuong trong khi xoay theo chiéu kim déng hé.
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Hinh 4. S dung mai khoan tron dudng kinh 5mm dé
cat mat trong xuong ham dugi

Trong nghién clu cta chung to6i, sau khi
cat xuong Le Fort |, xoay theo chiéu kim dong ho,
cac diém mdc xuong ham trén thé hién mét
khuynh hudng tai phat xoay ngugc chiéu kim
déng hé. Do 6n dinh cla cac diém mdc phia sau
(PNS, UMD) thi cao han cé y nghia so vsi do én
dinh cta phan phia truéc (ANS, diém A) dac biét la
theo chiéu dung. Vi thé, c6 thé nhan dinh rang cac
diém madc phia sau thi 6n dinh hon cac diém maéc
phia truéc trong khi xoay theo chiéu kim dong ho
phan doan xuaong ham trén. Tuy nhién, vi muc do
di chuyén phau thuat & phan phia trudc rat it va su
tai phat thi nho hon 0,5mm nén sy tai phat nay cé
thé khéng c6 y nghia vé mat lam sang. Do d6, cat
xuong Le Fort | cing vGi xoay theo chiéu kim déng
hé c6 thé dugc xem nhu la moét tha thuat tién
doén dugc va ¢6 tinh 6n dinh cao.

Gan day, trén thé gidi dat biét la cac quéc
gia Déng A, xoay mat phadng khdp cin theo chiéu
kim déng ho thuong dugc thuc hién vi cac ly do
tham my; n6 lam gidam dé nghiéng ctia cac rang cla,
diéu nay sé cai thién goc mai moi bi nhon [8], [9]. G
cac nudc chau A trong d6 c6 Viét Nam chung ta,
ngudi dan mudn tréng thon gon & viing xuang ham
dudi phia sau khi nhin tir phia trudc. Va diéu nay cé
thé dat dugc bang cach xoay mat phing khép cén.
Khi mat phang khdp cén dugc xoay theo chiéu kim
déng ho sé lam cho chiéu cao mat phia sau giam
clng vdi su gia tdng géc mat phang ham duéi.

Nhing bénh nhan bi sai khép cén loai lll & cac
nudc chau A, thudng cé su kém tang trudng tang
gilta mat va su xoay theo chiéu kim dong hé mat
phang khép can lam cac cdu trdc quanh mai di ra
trudc ma khong can dat implant mdai [10].

Vé phuang dién chiic nang, th thuat nay cé
thé lam tang d6 6n dinh sau mé do khéng lam cang
vong chan budm - co cén, c6 kha nidng dong lai
khdp can hé phia trudc véi su 6n dinh cao. TU quan
diém thdm my, xoay phiic hgp ham trén - ham dudi
theo chiéu kim déng hé c6 mot s6 uu diém: (1) dugc
dua ra lam tang dudng vién vung can mai; (2) d6
nghiéng cla goéc rang clfa ham trén giam, lam cai
thién géc mai méi; va (3) guong mat bénh nhan
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trong thanh td hon do gidam chiéu cao tang mat
dudi phia sau khi nhin tU phia truéc va phia bén.

Sau phau thuat, cac diém mdc xuong ham
dudi c6 khuynh hudng téi phat theo chiéu trudc - sau.
Nhung né én dinh hon khi so véi cac nghién cutu khac.

Bang 7. Ty lé tai phat theo chiéu ngang dugc béao céo trén y van

A £ Thai gian theo .2 " . Téi phat | Ty lé tai phat
Nghién ctu Mau déi (thang) biém moéc Lui (mm) (mm) %
Franco 1989 14 6-36 Pogonion 4,87 2,13 43,7
Sorokolit 1990 25 7-42 Diém B 51 0,51 9,8
1" 12 biém B 5.8 3,6 62,1
Proffit 1991
Pogonion 4,6 4,2 91,3
Ingervall 1995 29 14 Pogonion 6,0 1,3 21,7
Diém B 7,27 2,85 39,2
Schatz 1995 13 12
Pogonion 713 3,52 49,4
Diém B 6,93 1,27 18,3
Mobarak 2000 80 36 Pogonion 6,28 1,63 25,9
Pogonion 51 2,6 51,0

Trong nghién clia chdng t6i, mdc do6 Iui trung
binh la 4,4mm (diém B) va 4,69mm (POG), va muic do
tai phat trung binh theo chiéu truéc - sau la 0,8mm
(di€m B) va 0,55mm (POG). Ty Ié tai phat la 18,00%
(di€ém B) va 11,53% (POG).

D6 déc ctia mat phdng khép cén co thé 1a mot
yéu t6 dong gop cho dé én dinh sau mé clia xuong
ham dudi. Trong khi ha miéng hoac khi nhai, cac co
nhai nhu co can, cd chan buém trong, phan phia
trudc cla co thai duong kéo xuong ham dudi theo
hudng Ién trén va ra trudc, va dé cé thé la mét yéu
t6 quan trong cho su tai phat ra trudc. Mat phang
khép cdn dugc lam déc hon ¢ thé lam gidm hoat
dong co khéng thuan Igi trong hoat déng chuiic nang.

Cac thay d6i mé mém co thé cho thdy rang
cat xuang Le Fort | va xoay phuc hgp ham trén - ham
dudi theo chiéu kim déng hé c6 thé hitu ich dé diéu
tri cdc bénh nhan cé rang cla trén bi nghiéng ngoai,
moi trén nho va xuong ham dudi tang trudng qua
muc. Trong trudng hgp léch lac xuang ham loai lll cé
khodng céach gilra rang clra ham trén va ham dudi bi
ngan, xoay theo chiéu kim déng hé mat phang khép
cadn cho phép Ui nhiéu hon diém phia dudi cua
xuong ham dudi chdng han nhu Pogonion. Kiém

soat mat phang khép cdn theo hudng xoay theo
chiéu kim déng hé c6 thé lam thay déi su di chuyén
cla phan doan gan cta phau thuat lui xuong ham
dudi, va diéu nay c6 thé lam tang muc doé cai thién
nét nhin nghiéng. Mac du ty 1é tai phat la cé y nghia
théng ké & moét s diém méc, tuy nhién muc dé tai
phat khong I6n, vi thé hau qua cla su tai phat
dudng nhu khéng dang ké trong két qua lam sang.

4, Két luan

Xoay mat phang khép cén theo chiéu kim déng
ho6 trong diéu tri nhiing trudng hagp léch lac xuong
ham loai lll c6 thé dugc xem nhu la mét thu thuat 6n
dinh, dac biét & cac vi tri theo chiéu ding cla cac
diém mdc phia sau, hitu ich dé chinh sira loai mat c6
mat phang khdp can thap va khép cén ha, cai thién
tham my mat.
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