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Nghién ctru tinh hinh thuong tat thit cap chi trén ¢ bénh nhan
liét ntra nguot1 do dot quy trong giai doan sdGm

Study the status of the upper limb’s secondary lesions in stroke patients

with hemiplegia in the early stages
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Muc tiéu: Banh gia tinh trang thuong tat thi cap chi trén & bénh nhan liét nita ngusi do dét quy

trong giai doan sém. B4i tuong va phuong phap: Nghién ciru dugc tién hanh trén 77 bénh nhan da duoc
tham kham, chan doan xac dinh dot quy va diéu tri tai Khoa Than kinh, Bénh vién Bach Mai trong khoang
thoi gian tir thang 10 nam 2014 dén thang 4 nam 2015 bang phuong phap mo ta cat ngang . Két qua: Ty
I& bénh nhan dau khép vai bén liét chiém 50,7%, ty 1& ¢ hoi ching vai tay la 46,8% va ty |é ban trat khép
vai bén liét la 10,4%. Két luan: Ty |& thuong tat thi cap chi trén & bénh nhan liét nlta ngudi do dot quy
trong giai doan sém kha cao. Do vay, codng tac cham séc, du phong va diéu tri thuong tat thi cap chi
trén & bénh nhan liét nlra ngusi do dét quy la van dé can dugc quan tam.
Tir khéa: Dot quy, thuong tat thi cap chi trén.

Summary

Objective: To evaluate the status of the upper limb'’s secondary lesions in stroke patients with hemiplegia
in the early stages. Subject and method: 77 stroke patients were examined and treated at the Neurology
Department, Bach Mai Hospital from October 2014 to April 2015 by the described cross method. Result: The
percentage of patients with shoulder pain was 50.7%, shoulder - hand syndrome was 46.8% and subluxation in
shoulder was 10.4%. Conclusion: Morbidity secondary upper limb in stroke patients with hemiplegia in early
stage was high. Thus, the care, prevention and treatment the secondary lesions in the stroke patients with
upper limb hemiplegia is a matter for concern.
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1. D4t van dé

Dot quy la nguyén nhan gay ti vong ding
thd ba, chi sau bénh ung thu va tim mach & cac
nudc phat trién [1]. Dot quy thudng dé lai nhiing di
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chiing nang né. Chinh vi Ié d6 ma hién nay dot quy
da va dang dugc ca thé gidi quan tam.

Nhing di ching ctia d6t quy du nhe, viria hay
tham chi ndng déu gay nhiéu rac réi cho bénh nhan:
TU nhitng hoat dong sinh hoat hang ngay, cong
viéc, vui choi giai tri dén viéc tai hoa nhap céng
déng. Trong dé di ching & chi trén khéng nhiing
hay gdp ma con anh huéng rat I6n dén bénh nhan.
Cac thuong tat thi cap thuong gap la dau khép vai,
ban trat khép vai va hdi ching vai tay....Nhiing
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thuong tat thd cap nay thudng dan dén dau, sung
né cac khdp, su han ché van dong, teo cg, clng
khdp, lam cho ngudi bénh nan chi, ngai tap luyén,
va hdu qua la han ché cac chic nang, khién cho
céng tac phuc héi chiic nang vat va hon nhiéu. Do
vay, phuc hoéi chiic nang giai doan sém cho bénh
nhan la vé cung quan trong.

Nghién clu nay dugc thuc hién nham muc tiéu
Ddnh gid tinh hinh thuong tat thu cap chi trén &
bénh nhan liét nda nguoi do dot quy trong giai
doan som, dé ta do c6 bién phdp phong, phat hién
va diéu tri chdm séc phuc héi chuc nang cho
thuong tat thu cap chi trén mét cach cé hiéu qua.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

Tiéu chudn lua chon: Tat cd bénh nhan liét nira
ngudi do dét quy lan dau tién da dugc tham kham,
chan doén xac dinh va diéu tri tai Khoa Than kinh,
Bénh vién Bach Mai ti 10/2014 dén 4/2015. Tiéu
chuén lya chon: Bénh nhan c6 thé giao tiép duoc; tu
16 tudi tré 1én; bénh nhan va ngudi nha tu nguyén
tham gia nghién ciu.

Tidu chudn loai tra: Bénh nhan dudi 16 tudi;
khéng giao tiép dugc; bi tai bién mach mau nao lan
th(r 2 trg 1én; c6 ton thuong chi trén (teo co, clng
khép) trude khi bi dot quy; bénh nhan hodc ngudi
nha khéng dong y tham gia nghién ctu.

2.2. Phuong phédp

Phuang phap tién cliu, moé ta cat ngang.

Bénh nhan dugc khdm danh gia, quan sat va
theo doéi phat hién cac thuong tat th cap chi trén
ma khéng cé can thiép anh hudng tdi qua trinh va
két qua diéu tri.

Xac dinh tén, tudi, gidi, dia chi, thai gian bi bénh.

Xac dinh loai tén thuong: Chdy mau nao, nhoi
mau nao trén phim chup cat I8p vi tinh so nao.

Xac dinh giai doan cua héi ching vai tay [2]:
Dua trén lam sang.

Giai doan sédm: Sau khi bj dot quy 1 thang.

Khép vai: Tam van dong khép vai han ché; co
thé dau hodc khéng dau.
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Ban tay: Dot ngdt sung né chi yéu 6 mat mu,
khép ban ngon, cac ngoén tay. Da ban tay mat nép
nhan dac biét & khdp lién dét gan va lién dét ngon
xa. Han ché tam van dong c6 tay, ngon tay, lién dét
gan cac ngon tay.

Giai doan muén: Thudng sau khi bi dét quy tu 3
thang tré lén.

Dau tang rat nhiéu, han ché cuéi tam van dong
cac khép vai, c6 tay va ban ngon tay; giam phu né &
ban tay; teo da.

Xac dinh tinh trang ban trat khép vai [3].

Dua trén lam sang: SG thdy khoang trong gilia
b& dudi mém cung vai va bd trén dau xuong canh
tay bén liét I&n hon 1cm.

Xac dinh muc do dau: Dya vao bang danh gia
muc d6 dau theo cung mét tiéu chuan (Visual
Analogue Scale). Tién hanh danh gia muc d6 dau
theo trinh tu sau [4]: Dung moét doan thang vé trén
gidy dai 100mm véi muic khong dau (0) bat dau &
phia bén trai va muc dau nhat (100) & phia bén phai.
Méi bénh nhan dugc hudng dan dé danh dau lén
dudng thdng mét diém biéu hién muc d6 dau tai
thoi diém kham: T 0 (khédng dau) dén 100 (dau
nhat) khi nghi ngai va trong khi van dong thu dong.
Khodang cach dugc do bang mm tu bén trai dén
diém danh ddu ctia bénh nhan va dugc ghi nhan la
diém dau.

banh gia:

0 - 9mm: Khéng c6 dau (muc do 0).

10 - 39mm: Pau nhe (muc doé 1).

40 - 79mm: Pau trung binh (muc d6 2).

80 - 100mm: Rat dau (d6 3).

2.3. Phuong phédp xu ly sé liéu

S6 liéu dugc nhap va xt ly s6 liéu theo phuong
phap théng ké y hoc bang phan mém SPSS 15.0.

2.4. Pao dic nghién cuu

Nghién ctiu dugc dam bao vé van dé dao duc,
dugc thuc hién véi su dong y cla cac cap lanh dao
Khoa Than kinh, Bénh vién Bach Mai, dugc su dong y
clia bénh nhan va nguci dai dién hgp phap.
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Cac thong tin vé két qua nghién clu cta bénh
nhan dugc gilr kin. Két qua nghién cdu chi nham
phuc vu cho céng tdc cham séc suc khde clia nhan
dan dong thai nghién ctu khéng anh huéng téi qua
trinh diéu tri cGla ngudi bénh.

3. Két qua
3.1. Bac diém bénh nhén nghién cdu

Nghién cdu trén 77 bénh nhan dét quy chung
toi thay rang: Bénh nhan nhiéu tudi nhat la 80 tudi

va it tudi nhat la 34 tudi, tudi trung binh la 60 tudi.
Lda tudi hay gdp nhat tir 51 - 60 tudi (c6 17 bénh
nhan chiém 22,1%). C6 53 nam va 24 n{, nam/n(t la
2,21/1. C6 41 bénh nhan liét nta ngudi phai, chiém
53,3%. C6 44 trudng hgp chdy mau nao (chiém ty lé
57,1%), 33 trudng hgp nhéi mau ndo chiém ty Ié la
42,9%. Két qua nay cho thdy sé bénh nhan chay mau
ndo nhiéu hon s6 bénh nhan nhéi méau nao 1,33 lan.

3.2. Tinh hinh thuong tat thd cap chi trén &
bénh nhén liét nda ngudi do dét quy

Bang 1. Tinh trang bénh nhan dau khép vai va thai gian diéu tri

Tuin Ldc vao Tudn1-2 Tudn3-4 Téng
Mide Ty 1 % Ty 1 % Ty 18 % Ty 18 %
46 dau n yle% n y1é % n yle n ylée%
0 76 98,7 26 33,8 12 15,5 38 49,3
1 0 0 10 13,0 18 23,4 28 36,4
2 1 1,3 1 1,3 10 13,0 11 14,3
Téng 77 100 37 48,1 40 51,9 77 100

Trong 77 bénh nhan dugc nghién ctu c6 39
bénh nhan bi dau khép vai bén liét chiém ty 1& 50,7%,
ty 1& bénh nhan c6é dau khdp vai 2 tuan sau (36,4%)

tang lén nhiéu so vai ty 1é bénh nhan c6 dau khdp vai
2 tuan dau (14,3%).

Bang 2. Tinh hinh hdi chiing vai tay va thoi gian diéu tri

Tuan Ludc vao Tudn1-2 Tuan3-4 Téng
Giai doan Ty 18 % Ty 18 % Ty la % Ty 18 %
hdi chiing vai tay n yle n yiesn n yles | n yie
Khéng biéu hién 76 98,7 20 26,0 21 27,2 41 53,2
Giai doan sém 1 1,3 17 22,1 19 24,7 36 46,8
To"ng 77 100 37 48,1 40 51,9 77 100

C6 36 bénh nhan trong téng s6 77 bénh nhan
c6 héi chiing vai tay giai doan sém chiém 46,8% sau
4 tuan danh gia. Trong d6 22,1% & 2 tuan dau va

24,7% & 2 tuan sau, khéng thady cé su khac biét vé ty
lé héi ching vai tay gita 2 tuan dau va 2 tuan sau
(p>0,05).
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Bang 3. Phan loai ban trat khép vai theo thoi diém nghién ciu

Tuén Ludc vao Tuan1-2 Tuan3-4 Téng
Ban trat Ty lé . Tylé . 12
i . n n Tylé % n n Ty lé %
khép vai % %
Khéng c6 76 98,7 35 45,5 34 441 69 89,6
Ban trat khép vai 1 1,3 2 2,6 6 7,8 8 10,4
Téng 77 100 37 48,1 40 51,9 77 100

C6 8 bénh nhan trong tong s6 77 bénh nhan c6
ban trat khép vai chiém 10,4%, trong dé 2,6% & 2
tuan dau va 7,8% trong 2 tuan sau.

Trong cac thuong tat thi cap chi trén thudng
gap & bénh nhan liét ndfa nguci do dét quy: Pau vai
chiém ty Ié cao nhat 50,7%, ty |& hoi ching vai tay la
46,8%, ban trat khép vai co ty 1é thap nhat trong 3
thuong tat thuong gap, chi cé 10,4%.

4. Ban luadn
4.1. Béc diém bénh nhén nghién cuu

Nghién cdu trén 77 bénh nhan dét quy chung
toi thay rang: Bénh nhan nhiéu tudi nhat la 80 tudi
va it tudi nhat la 34 tudi, tudi trung binh la 60 tudi.
Lda tudi hay gap nhat ti 51 - 60 tudi (c6 17 bénh
nhan chiém 22,1%). C6 53 nam va 24 n{, nam/n{r la
2,21/1. Theo théong ké cla cd nhitng nghién clu
trong va ngoai nudc cho thay tudi cé lién quan chat
ché vai dot quy, hay gap nhat & nhom tudi tu 50 -
70. C6 41 bénh nhan liét na ngudi phai, chiém
53,3%. Theo Davis va céng sy, ty 1é bénh nhan liét
nlra ngudi phai chiém 60,3% nhiéu hon bén tréi
(39,7%) [2].

Co 44 trudng hop chdy mau nao (chiém ty lé
57,1%), 33 trudng hgp nhéi mau nao chiém ty 1é la
42,9%. K&t qua nay cho thdy s6 bénh nhan chay mau
nao nhiéu hon s6 bénh nhan nhéi mau nao 1,33 lan.
That vay, da s6 nghién cltu cho rang ty 1é bénh nhan
nho6i mau ndo gap tu 3 - 4 1an bénh nhan chdy mau
nao [1], tuy nhién trong nghién ctu nay, cé 1é do
tiéu chuan lya chon bénh nhan cla ching t6i nén
da tao ra sy khac biét nay.
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4.2. Tinh hinh thuong tat thu cap chi trén &
bénh nhén liét nda ngudi do dét quy

Tinh trang dau khdp vai bén liét

Két qua nghién clu cho thdy, téng s6 bénh
nhan cé dau khdép vai trong thgi gian 1 thdng
nghién ctu la 50,7%. Ty |é nay kha tuong dong véi
nghién clu clia Aras va cong su, 63,5% [5] va clia
Coskun B. (54%) [6].

TU thoi diém lic bénh nhan vao vién, ty 1é bénh
nhan dau khdp vai la 1,3% va sau 4 tuan ty 1é nay da
la 50,7%, tang rat nhiéu sau khi vao vién.

That vy, sau khi bi dot quy, bénh nhan bi tén
thuong mé mém, chic nang van déng bi suy giam
sé gay dau vai. Nhu vay dau vai chinh la mét thach
thuc dé quan ly, doi héi mét cach ti€p can nhém,
bao gom cac bac si, ki thuat vién vat ly tri liéu va
diéu duéng cham soc phai cha y dén nhiing nguyén
nhan, cac bién phap phong ngura va diéu tri, c6 thé
lam gidm nguy co phét trién dau vai liét nira ngudi.

Giai doan cuda hoi chung vai tay

Két qua nghién ciu cho thay, ty [& bénh nhan cé
héi ching vai tay chiém 46,8%, tat ca déu & giai
doan sém. Diéu nay co thé gidi thich rdng, bénh
nhan trong mau nghién ciu & giai doan cap, mai
vao vién chua xuat hién héi ching vai tay & giai
doan mudn hay di chiing. Phan tich két qua ciing
cho thay, khong c6 su khac biét vé hoi ching vai tay
gifra 2 tuan dau va 2 tuan sau khi vao vién (p>0,05).

Theo Cailliet R, ty & c6 hoi ching vai tay tu 16 -
37% va thuong xuat hién vao thang thd nhat dén
thang thu tu sau khi bi dét quy [7]. Ty 1é bénh nhan
¢6 hdi chiing vai tay trong nghién ciu nay cao haon
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két qué da cong bo co thé 1a do cong tac cham soc
chua t6t va su khac biét vé mau nghién ctu.
Tinh trang ban trat khdp vai bén liét

Két qua nghién ctu cho thay, ty 1é bénh nhan
dot quy bi ban trat khép vai la 10,4%. S& di ban trat
khép vai la mét trong nhiing thuang tat th cap chi
trén hay gap la do khdp vai la khdp dé bi tén thuong
do day chang, bao khdp, t6 chiic léng 1éo cong
thém giai doan dau cua tai bién cé giai doan liét
mém, cac co khéng hoat dong nén khdp vai dé bi
ban trat do trong luc, luc kéo vao tay bén liét.

Theo Nguyén Thi Kim Lién va cong su (2001), ty
I&é nay 1a 42,55% [3]. Su khac biét nay co thé la do
nhém bénh nhan nghién cliu dang diéu tri trong
giai doan cap, bén canh dé ty 1& bénh nhan chay
mau nao lai cao hon, bénh nhan phai han ché ngoi
day nén viéc tham kham, phat hién ban trat khép vai
trong giai doan nay c6 thé chua chinh xac.

5. Két luan

Ty |é thuong tat thi cap chi trén & bénh nhan
liet nira ngudi do dét quy kha cao, thé hién qua cac
chi s6: Ty 1& bénh nhan c6 dau khép vai bén liét la
50,7%, ty & bénh nhan cé héi ching vai tay giai
doan sém la 46,8% va ty Ié bénh nhan cé ban trat
khép vai la 10,4%. Do vay, cong tac cham séc, du
phong va diéu tri thuong tat thi cap chi trén & bénh
nhan liét nra ngudi do tai bién mach mau nao la van
dé can dugc quan tam.
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