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Panh gia hiéu qua diéu tri bénh nhan tim than phan liét
paranoid dap ung kém v¢éi thuoc bang ky thuat soc dién
mot bén

Evaluate the effectiveness of the treatment of paranoid schizophrenia
patients who had a poor response to drugs by electric shock

To6 Thanh Phuwong Bénh vién Tam than Trung wong 1

Tém tat

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua va cac tac dung khéng mong muén ctia séc dién mét bén diéu
tri bénh nhan tadm than phan liét paranoid dap tng kém vdi thubc. BSi tuong va phuong phap: Tién ctu
can thiép, mo ta cat ngang trén 15 bénh nhan tdm than phan liét paranoid. Két qua: 100% bénh nhan
hét hoang tudng 4o giac va hanh vi 8n dinh. Két ludn: S6¢c dién mét bén cé hiéu qua tét diéu tri bénh
nhan tam than phan liét paranoid dap tng kém véi thuéc.

Tir khéa: Diéu tri, tam than phan liét paranoid, s6c dién mét bén.

Summary

Objective: To assess the effectiveness and undesirable effects of the electric shock treatment in
paranoid schizophrenia patients who had a poor response to drugs. Subject and method:
Interventional, prospective, cross-sectional descriptive study on 15 paranoid schizophrenia patients.
Result: 100% of all patients had stable behavior and no longer had paranoia. Conclusion: The electric
shock treatment had a good effect in the treatment of paranoid schizophrenia patients who had poor
response to drugs.

Keywords: Treatment, paranoid schizophrenia, shocked a party.

1.Dat van dé tré tir 15 - 30 (75%) va ty |é cao xung quanh 20 tudi.
Tam than phan liét c6 xu hudng tién trién man tinh
va hay tai phat, lam mat kha nang lao dong va hoc
tap va co téi gan 50% gay ra nhing hanh vi pham
phap. Cho dén nay bénh nguyén va bénh sinh TTPL
van chua ré. Viéc diéu tri cho bénh nhan TTPL dugc
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Tam than phan liét (TTPL) la bénh loan than
nang. Theo T6 chuc Y té€ Thé gidi thi ty Ié mac chung
khoang 1% dan s6. Hang nam bénh thudng gia tang
khodng 0,02 - 0,07% dan s6, bénh thudng gap & tudi
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hon néu bénh nhan c6 hoang tuéng, do giac kéo dai
va dap ung kém vdi cac loai thuéc an than kinh.

Vi bénh nhan dap ting kém véi thudc va khéng
hop tac diéu tri thi s6c dién la phuong phap lua
chon t6i uu. Nam 1938, Ugo Cerletti va Lucio Bini lan
dau tién ap dung soc dién trén ngudi bénh TTPL ¢
ao thanh.

Soc dién mot bén dugc David Impastato va
Bernard Pacella dua ra nam 1954 va phat trién manh
bai Lancaster (1957). S6¢ dién 1 bén cé thé giam
dugc mot s6 tac dung phu vé nhan thic sau séc
dién nhu thoi gian héi phuc tri nhé nhanh hon s6c
hai bén, it gay r6i loan tri nhé hon séc dién 2 bén.
Ban cau chiém uu thé la ban cau cé lién quan véi
vling ngon ngi viét va IGi néi. Hon 95% ngudi thuan
tay phai, va tham chi phan 16n ngudi thuan tay trai
c6 vung uu thé 16i noi va chit viét & ban cau trai, do
vay tén thuong bén trai sé gay that ngon. Khi s6c
dién mot bén, ngudi ta dat dién cuc bén ban cau
khéng chiém uu thé (ban cau phai) [1], [3], [4], [5].

Trong qua trinh diéu tri, chung t6i da gap
nhitng bénh nhan kich d6ng manh, hoang tuéng, ao
giac khong gidm mac du dung phéi hop cac loai
thuéc an than kinh khac nhau, ca thé hé ci va méi,
ca tiém va uodng, thudng xuyén gay réi va khéng
hgp tac v6i bac sy dé diéu tri. Do vay, dé diéu tri 6n
dinh bénh, ching t6i tién hanh liéu phap diéu tri
sOc dién mot bén han ché t6i da anh hudng dén nao
bd ngudi bénh lan dau tién dugc ap dung tai Bénh
vién Tam than Trung uong 1, nham muc tiéu Pdnh
gid hiéu qud va cac tac dung khéng mong muén
cla séc dién mot bén diéu tri bénh nhan tam than
phén liét paranoid dap ung kém vdi thudc.

2. D6i tugng va phuong phap

2.1. B6i tugng

GOm 15 bénh nhan (BN) tdm than phan liét
paranoid c6 do thanh kéo dai tir 1 dén 7 nam, dap
Uing cac tiéu chuan chan doan theo ICD -10 muc
F20.0 dugc diéu tri tai Khoa Cap tinh nit Bénh vién
Tam than Trung uong 1 nam 2016.
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Vi day la ky thuat nguy hiém nén chung téi chi
chon tudi tir 16 - 30. Ca hai gidi.

2.2. C6 mau

Ap dung céng thiic ¢c& mau nghién ciu mé ta:
VGip=1%,d =5%vat=1,96.

Thay s06 ta tinh dugc n = 15.

2.3. Phdn nhém bénh nhén

Nhom dung thuéc <Nhém N1>: Ngudi bénh c6
dung thuéc an than kinh sau:

Clozapin 100mg ngay 2 - 4 vién/ngay,
Haloperidol 1,5mg ngay 6 - 10 vién/ngay.

Nhom séc dién mot bén <Nhém N2>: Ngudi
bénh khong dung thuéc an than kinh.

2.4. Phuong phap

Tién ctu can thiép, mé ta cat ngang, phan tich
ting trudng hgp theo yéu cau cla muc tiéu
nghién cuu.

Ngugi bénh (nhém N1) dung thuéc trong moét
thang ma cac réi loan tam than khéng 6n sé dugc
chuyén sang diéu tri séc dién mét bén (nhém N2).

2.5. Céng cu

May séc dién cla Nhat: CS-1.AC 220v.50Hz.
G71AY392.

2.6. Cdc budc tién hanh séc dién mét bén
khéng gdy mé

Kiém tra cac xét nghiém can lam sang: Dién nao,
dién tim, Xquang tim phdi, cac xét nghiém mau,
chtic nang than. Néu két qua binh thuong thi méi
tién hanh soc.

Chuén bi phuong tién

May tao oxy, bop bong, thudc cap ctu.

Giudng cung. Ngang miéng c6 dém boéng gac
dé BN khoéng cén vao ludi khi co giat.

Chuén bi nguoi bénh

Loai trir tat ca cac chéng chi dinh cta s6c dién
(tang ap luc noi so, nhiém trung cdp, cac bénh tim
mach, xa ciing mach néo, cao huyét ap, suy mach
vanh, lao phai tién trién, bénh gan than, cudng giap,
tang nhan ap, di tat cot song, thai nghén).
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Kiém tra hién tai: Néu nhip tim > 100 lan/phut
thi cho udng Propranolon 40mg 1 vién, nhip tim sé
xudng < 90 lan/phdt. Kiém tra lai mach, huyét ap én
dinh sé tién hanh séc [2].

Dé ngudi bénh nam trén giudng ciing.

Kip s6c gbm 3 ngudi:

Bac sy la ngudi chinh: Bung vé phia dau bénh
nhan va cam dién cuc.

Mot diéu dudng ding bén phai (hoac trai)
ngudi bénh, hai tay gilr hai vai theo nhip giat cta
con co giat.

Mot diéu dudng cam hai gdu quan nhac chan
nguoi bénh lén khoéi mdt giuong Iuc ngudi bénh
co giat.

Cdch dat dién cuc mét bén: Ban cau chiém uu
thé la ban cau cé lién quan véi vung ngdn ngir viét
va I&i néi & ban cau trai, do vay tn thuong bén trai
sé gay that ngon. Khi soc dién mot bén, ngudi ta dat
dién cuc bén ban cau khong chiém uu thé (ban cau
phai) [1], [3], [4], [5]. Mot cuc d&t & dinh dau va mot
cuc dat bén ban cau khéng uu thé (thai duong bén
phai) [1], [5].

S6c dién mot bén

Tién hanh séc

S6c dién hai bén

Hiéu dién thé sir dung: Tir 70 - 110vol c6 thé thay déi tuy tiing ngudi bénh.

Néu bénh nhan nang > 50kg thi hiéu dién thé la 100vol.

Né&u bénh nhan < 50kg, lan dau nén dung hiéu dién thé 90vol.

Sé lan séc: Cach 1 ngay séc 1 1an, cac triéu chiing réi loan tam than én dinh thi ding, téi da séc 10 lan vi

néu s6c nhiéu sé co hai cho stc khde bénh nhan.

3. Két qua

La tudi tir 19 - 28 chiém t6i 80%.

3.1. Banh gia hiéu qué cda séc dién mot bén diéu tri tdm than phan liét Paranoid

Bang 1. Mic do thuyén gidm cda réi loan cdm xic

Bénh nhan nghién ctu Nhém N1 Nhém N2
i P
Cam xdc n % n %
Cang thang han hoc 4 40,0 0 0,00 <0,05
Tho o khé lanh 7 30,0 3 30,0 >0,05
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Vui vé khong phu hgp hoan canh 4 30,0 0 0,00 <0,05

Téng 100,0 100,0

Cac biéu hién cang thang han hoc, dé tiic gian ndi cau va vui vé qua muc thuyén giam hét sau s6¢ mot
bén. Biéu hién bang quan khé lanh, thd ¢ véi xung quanh van tén tai sau s6c¢ dién mot bén.

Bang 2. Muc dd thuyén gidm cta réi loan tu duy

Bénh nhan nghién ctu Nhém N1 Nhém N2
(n-15) (n-15)
Céc r6i loan tu duy P
n % n %
Tu duy khong lién quan 10 100,00 2 20,00 <0,05
N6i Iam bam mét minh 4 40,00 2 20,00 >0,05
Cudi mét minh 4 40,00 0 0,0 <0,05
Hoang tuéng tu cao 3 30,00 0 0,0 >0,05
Hoang tudng bi theo doi 3 30,00 0 0,0 >0,05
Hoang tuéng bi hai 2 20,00 0 0,0 >0,05
Hoang tuéng ghen tuéng 1 10,00 0 0,0 >0,05
Hoang tudng bi dau doc 1 10,00 0 0,0 >0,05

Nhén xét: Sau s6¢c mot bén, biéu hién tu duy khéng lién quan va cudi mét minh gidm nhiéu. Su khac
biét cé y nghia so véi truéc s6c dién 1 bén véi p<0,05.

Bang 3. Muc d6 thuyén giam cua céc loai do giac

Bénh nhan nghién clu |\ 5 N1 (n-15) Nh6m N2 (n-
Céc r6i loan tri giac % - 15) % P
Ao thanh xui khién 3 30,0 0 0,00 >0,05
Ao thanh de doa 1 10,0 0 0,00 >0,05
Ao thanh binh pham 1 10,0 0 0,00 >0,05
Ao thanh dam thoai 1 10,0 0 0,00 >0,05
Ao gidc noitang 1 10,0 0 0,00 >0,05

Nhén xét: Tat ca ao thanh va do giac ndi tang déu thuyén giam hét sau séc dién mét bén.

Bang 4. Muc d6 thuyén gidm cua céac réi loan hanh vi

Bénh nhan nghiéncdu | Nhém N1  (n- Nhém N2 (n-15)
Céc réi loan hanh vi 15) p
n % n %
Pha phach, dét cac tha trong phong 2 20,00 0 0,0 >0,05
Ludn gay su véi bénh nhan khac 5 50,00 0 0,0 >0,05
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Gao thét, chti béi 3 30,00 0 0,0 >0,05
Danh ngudi 1 0,00 0 0,0 >0,05
Bi lai lung tung, gay réi bénh phong 3 30,00 0 0,0 >0,05
Chéng d6i uéng thudc 1 10,00 0 0,0 >0,05
Nhdén xét: Tat ca cac biéu hién réi loan hanh vi da thuyén giam hét.
Bang 5. Muc d6 thuyén gidm clia céc triéu ching co thé
Bénh nhan nghién ctu Nhém N1 (n- Nhém N2 (n-15)
Cac triéu ching ca thé 15) p
n % n %
Gidm can 10 00,00 0 0,0 <0,05
R6i loan kinh nguyét 2 20,00 2 20,00 >0,05
Gidm tinh duc 2 20,00 2 20,00 >0,05
R6i loan gidc ngu 10 100,00 0 0,0 <0,05
Mach nhanh 10 100,00 0 0,0 <0,05

Nhén xét: Cac biéu hién réi loan kinh nguyét, gidm tinh duc khéng thuyén gidm, so vdi trudc diéu tri,

khong cé su khac biét véi p>0,05.

3.2. Panh gia cdc bién cé cda séc dién méot bén

Bang 6. Cac bién c6 clia sOc dién mot bén

Ngudi bénh nghién ciu

Sau séc dién (n=10)

Céc biéu hién n %
Nglng tim 0 0,0
Ngting h6 hap 0 0,0
Sac dom dai 0 0,0
Gay rang 0 0,0
Liét 0 0,0
Bi tiéu trong liéu trinh s6¢ 0 0,0

Nhén xét: Khdng c6 bién c6 nao xay ra véi ngudi bénh sau séc mét bén.

4. Ban luan

4.1. Banh gid hiéu qué cua séc dién mét bén
diéu tri tdm than phan liét paranoid

Cac biéu hién cang thang han hoc gap & ngudi
bénh 1a nét mat cang thdng khi hoi dén 1a mét nhin
bac sy cham cham, mat doé gian dir dé tic gian néi
cau, chti ca bac sy khi kham bénh va tham chi con
doa danh, nhé nudc bot, do vay khéng ai dam hoi
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ngudi bénh bat ky mot van dé gi. Biéu hién nay giam
hét sau séc dién. Bi€u hién cdm xuc bang quan, thd
o khé lanh, khong quan tam dén moi thi xung
quanh, khéng muoén tiép xdc véi ai, lam ly..hau nhu
it chuyén bién sau dot s6c dién (Bang 1).

Tu duy khoéng lién quan gap & ngudi bénh la khi
kham bénh, bac sy héi bénh dé tim hiéu triéu chiing
thi nguai bénh cu trad 16i khong diung véi ndi dung
cau hoi, hodc ngudi bénh noi cac chi dé khong lién
quan gi v6i nhau... cac biéu hién nay khong giam
sau sOc¢ dién. N6i 1am bam mét minh 13 hién tuong
ngudi bénh ngéi noi lam bam diéu gi do, noi nho
khéng thé nghe dugc ngudi bénh noi gi, sau séc
dién con 2/4 ngudi con ndi lam bam mét minh.

Cac hoang tudng déu gidm hét sau s6c dién
mot bén (Bang 2).

Ao thanh xui khién 13 nhiing tiéng noi trong dau
Xui ngudi bénh, c6 thé xui danh ngudi, xui tu sat, xui
bd nha di lang thang, xui khéng an..do thanh de
doa la de doa bo tu, de doa giét ca nha, de doa triét
dudng séng...40 thanh binh pham la binh luan, noi
xau, khen, ché nguai bénh... c6 moét bénh nhan co6
a0 giac ndi tang luén cho la c6 doi duc rong bung va
an hét rudét minh khién ngudi bénh rat cang thang
sa hai. Tat ca cac do thanh déu hét sau séc dién mot
bén (Bang 3).

T4t ca 15 ngudi bénh luén trong tinh trang gay
roi kéo dai trong khoa, di lai 16n xén, pha giudng,
pha thiét bi vé sinh, dét chan man, kéu gao am i,
chti béi ca nhan vién, danh bénh nhan khac... Sau
sdc dién mot bén thi tat cd cac hanh vi nay déu én
dinh t6t (Bang 4).

T4t ca bénh nhan déu giam can, sau dot diéu tri,
tat cd déu an va ngu tét, héi phuc can nang. Trudc
sOc dién, hau hét ngudi bénh déu cé mach nhanh >
100 lan/phat. Sau s6c¢ dién, mach da 6n dinh trén
dudgi 90 lan/phut. Riéng bi€u hién gidm tinh duc va
r6i loan kinh nguyét la khéng giam (Bang 5).

4.2. Bdnh gid cdc bién c6 cda s6c dién mot
bén

Do ¢6 su chuan bi ky moi phuang tién cap cuu,
ky thuat vién thanh thao do vay da khong xay ra bat
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cUr bién ¢ nao trong qua trinh séc dién mot bén
(Bang 6).

5. K&t luan

5.1.Ddnh gia hiéu qua cda séc dién mét bén
diéu tri tam than phén liét paranoid

RGi loan cam xuc: Cac biéu hién cang thang han
hoc, vui vé khong phti hgp hoan canh gidm hét sau
sOc dién. Cam xuc bang quan, thd o khé lanh, khéng
quan tdam dén moi thi xung quanh, khéng muén
ti€p xdc vai ai la khéng giam.

RGi loan tu duy: Cac hoang tudng déu giam hét
(100%). Tu duy khong lién quan khong gidm sau s6c
dién mot bén.

R&i loan tri giac: Cac loai do thanh va ao giac noi
tang giam hét (100%).

R&i loan hanh vi: Cac biéu hién gay réi, pha phéch,
kéu gao, chtii bai, danh nguai déu giam hét (100%).

Céc triéu chiing co thé: Tat ca déu dn ngu tot,
hoi phuc can nang, mach 6n dinh. Riéng biéu hién
gidam tinh duc va réi loan kinh nguyét la
khéng giam.

5.2. Banh gid cac bién cé cda séc dién mét
bén

Khong xay ra bién cé nao trong qua trinh séc¢
dién mot bén.

S8c dién mot bén co thé ap dung diéu tri hiéu
qua cho cac bénh nhan tam than phan liét paranoid
dap ung kém véi diéu tri thubc.
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