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P§ an toan cia ky thuit dot nhiét song cao tin sir dung
kim dién cuc cool-tip trong dieu tri ung thw biéu mo té
bao gan

The safety of percutaneous Radiofrequency Ablation with Cool-tip for
the treatment of HCC

Nguyén Thi Thu Huyén*, Mai Hong Bang**, ‘Truong Pai hoc Y dwoc Thdi Nguyén
Nguyén Tién Thinh**, Tran Vin Riép** “Bénh vién Trung wong Quadn doi 108
T6m tét

Muc tiéu: Danh gia do an toan clia phuong phap dét nhiét séng cao tan st dung kim dién
cuc Cool-tip trong diéu tri ung thu biéu mé té bao gan. H4i tuong va phuong phdp: Nghién ctu tién cl,
can thiép, khéng ddi chiing: gém 82 bénh nhan chan doéan xac dinh ung thu biéu mé té bao gan (UBTG)
vGi kich thudc khéi u trung binh 31,54 + 10,7 mm, diéu tri bang phuong phap dét nhiét séng cao tan
dugc thuc hién trén hé thdng COOL-TIP E SERIES thé hé mdi tai Bénh vién TUQD 108, thai gian tir thang
9/2012 dén thang 10/2016. Theo doi va danh gia cac tai bién, bién chiing sém, bién chiing mudn va tac
dung phu cua ky thuat sau diéu tri. Két qud: Téng cong c6 115 lan can thiép, tat ca déu thanh cédng vé ky
thuat.. Khong cé tir vong lién quan dén ky thuat, c6 3 bién chiing s6m (3,7%): 1 ap xe hoa khéi u, 1 thiing
cd hoanh, 1 tran dich mang phéi . 2 bién ching muén (2,4%) gieo rac té bao ung thu trén dudng choc
kim phat hién & thai diém 23 thang va 37 thang. Héi ching sau dét nhiét séng cao tan gap & 55 ca
(67%). Két luan: Ky thuat dét nhiét séng cao tan véi st dung kim dién cuc Cool-tip la mot phuong phap
an toan trong diéu tri ung thu biéu mé té bao gan.

Ttr khda: Ung thu biéu moé té bao gan, dét nhiét séng cao tan.

Summary

Objective: To study the safety of percutaneous Radiofrequency Ablation with Cool-tip for the
treatment of HCC. Subject and method: A prospective study involved 82 cirrhotic HCC patients (mean
tumor size: 31.54+ 10.7mm) underwent percutaneous RFA using Cool-tip RF electrode (COOL-TIP E
SERRIES, COVIDIEN) at the 108 Military Central Hospital, from September 2012 to October 2016). Major
complications and minor complication (post RFA syndrome) were evaluated and calculated. Result. A
total 115 procedures were performed successfully. No death related to the technique. There were 3
cases with early complication (1 lesion abscess, 1 pleural effusion, 1 diaphragm perforation) and tumour
seeding developed in 2 patients. The rate of Post RFA syndrome was 67% but most of symptoms were
transient and selflimited. Conclusion: RFA using Cool-tip is a safe treatment for patients HCC.
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Ung thu biéu mé t€ bao gan (UBTG) la mot
trong nhiing bénh &c tinh phé bién trén thé gidi, la
nguyén nhan gay tf vong dung hang thd hai sau
ung thu phéi. Trong hai thap ky qua, da cé rat nhiéu
ti€n bo trong chan doan va diéu tri UBTG [1], [2], [3].
Nhiéu khéi u kich thudc nhé da dugc phat hién va
lap k& hoach dé diéu tri triét can. Phau thuat ct bd
khoi u gan va ghép gan dugc coi la nhiing phuong
phap diéu tri t6i uu, tuy nhién cic bénh nhan
thudng cé xo gan nang kém theo nén khong thé
phau thuat, c6 nguy co tai bién hodc sau phau thuat
thi ti I& tai phat van cao, chi phi diéu tri cho ghép
gan con qua lén. Do d6 cac phuong phap can thiép
qua da véi su xdm nhap tdi thiéu déong mot vai trd
quan trong trong diéu tri UBTG va dap Ung dugc
phan dong sé bénh nhan. Trong s6 cac phuong
phéap can thiép qua da, dét nhiét cao tan (BNCT)
hién nay dang dugc ing dung rong rai nhat. Gan
day, su cai tién cac hé théng may DNCT véi cac loai
kim dién cuc thé hé méi da ma ra kha nang diéu tri
DNCT cho nhiing khéi u kich thuéc 16n hon véi do
an toan ky thuat cao hon. Nam 2012, Bénh vién
TUQD 108 da dugc trang bi hé théng may Cool tip-
RF ablation, series E, méi nhat khac phuc dugc
nhugc diém cla hé théng dét cli, may c6 thé s
dung nhiéu loai kim dién cuc khac nhau vai dau kim
tu lam lanh dé tang kha nang hoai ti hoan toan khéi
u dong thai gidam s6 lan va thdi gian thuc hién ky
thuat, han ché dugc cac tai bién, bién ching [8]. Vi
vay, ching toi tién hanh dé tai nay véi muc tiéu:
Daénh gid dé an toan cua ky thuat dét nhiét song cao
tan sa dung kim dién cuc Cool-tip trong diéu tri ung
thu biéu mé té bao gan.

2. Déi tuong va phuong phap

2.1. Béi tugng
G6m 82 bénh nhan bi UBTG trén nén gan xa,
diéu tri noi trd tai Bénh vién TUQD 108, thdi gian tu
thang 9/2012 dén thang 10/2016.
2.1.1. Tidu chudn lua chon
Pugc chdn doan xac dinh UBTG bang té bao
hoc va’hoac mé bénh hoc.

Kich thudc va s6 lugng u: Tu < 5cm; 2u < 4cm;
3u < 3cm.

Tudi 18-80.

Xo gan Child A, B. Giai doan A theo phan loai BCLC.

Khong c6 huyét khéi tinh mach clra.

Khong cé di can ngoai gan.

Chi sé thé trang: ECOG 0 - 2 (theo WHO).

Ty & Prothrombin >=60%, Tiéu cau > 50G/I.
Bach cau > 4G/I.

Khong c6 bénh nang két hgp (suy tim, suy than,
suy hé hap...).

2.1.2. Tiéu chudn loai trir

C6 bénh nang két hop (suy tim, suy than, suy
hoé hap).

Phu n( c6 thai hodac bénh nhan c6 dat may
tao nhip.

Chéng chi dinh tuong déi véi nhiing khéi u sat
mat gan hodc & rén gan ¢ tiép can cac mach mau
I6n, 6ng mat, hoac tiép can cac co quan quan trong
khac nhu tui mat, dai trang,.. va ¢ nguy co cao gay
bién ching.

Khéi u ndm & vi tri khong thé, rat khd hodac
nguy hiém khi ti€p can bang dudng choc kim dién
cuc qua da hoac khéng quan sat rd qua hinh anh
siéu am dan dudng.

Bénh nhan khoéng theo déi dugc.

2.2. Phuong phap

Tién clu, can thiép, khong d6i ching.

Chi tiéu nghién cuu:

Theo doi va danh gia cac tai bién, bién ching
s6m, bién ching muén cta ky thuat (bién ching
sém la bién chiing xuat hién trong thang dau sau
diéu tri, bién chiing mudn la bién ching xuat hién &
thoi diém ngoai 1 thang).

H6i ching sau DNCT (tdn suat, muic do,
thdi gian).

Xt ly s6'liéu: St dung phan mém SPSS 20.0.

3. Két qua

82 BN dugc thuc hién téng cdng 115 lan BNCT
trung binh 1,4 1an/1 BN), tat ca déu thanh cong vé ky
thuat, khéng cé tr vong lién quan dén ky thuat.

Bang 1. M6t s dac diém hinh thai u gan trudc diéu tri
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Déc diém u gan S8 lugng BN (n = 82) Ty & %

Thiy phai 69 84,1
Vi tri Thuy trai 10 12,2

Ca 2 thuy 3 3,7
Satvod 15 18,3

Sat thi mat 5 6,1

L Sat co hoanh 6 7.3

Vi tri dac biét ———————

Sat 6ng tiéu hoa 5 6,1

Gan mach mau lén 8 9,8

Gan rén gan 4 49

v Tu 68 82,9

S6u

>2u 14 17,1

<3cm 36 43,9

Nhém kich thudc u
3cm-5cm 46 56,1
Kich thudc u TB 3,15 + 1,07 (Nh6 nhat = 0,13 cm, Lén nhat =5 cm)

Nhén xét: Phan 16n s6 truong hgp c6 u gan G thuy phai (90,2%), c6 1 khoi u (82,9%). Kich thudc trung
binh u 1a 3,15 + 1,07cm. U séat vo 18,3%; u gan mach mau I6n 9,8%.

Bang 2. Mtc d6, thai gian clia hdi chidng sau DNCT

Dién bién lam sang S8 1an Mc do 56 nga)‘l bi trung
Nhe Vua Nang binh
Pau vung gan 77 45 (58,4%) 24 (31,2%) 8(704%) 2+1,5
Sot 37 27 (72,9%) 6(76,2%) 4(108%) 2+26
Nén, buén nén 15 13 (86,7%) 2(73,3%) 0 <1
Mét moi 61 41 (67,2%) 20 (32,8%) 0 3+£1,3

Nhén xét. Dau viing gan la triéu ching lam sang thuong gap nhat sau DNCT, chi yéu dau muc dé nhe
va vUa (89,6%). Sot cling thudng gap, chi yéu s6t nhe (72,9%). Cac triéu ching trén thudng chi dién ra trong
3-5 ngay dau sau ky thuat. Non, budn nén it gap va chi dién ra trong ngay lam can thiép.

Bang 3. Bién chiing sau can thiép

Bién chiing S6 1an can thiép (n=115) Ty 1é %

Thang co hoanh 1 09
Tran dich mang phéi 1 0,9
Nhiém khuan huyét 0 0,0
Ap xe héa khéi u 1 0,9
T vong sém sau can thiép 0 0,0
Reo rac té bao ung thu trén dudng choc kim 2 1,7

Téng 5 4,3

Nhén xét: C6 3 trudng hgp trong 115 1dn can thiép gdp bién chiing sém (2,6%). C6 2 bién chiing
mudn (1,7%). Khéng c6 trudng hgp nao tl vong lién quan dén can thiép.
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Sau DNCT 5 ngay

Theo doi sau diéu tri 18 thang

Hinh 1. Bién chiing thing co hoanh gay do ap xe phdi, mang phdi

4. Ban ludn

Ty lé tai bién, bién ching ctia DNCT trén lam sang
kha thap thap, nhat la d6i véi dudng can thiép qua da,
chi vao khoang 2% - 7% theo cac nghién ctu [3], [5],
[6]. Mac du mét lugng bénh nhan nhat dinh can dung
thuéc mé dé giam dau, nhung triéu chiing dau nang
thuong kéo dai khong qua mét ngay. Néu co lién quan
dén tén thuong ca quan lan can nhu co hoanh, tui
mat, 6ng tiéu hda, vd gan, mach mau I6n thi dau co
thé manh va kéo dai hon. Nhiing bénh nhan nay can
dugc theo doi chat ché va bat ky nguyén nhan gay dau
bung cap nao cling can dugc loai tru.

Hoi chiing sau DNCT la mét tdc dung phu thudng
gap gay ra bdi cac chat trung gian héa hoc trong qua
trinh gay hoai ti u, chét té bao. Hoi ching nay nang,
hay nhe phu thudc vao thé tich u hoai tir [9]. Nhiing
khoi u nhé thuong chi gay sot nhe, dudi 38°C, mét moi
va tang bach cau kéo dai 1 tuan hodc 10 ngay. Nhimng
khéi u 16n cé thé gay sét cao, buén nén, ndn, mét moi
va 6 thé kéo dai tdi 2 - 3 tuan. V6i hdi ching nay chi
can diéu tri ndi khoa thong thudng ha sét, bu nudc
dién giai néu can thiét. Tuy nhién, can chan doan phan
biét vGi ap xe hoa tai vi tri khéi u vira DNCT hodc
nhiém trung huyét. Néu nghi ngd nhiém triung, cdy
mau va dung khéang sinh phé réng dudng tinh mach
nén dugc tién hanh ngay.

Cac bién chiing khac hiém gdp hon nhu: Chay
mau, tén thuang dudng mat gay hep va do mat. Tén
thuong phdi va mang phéi gay tran khi, tran dich
mang phdi. Tén thuong tui mat gay viém tdi mat.
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Ton thuong nhiét 6ng tiéu hoa gay thang hoac
thiéu mau co quan nay. Bién ching hiém gdp hon
nifa la reo rac té bao ung thu trén dudng choc kim
(nhung véi ché dé dét rat kim ¢ thé han ché dugc
bién chung nay). Ngoai ra ¢6 thé gdp bién ching
khac nhu giad phinh ddong mach, do va théng dong
tinh mach, bdng da tai vi tri dat kim dién cuc. Tu
vong lién quan dén ky thuat la rat hiém (dudi 1%).
Nh{ng khéi u sat v thudng gay dau manh. U sat tui
mat, gan 6ng tiéu hda, sat co hoanh hay sat ron gan
la nhing vi tri nhay cdm, dé tai bién vi gay ton
thuong co quan lan can. Trong khi cac khéi u gan
mach mau I6n (BK > 4mm), hay gan nhanh mat
quan gan phai va trdi lai khé gay hoai tir hoan toan
do hién tugng heat-sink [7], [10].

Trong nghién ctu nay, 115 lan can thiép ching
t6i chi gap 3 trudng hop bi bién ching (3,7%) trong
dé co 1 trudng hop thing co hoanh gay abces phéi,
mang phéi va 1 trudng hop bi 4p xe hoa khéi u, 1
tran dich mang phéi déu dugc diéu tri 6n dinh bang
néi khoa. Hai trudng hap (2,44%) bién chiing mudn
reo rac té bao ung thu trén dudng choc kim phat
hién & thai diém 23 thang va 37 thang. Khéng gap
trudng hop nao ti vong lién quan dén ky thuat.

O trudng hop tai bién thir nhat bénh nhan (BN)
c6 khéi u 3,5cm, cach vom hoanh 1,5cm, sau DNCT 1
ngay BN xuat hién dau tiic nguc, kho thé, sét 39°C,
mach 105 lan/phut, SpO,: 83%, ri rao phé& nang phéi
phai gidm, ching t6i cho BN chup cat I6p vi tinh 320
I6p cat phat hién tén thuang co hoanh, gay do va
tran dich, tran mau Ién phéi, mang phéi, sau d6 BN
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dugc chuyén sang khoa hé hép, dan luu mang phéi
két hgp dung khang sinh tich cuc trong vong 14
ngay BN 6n dinh ra vién. Sau khi ra vién, BN sinh
hoat binh thudng, khong han ché ho hap, khéng c6
bién ching viém day dinh mang phdi, sau 18 thang
chup kiém tra cat I1&p vi tinh 16ng nguc binh thudng,
khéng phat hién tai phat hodc di can. Cac bién
ching lién quan dén thanh nguc hay gap & nhiing
kh&i u nam sat vom gan, sat co hoanh gay tén
thuong co hoanh va do 1én phéi mang phéi. Nhiing
kh&i u nay rat kho kiém soat trén siéu am do bi phéi
thudng bi che lap, dac biét déi véi bénh nhan tién
mé. Hau hét nhiing ton thuong tu hoi phuc va chi
can diéu tri bao tén. Tén thuong thoat vi hoanh sau
DNCT da dugc bao cao. Nhiing bién ching tran khi,
tran mau mang phéi c6 thé xay ra khi u ndm sat vom
hoanh, do dé khi mét BN sau DNCT xuat hién kho
thd, dau nguc thi can cho bénh nhan chup CLVT
I6ng nguc dé loai trir va tuy ting trudng hop cu thé
ma xét chi dinh diéu tri can thiép phu hgp. Dé tranh
dugc tai bién nay can boc 16 vi tri va dudng vao that
rd, tranh dinh vi kim dién cuc gay ton thuong (vi u &
gan vom hoanh thudng khé quan sat, hodc cé thé
tiém dich 6 bung dé tach co hoanh va gan déng thoi
giup dé quan sat, hiéu qua cta phuang phap nay da
dugc ghi nhan qua nhiéu bao cao.

Trudng hop tha hai bién ching ap xe hoa khéi
u, sau DNCT 5 ngay BN van sét cao 39°C, ngudi mét
moi, dau tuic vung ha sudn phai, bung chudng nhe,
xét nghiém BC 23,7G/L, kiém tra siéu am khé xac
dinh, ching t6i cho BN chup cat 16p vi tinh 6 bung
kiém tra phat hién c6 6 ap xe héa tai khdi u, sau do
bénh nhan dugc dan luu 6 4p xe dudi siéu am két
hap khéang sinh tich cuc, 10 ngay sau én dinh BN ra
vién. Sau 1 nam kiém tra lai chup cét 16p vi tinh thi 6
ap xe da hoan toan bién mat. Ap xe trong gan ciling
la moét trong nhitng bién ching hay gap clia DNCT,
c6 thé do nhiém vi khuén tir viing u hoai t vira diéu
tri hodc do vi khuan tir dudng mat bi tén thuong
trong qua trinh d6t nhiét. Ap xe thudng xay ra 1
tuan sau khi thuc thuc hién ky thuat. Cac BN c6 nguy
€O cao xuat hién bién ching nay la nhiing trudng
hop c6 tién st phau thuat n6i mat rudt, do mat ruét,
ndi soi cat va nong num Valter, dan luu dudng mat,
hodc trang thai tc ché mién dich, tiéu dudng. Doi

khi cac nha 1am sang rat kho nhan dinh tinh trang ap
xe la do bi trung 1én héi chiing sau BDNCT. Tuy nhién,
can nghi dén ap xe khi BN sau thu thuat s6t kéo dai
trén 2 tuan, s6t cao va theo ddi sat trén nhing doi
tugng c6é nguy co cao ké trén. Can thiét phai cho BN
siéu am hodc chup cat I6p vi tinh vung u hoai ti via
diéu tri. Chup cat 1&p vi tinh c6 thé phan biét dugc
vung u vla diéu tri véi khi, va mét lugng khi nho
phat hién dugc trén phim chup sau BDNCT cling la
binh thudng, khédng nén chan doan nham vai ap xe,
nhat 1a & nhiing BN xuat hién héi chiing sau DNCT.
Trong trudng hop khéng ré rang cé thé choc hut
th vung u vira hoai td, viia dé khang dinh chén
doan, vira dé diéu tri. Doi vai trudng hop c6 nguy co
cao ¢ thé cho dung khang sinh du phong trudc.

Bién chuiing thi ba ching to6i gap trong s6 115
1an tién hanh BNCT Ia tran dich mang phdi muc dé
trung binh khién BN phai nam vién diéu tri néi khoa
thém 9 ngay, day la BN xa gan Chil-Pugh B da tuing 4
lan chdy mau tiéu héa do gian v& tinh mach thuc
quan trudc khi phat hién khéi u gan. Sau DNCT bénh
nhan khong so6t, khong dau dén ngay thu 4 phat
hién tuc nguc, khé thd nhe, SpO, 89%, chup phim X-
quang thudng quy phat hién tran dich muic d6 trung
binh, sau dd tiép tuc cho BN chup cat I6p vi tinh dé ra
soat cac bién ching khac hodc c6 tén thuong co
hoanh khéng, nhung ching t6i chi phat hién tran dich,
BN dugc choc thao bét dich mang phdi va diéu tri ndi
khoa, sau 9 ngay ra vién. Sau d6 1 thang BN kiém tra lai
thi dich mang phai da hét. Hién tugng tran dich mang
phdi (hay gap bén phéi phai), hodc cé chut dich dudi
bao gan thodang qua sau DNCT la kha thudng gap sau
DNCT, nhat la véi nhiing khéi u sat vo, u kich thudc 16n,
thai gian tién hanh kéo dai. Diéu nay c6 thé do hiéu
Uing nhiét kich thich mang phai viém, tiét dich nhe va
thuong tu hap thu hét trong vong 3 - 7 ngay. Tuy
nhién, muc do tran dich nhiéu hon thudng gép 6 bénh
nhan gan xg, chiic ndng gan kém, hoac trudc dé da cé
6 truéng khang tri [4].

Theo déi lam sang sau diéu tri cho thady moét s6
BN c6 biéu hién giéng hoi chiing cim véi cac triéu
chiing: S6t nhe, mét méi, dau cg, buén nén va nén
xuat hién sau 24 gio dén 48 gid sau dét, va cac triéu
ching nay c6 thé kéo dai dén 10 ngay, day dugc
dinh nghia 1a héi ching sau DNCT. Trong téng s6
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115 lan tién hanh ky thuat, chidng t6i gap hoi chiing
sau DNCT & 77 truong hgp (66,9%) nhung chti yéu la
triéu chung dau vung gan, dau lan 1én vai phdi &
muc d6 nhe (58,44%), dau vua (31,16%), va chi cé 8
bénh nhan rat dau (10,38%). Nhitng BN dau ndng
can phai dung thuéc gidm dau bac 2 opiad, BN dau
manh kéo dai, day la cac trudng hgp ¢ khéi u kich
thudc 16n, thai gian d6t kéo dai, khéi u & vi tri sat vo,
c6 2 trong s6 8 trudng hgp nay chdng téi phat hién
c6 bién ching. S6t gap & 37 trudng hop (32,17%) va
da phan la s6t nhe (72,9%). Chi c6 4 trudng hop sét
cao > 38,5°C can phai dung thudc ha sot. Hai triéu
chiing dau ha sudn phai va s6t la hay gap nhat, tuy
nhién cac biéu hién nay thudng thoang qua va BN
c6 thé tu héi phuc dugc, chi kéo dai trung binh 2 +
1,5 ngay. Céac biéu hién khac it gap hon 1a nén va
budn non (13,04%), kéo dai dudi 1 ngay. Hoi ching
sau DNCT ddc trung bdi triéu ching dau vung ha
suon phai va cac triéu chiing gia cum, tuy nhién dau
la kho danh gia nhat, vi day la triéu ching cht quan
déng thai BN ¢6 thé dau do dudng choc kim dién
cuc. D€ danh gia dau ching toi dung thang diém tu
0 - 10 d€ phéng van bénh nhan, 0 1a khéng dau chat
nao, 10 la dau khién ngudi bénh khong thé chiu néi,
sau d6é ngudi bénh tu danh gia minh & thang diém
nao, két hgp véi viéc triéu chiing dau nay phai dung
loai thudc gidm dau gi mdi kiém soét duoc (yéu té
nay khach quan hon, theo bac clia thuéc giam dau.

Nhu vay, du khong thiét ké nhom ching dé so
sanh nhung nhiing két qua thu dugc trong nghién
cltu clia ching téi da cho thay diéu tri UBTG bang
DNCT [a mot phuong phap kha an toan véi ti lé tai
bién, bién chiing thap. Day cling la lua chon tét cho
nhing BN UBTG giai doan sém, trén nén gan xo. Tuy
nhién, dé han ché dugc céc tai bién ky thuat can lua
chon BN can than trudc diéu tri, lua chon phuong
tién dan dudng va dudng vao phu hop, theo doéi sat
bénh nhan sau ky thuat dé phat hién va xir ly cac
bién ching kip thoi.
5. Két luan

Qua nghién cttu 82 bénh nhan UBTG dugc diéu

tri bang phuong phap DNCT, st dung kim dién cuc
Cool-tip chiing t6i rit ra két luan sau: DNCT véi st dung
cool-tip la ky thuat an toan, phuong phap nay c6 dé
dung nap tét doi vai cac trudng hgp UBTG trén nén
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gan xa. C6 3 trudng hagp (3,7%) gém: 1 thing co hoanh
gay abces phéi, mang phdi phai, 1 trudng hop abces
hoa khdi u, 1 tran dich mang phéi, ndm vién diéu tri ndi
khoa 13 ngay, 6n dinh, ra vién. Hai bién chiing muén
reo rac té bao ung thu trén dudng choc kim (2,4%).
Khéng ¢6 t vong lién quan dén ky thuat. Hoi ching
sau DNCT gap & 55 trudng hop (chiém 67%), tuy nhién,
cac triéu ching da phan la thoang qua va bénh nhan
¢6 thé tu héi phuc duoc.
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