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Két qua diéu tri phau thuit ciia bénh nhan chira ngoai tir
cung doan bong sau thu tinh trong ong nghiém

Surgical treatment outcomes of patients with ampullary tubal ectopic

pregnancy after in vitro fertilization
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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri phau thuat cda thai phu chita ngoai ti cung doan béng sau thu
tinh trong 6ng nghiém. B4i tuong va phuong phdp: Nghién cliiu mé ta cat ngang, hoi cliu tai Bénh vién
Phu san Trung uong. Téng s6 179 ho so bénh an clia bénh nhan chlta ngoai ti cung doan béng sau thu
tinh trong 6ng nghiém da dugc phau thuat tur thang 1/2018 dén thang 12/2021. Két qua: Ty |1é phau
thuat noi soi thanh cong la 97,8%, cat voi tl cung 89,9%, thai gian nam vién trung binh 3,9 + 1,9 ngay,
chu yéu la < 3 ngay (67,6%). Két lugn: Chan doan sém, xac dinh cac yéu t6 nguy co tiém an va can thiép
kip thai gép phan rat I6n két qua diéu tri phau thuat va giam ty & bién chiing do chlra ngoai ti cung.

Tirkhéa: Chia ngoai ti cung doan bong, thu tinh trong 6ng nghiém.

Summary

Objective: To evaluate the surgical treatment outcomes of patients with ampullary tubal ectopic
pregnancy after IVF. Subject and method: We performed a cross-sectional, retrospective descriptive study
at National Hospital of Obstetrics and Gynecology. A total of 179 medical records of patients with
ampullary tubal ectopic pregnancy IVF treated with surgery from 1/2018 to 12/2021. Result:
Laparoscopic treatment success was 97.8%, salpingectomy 89.9%, average length of stay in hospital was
3.9 + 1.9 days, mainly < 3 days (67.6%). Conclusion: Early diagnostics and detection of the potential
dangers for timely intervention will contribute greatly to surgical treatment outcomes and reduce
chances of ectopic pregnancy complication.
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1.Pat van dé

Chtra ngoai ti cung la bénh ly phu khoa cap
clu, néu khéng dugc phat hién va xu tri kip thai ¢
thé anh hudng dén tinh mang clia ngudi bénh. Vi tri
chlra ngoai tir cung c6 thé gap & voi tir cung, buéng
triing, trong 6 bung... Tuy nhién, c6 tGi 95% xay ra &
vOi tl cung, trong do khéi chira hay gap nhat 6 doan
boéng - loa 93% [1].

G Viét Nam tan suat chifa ngoai tif cung cé xu
huéng gia tang ro rét. Tai Bénh vién Phu sdn Trung
uong, theo nghién ctu clia Than Ngoc Bich nam
2009 ty lé chlra ngoai t cung lan luct la 9,4% [2].
Da6i véi nhiing phu ni phai ap dung phuong phap
thu tinh trong 6ng nghiém cé cac yéu té nguy co
lam gia tang ti 1&é chita ngoai t&t cung nhu tién su
phau thuat tiéu khung, viém nhiém tiéu khung, cac
bat thudng vé ti cung, voi ti cung, budng tring...

Phau thuat trong chita ngoai tir cung la phuong
phap diéu tri kinh dién. Mac du trén Thé gidi va &
Viét Nam da cé nhirng nghién cttu vé chira ngoai t
cung trén nhém bénh nhan thu tinh trong éng
nghiém, trong dé doan boéng la hay gap nhat trong
cac vi tri chtra ngoai tir cung. Tuy nhién lai chua cé
nghién clu nao vé chlta ngoai ti cung doan bong
clia bénh nhan sau thu tinh trong 6ng nghiém da
dugc phau thuat, vi vdy chdng t6i da tién hanh

3.Két qua

nghién clru dé tai nay véi muc tiéu: Bdnh gid két qua
diéu tri phau thudt ctia bénh nhdn chda ngodi tir cung
doan bong sau thu tinh trong 6ng nghiém.
2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Déi tuong

Cac bénh nhan dugc chan doan la chlra ngoai tur
cung doan boéng sau thu tinh trong 6ng nghiém da
dugc phau thuat tai Bénh vién Phu san Trung uong
tu ngay 01/01/2018 dén hét ngay 31/12/2021.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién clru: M6 ta cat ngang, héi ciu.

Dia diém nghién ctu: Bénh vién Phu san
Trung uong.

Thdai gian nghién ctu: Tur 4/2022 dén 11/2022.

Ky thuat chon mau: Chon tat ca bénh nhan chira
ngoai tlr cung doan bdng sau thu tinh trong 6ng
nghiém dugc diéu tri phau thuat tai Bénh vién Phu
san Trung uong tU thang 01/2018 dén thang
12/2021 dam bao tiéu chuan lya chon.

Thu thap thong tin: HO6 sa bénh an.

2.3. Xirly s6 liéu

S6 liéu dugc nhap va xt ly st dung phan mém
SPSS 25.0.

3.1. Mét sé ddc diém chung cta déi tuong nghién ciru

Bang 1. Dac diém chung cia déi tugng nghién ctu

Péc diém S6 luogng Tylé %
20-24 14 7,8
25-29 76 42,5
, . 30-34 56 31,3
Nhoém tudi
35-39 27 15,1
40-45 6 33
Téng 179 100
X +SD (GTNN - GTLN): 30,3 + 4,8 (22-48)
Péc diém S6 luogng Tylé %
Xoiar 1o o 1 162 90,5
SO vj tri chilfa ngoai tU cung - — —
Thai trong va thai ngoai 17 9,5
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Tudi trung binh la 30,3 + 4,8 tudi, IGia tudi hay gap nhat la 25-29 tudi (42,5%), it nhat 1a 40-45 tudi (3,3%),
chu yéu chlra ngoai tir cung 1 bén (90,5%).

3.2. Két qua phau thudt
Bang 2. Phuong phap phau thuat
Phuong phap phau thuat S48 luong Tylé %
Nai soi 175 97,8
No6i soi chuyén mé mé 4 2,2
Téng 179 100

Nhan xét: Ty 1é phau thuat noi soi thanh céng la 97,8%.
Bang 3. Mét sé dic diém lién quan véi phuong phap phau thuat

, Phuong phap phau thuat Téng
Dic diém NGi soi Ndi soi chuyén mé mé (%) p
(n, %) (n, %)
Tinh trang khdi chira
Chua vé 99 (56,6) 2 (50,0) 101 (56,4)
Ri mau 74 (42,2) 1(25,0) 75 (41,9) 0.01
Tran mau 6 bung 1(0,6) 0(0) 1(0,6) '
Huyét tu thanh nang 1(0,6) 1(25,0) 2(1,1)
Téng 175 (100,0) 4(100,0) 179 (100)
X tri
Bdo tén voi t cung 10 (5,7) 0(0) 10 (5,6)
Cat voi tircung 157 (89,7) 4(100,0) 161 (89,9) 2005
Cat voi tlr cung va kep voi doi dién 8(4,6) 0(0) 8(4,5) '
Téng 175(100,0) 4(100,0) 179 (100)
Th&i gian nam vién sau mé (ngay)
<3 120 (68,6) 1(25,0) 121 (67,6)
- 37 (21,1) 2 (50,0) 39(21,8) 0,10
>7 18 (10,3) 1(25,0) 19(10,6)
X +5SD (GTNN - GTLN):3,9+ 1,9 (1-13)

Cé su khac biét vé ty 1& bénh nhan gilra cac thé
lam sang cda khéi chita vGi phuong phéap phau
thuat, su khac biét c6 y nghia théng ké. Cu thé, c6 su
khac biét gitra tinh trang khoi chira va phuong phap
phau thuat khi hau hét cac trudng hop khéi chia
chua vé va ri mau dugc mé noi soi (p<0,05).

4.Ban luan

Trong nhém bénh nhan nghién ciu clia ching
téi, do tudi trung binh 1a 30,3 + 4,8 tudi, bénh nhan
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it tudi nhat a 22 tudi va cao nhat la 48 tudi, hay gap
nhat 1a 25-34 tudi (73,8%). K&t qua cta ching toi
tuong déng véi nghién ctu cta Bui Thi Nhé tudi
trung binh 32 + 4,7 tudi, tudi nhd nhat 1a 21 va cao
nhat 1a 47 tudi, lra tudi 26 dén 35 tudi chiém ty lé
cao nhat 73,8%. S6 vi tri chlfa ngoai ti cung hay gdp
la 1 vi tri (90,5%), va ty lé thai trong budng tr cung
kém theo chifa ngoai t cung la 9,5%. Két qua nay
cling kha tuong déng véi két qua cua Bui Thi Nhé
vdi ti 1é thai trong thai ngoai la 7,5% [3].
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Nghién ctu clda ching t6i c6 175 bénh nhan
dugc phau thuat mé ndi soi thanh cdng chiém ty lé
97,8% va c6 4 trudng hgp phai chuyén ti phau thuat
noi soi sang md ma (2,2%). K&t qua clia chung toéi
cling kha tuong déng véi tac gia Binh Hué Quyén va
Tang Van Dang ty 1& mé ndi soi lan lugt la 98,2 va
97,6% [4], [5]. Cac bdo cdo tU cac nghién clu tai
Bénh vién Phu san Trung uong tu nhiing nam 2006
dén nay, hay & cac bénh vién khac tai nhiéu thoi
diém nghién ctu khac nhau déu cho thay ty I& vuat
troi cGia phau thuat noi soi trong diéu tri chira ngoai
tlr cung. Piéu d6 cho thay su phd bién, tinh hiéu qua
cla phau thuat néi soi trong diéu tri chlra ngoai tu
cung. C6 4 bénh nhan trong nghién cdu ctia ching
téi dugc chi dinh phau thuat néi soi nhung phai
chuyén sang m6é mg vi: C6 3 trudng hgp phai
chuyén sang mé mé vi 6 bung bénh nhan qua dinh,
gdy kho khan trong qua trinh phau thuat néi soi, 1
trudng hop la thé huyét tu thanh nang kém theo
dinh nhiéu mac néi I6n, dai trang vao vi tri khoi
chtra. Két qua nghién ctiu clia ching téi phau thuat
cat voi tir cung chiém ty & cao nhat 89,9%, phau
thuat cat khoi chiia va bao tén tir cung chiém ty lé
5,6%. K&t qua cla chiing t6i tuong déng véi nghién
clu ctia Tang Van Diing khi ty 1é cat VTC la 86,3% [5].
Phau thuat cat khoi chira bao ton voi ti cung dugc
ap dung véi muc dich duy tri khd nang sinh san.
Trong hau hét cac truong hop quyét dinh thuc hién
phau thuat bao tén voi tlr cung so véi phau thuat
cat voi tir cung dua vao tién s clia bénh nhan,
mong muén clia ngudi phu ni vé kha nang sinh san
trong tuang lai cta ho. DGi véi cac bénh nhan thu
tinh trong 6ng nghiém c6 rat nhiéu yéu té c6 thé
lam gia tang ti Ié chia ngoai ti cung téi phat, vi vay
chi dinh cat voi ti cung dugc uu tién toi da. Trong
nghién cdu cda ching t6i cé 5,6% bénh nhan dugc
cat khoi chira va bao ton voi tir cung, day la nhiing
bénh nhan chua cé con hoac chi ¢ 1 con, c6 thé do
mong mudn clia bénh nhan khong muén cét voi tu
cung. Trong nghién cdu ctia ching t6i cling c6 8
bénh nhan mé cat voi ti cung kém theo kep voi ti
cung bén do6i dién, day cling la nhitng mong mudn
clia bénh nhan do chat lugng voi ti cung con lai

kém, dé xay ra chira ngoai ti cung trong lan chuyén
phoi tiép theo.

Thaoi gian nam vién sau mé trung binh clia cac
bénh nhan chia ngoai ti cung & doan béng clia
nghién clu ching téi cht yéu 1a 3,9 + 1,9, chu yéu la
< 3 ngay (67,6%), tinh trang sau mé 6n dinh, vét
thuong héi phuc, qua trinh phau thuat nhanh
chong. Tuy nhién, & nhém bénh nhan chung toi
nghién ctu la nhdm bénh nhan cé thu tinh trong
dng nghiém, vi vay bénh nhan cé thé chuyén 2 phoi
vao buéng tr cung, do vay bénh nhan c6 thé vira
chtra ngoai tir cung vira o thai trong budng tir cung
(9,5%), nén thai gian nam vién sau mé kéo dai hon
do dung thuéc gilr thai trong buéng ti cung. Sau
khi thai trong buéng t& cung 6n dinh, bénh nhan sé
dugc ra vién. Nghién ctu cta Tran Thi Minh Ly so
sanh diéu tri chlta ngoai t&t cung bang phau thuat
ndi soi tai Bénh vién Phu san Trung uong nam 2002
va nam 2007 cho thay vao nam 2002, thai gian nam
vién sau mé chu yéu la ti 3-5 ngay (66,85%), con vao
nam 2007 thd&i gian nam vién sau mé chd yéu duéi 3
ngay (59,75%) [6]. C6 thé thdy ngay nay phau thuat
diéu tri chlra ngoai tir cung da c6 nhiéu tién bo, va
mot trong cac Igi ich dem lai la gidm s6 ngay diéu tri
hau phau cho bénh nhan.

5. Két ludn

Ty 1é bénh nhan c¢é thai trong budng ti cung

két hop véi thai ngoai ti cung 1a 9,5%.

Ty |é phau thuat ndi soi thanh céng la 97,8%, cat

vOi tlf cung 89,9%, thoi gian nam vién trung binh 3,9

+ 1,9 ngay, chd yéu la < 3 ngay (67,6%).
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