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Panh gia két qua sém phiu thuit ndi soi ciit dot qua niéu
dao diéu tri ung thu biéu mo bang quang chwa xam lan co
bang dao lwong cuc

Bipolar energy for transurethral resection of non muscle invasive
bladder cancer - a initial result

Huynh Thai Son*, Tran Vin Hinh**, Lé Anh Tuan** *Bénh vién Quén y 17, Quan khu 5,
Pham Quang Vinh**, Nguyén Phi Viét** va cong sw **Hoc vién Quan y
Tom tat

Muc tiéu: Danh gia két qua chan doan va diéu tri phau thuat cdt dét u bang quang nodi soi qua niéu
dao bang dao dién ludng cuc (bTURBT). D4i tugng va phuong phdp: Nghién ciu tién clu 62 bénh nhan u
bang quang chua xam lan I6p co, dugc diéu tri bang cat ndi soi ludng cuc qua niéu dao. Két qud: Nam
80,7%, nit 19,3%. Tudi trung binh 61,9 + 15,1 tudi. Tién st hat thudc 1 40,3%. Siéu am trudc mé (58
trudng hop): C6 u 77,6%; khong phat hién u 22,4%. CT scanner truc mé (41 trudng hgp): Phat hién co u
97,6%, 1 ca khong phat hién dugc u 2,4%. Soi bang quang trudc mé: 62 bénh nhan déu phat hién co u.
Thai gian phau thuat trung binh 42,6 + 13,3 phat. Thoi gian rlia bang quang sau mé: Duéi 24 gid la
66,1%; tUr 24-48 gid 1a 33,9%. Khéng 6 tai bién trong mé, bién ching nhiém khudn niéu muén sau mé
3,2%. Gidi phau bénh sau mé: D6 biét hoa: G1: 80,7%, G2: 17,7%, G3: 1,6%. Giai doan: Tis: 1,6%, Ta: 91,9%,
T1: 6,5%. Két qua phau thuat: Tot la 96,8% (60 trudng hap), kha la 3,2% (2 trudng hagp). Két ludn: Diéu tri
ung thu bang quang chua xam 1an co bang ky thuat cit dét noi soi qua niéu dao bang dao dién luéng
cuc la an toan va hiéu qua.

Ttrkhod: U bang quang, ung thu bang quang chua xam 1an 16p co, cét dét u bang quang noéi soi qua
niéu dao bang dao dién luéng cuc.

Summary

Objective: To evaluate the safety and efficacy of bipolar energy in transurethral resection of bladder
tumors (bTURBT). Subject and method: This is a prospective study that was done between October 2015
and November 2018. 62 patients of none muscle invasive bladder cancer to undergo bipolar TURBT
using saline irrigation solutions. Result: Male 80.7%, female 19.3%. Mean age 61.9 + 15.1. Smoking history
40.3%. Ultrasound: Detection tumor 77.6%. CT scanner: Detection tumor 97.7%. Cystoscopy: Detection
tumor 100%. Histopathological: Stage Tis 1.6%, Ta 91.9%, T1 6.5%, grade G1 80.7%, G2 17.7%, G3 1.6%.
Treatment result: Good 96.8% (60 cases), moderate 3.2% (2 cases). Conclusion: Bipolar TURBT is safe and
efficacious in managing bladder tumours.

Keywords: Bladder tumor, non muscle invasive bladder cancer, bipolar energy for transurethral
resection.
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1.Pat van dé

Nam 1910 Beer lan dau thuc hién cat u bang
quang (BQ) ndi soi. T d6 ndi soi qua nga niéu dao
cat u nong bang quang bang dién don cuc la tiéu
chuan trong chan doan va diéu tri cd ban cho u
bang quang. Tuy nhién ky thuat nay cling con vai
bat cap nhu: Ty 1é kich thich than kinh bit cao dé gay
thung bang quang, chdy mau phai truyén mau ti dé
ty |é tai bién va bién chiing cao...

Viéc phat minh dién cuc phau thuat luéng cuc la
su tién bd clia cdng nghé. Dién cuc luéng cuc hoat
dong dugc trong moi trudng nudc mudi, vi la dich
rifa ddng truong nén tranh dugc nguy co hoi ching
ndi soi. Phan xa than kinh bit va hau qua la bién
ching tén thuong bang quang dugc xem nhu la
bién chiing dang so nhat cia TURBT don cuc, nhung
G vong cat ludng cuc thi dong dién khong di qua co
thé ma dan truyén tur dién cuc hoat dong dén dién
cuc trung gian & ngay trong vong cat nén khong gay
ra hiéu Ung nay [1], tU d6 gidm thiéu tai bién thing
bang quang hoac mat nhiéu mau phai truyén mau.
Ngoai ra dung cu ludng cuc véi nang lugng RF (40-
70°C) bién d6i méi trudng dan dién thanh mot
truong plasma pha v& cac lién két phan ti gilta cac
mo, nén dudng cat vao mé sac nét chinh xac, cam
mau tot, dién cat it bi hoa than nén phau thuat vién
dé quan sat da cat hét u va chan u chua, ciing nhu
ldy dugc mau bénh pham c6 di manh co khéng bi
dot chay nhiéu khéng bi dap nat, dam bao chat
lugng cho céac bac si gidi phau bénh [1].

Tai Viét Nam cac nghién ciu vé dién ludng cuc
thuc hién cho phau thuat cat noi soi u bang quang
chua xam lan co con rat it. Do vay ching téi tién
hanh nghién ctu tién clu cat dét u bang quang ndi
soi qua niéu dao bang dao dién ludng cuc nham
muc tiéu: Bdnh gid tinh an toan va hiéu qud cua ky
thudt mainay.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong
62 bénh nhan dugc chan doan ung thu bang

quang va c6 két qua gidi phau bénh ly sau mé 1a ung
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thu bang quang chua xam lan I6p co (pTis - pTa -
pT1). Diéu tri bang phuong phap cat dot u bang
quang ndi soi qua niéu dao bang dao dién ludng
cuc, tir thang 10/2015 dén thang 11/2018 tai Khoa
Ngoai Tiét niéu - Bénh vién Quany 103.

Tiéu chuan lua chon vao nhém nghién ctu:

Bénh nhan dugc chan doan ung thu bang
quang chua xam lan co dugc phau thuat cat dot u
bang quang ndi soi qua niéu dao bang dao dién
luéng cuc, dugc xac dinh giai doan ung thu bang
giai phau bénh sau phau thuat: pTa, pT1, pTis.

Ung thu bang quang lan dau hoac tai phat.

Bénh nhan dugc bom doxorubicin vao bang
quang sau phau thuat theo ding phac do.

Bénh nhan c6 ho so theo doi day du cac chi tiéu
nghién cdu.

2.2, Phuong phdp

Phuong phap nghién ctru: Nghién ctu tién ciu
phan tich mé ta doc.

Thiét ké nghién cttu: Theo céng thiic ctia nghién
clru mo ta mot ty 1é, ¢& mau can cho nghién cuu it
nhat 1a 60 bénh nhan.

Dung cu

Dan noi soi phau thuat ctia hang Olympus:

Camera, nguén sang, man hinh.

Dao dién cao tan Bipolar UES 40 - Olympus.

May cat dét néi soi luéng cuc Olympus:

Ong soi 30°, vd may cit dot 26Fr va 24Fr loai
rotatif.

Tay cat luéng cuc.

bién cuc luéng cuc: Dién cuc cat vong, dién cuc
hinh nam, dién cuc xé.

Nu&c mudi sinh ly NaCl 0,9%.

B& nong niéu dao (Béniqué).

Quy trinh nghién ctu:

Bénh nhan dugc soi bang quang chan doén va
sinh thiét u trudc phau thuat.

Chi dinh: Kich thuéc u < 5cm, s6 lugng u: 1 u
hodc nhiéu u, khéng gidi han vé vi tri u (khong phau
thuat u trong tui thua).
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Ky thuat mé: Tuy theo tinh trang cu thé chan u
va vi tri u ma tién hanh cat u nguyén khéi (en
bloc), cat tur ngoai vao, cat ngugc dong, hodc cat
kiém soat cuéng.

Lay manh uva manh ca chan u lam gidi phau bénh.

Diéu tri b6 trg: Thai diém bom doxorubicin vao
bang quang 1 tuan sau mé, thai gian diéu tri 8 tuan.

Chi tiéu nghién ctu gém: Tudi, gidi; tién st hut
thudc, két qua soi bang quang, siéu am, CT trudc mé,
két qua gidi phau bénh trudc va sau mé, thai gian
phau thuat, thdi gian riia bang quang sau mé, tai bién
bién chiing trong va sau mé, két qua phau thuat.

2.3. Xt ly 6 liéu

Céc thong tin thu thap dugc nhap va phan tich
theo chuong trinh Epilnfo.exe.

3.Két qua

Tudi: Trung binh 61,9 + 15,1 tudi, thap nhat 26
tudi, cao nhat 91 tudi, tdp trung nhiéu nhat & 2
nhom tudi [51-60]: 24,2% va [61-70]: 24,2%

Gisi: Nam 80,7% (50 trudng hop), nir 19,3% (12
truong hop).

Tién s hat thudc:

Bang 1. Tién sir hut thudc

ca o " (o} Khén Tén
Tien su hat thuoc n (%) n(%)g n("/c?) p
Nam 25 (50) 25 (50) 50 (100)
NG 0(0) 12 (100) 12 (100) 0,0009
Téng: n (%) 25(40,3) 37(59,7) 62(100)

Nhan xét: C6 hat thuéc 1a 25 truong hgp chiém ty & 40,3%. Ty [&€ nam ¢ hat thudc chiém 50%, ty & nit

c6 hat thudc 0%. Ty [& nam hat thudc 1a cao hon ni, su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Két qua siéu am trudc mé: Co 58 trudng hop dugc siéu am trudc mé, trong do6 co 45 trudng hgp phat
hién c6 u chiém ty lé 77,6%; 13 trudng hgp khong phat hién dugc u, chiém ty 1é 22,4%.

So sdnh kich thudc u soi trong mé véi két qua siéu éam

Bang 2. So sanh kich thudc u soi trong mé véi két qua siéu am

Kich thuéc u trong mé
Két qua siéu am <1cm > 1-3cm > 3-5¢cm Téng p
n (%) n (%) n (%)
Khéng cé u 4 (66,7) 9(20,0) 0(0,0) 13
Phat hiénu 2(33,3) 36 (80,0) 7 (100) 45 0,01
Téng 6(100) 45(100) 7(100) 58

Khi kich thudc u trong mé < 1cm siéu am phat
hién dugc u 33,3% (2/6), & nhom kich thudc u > 1-
3cm siéu am phat hién u 80,0% (36/45), 8 nhém kich
thudc u trong mé tir > 3cm dén 5cm thi ty 1€ siéu am
phat hién dugc u 100% (7/7), c6 mai lién quan gilra
kich thudc u soi trong mé véi ty 1é phat hién u trén
siéu am, p=0,01.

Két qua CT scanner trudc mé: C6 41 trudng hap
dugc CT scanner trudc mé trong d6 ¢ 40 trudng

hgp phat hién c6 u (97,6%), 1 trudng hgp khdéng
phat hién dugc u (ty |é 2,4%).

Két qua ndi soi bang quang va sinh thiét trudc mé:

62 BN trong nghién ctiu dugc soi BQ trudc mé,
tat ca déu phat hiéncé u

Két qua sinh thiét trudc mé:

D6 mo6 hoc thap: Grade 1 chiém ty & 88,7%,
grade 2:9,7%.

PO mdb hoc cao: grade 3: 1,6%.
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Thai gian phau thuat trung binh 42,6 + 13,3 phut.

Thai gian rlra bang quang sau mé: Dudi 24 gid
1a 66,1% (41/62); tu 24-48 giG la 33,9% (21/62).

Tai bién va bién ching:

Khéng c¢6 tai bién trong mé.

Khéng cé bién chiing sém sau mé.

Bién ching mudn sau mé: Nhiém khuan niéu
3,2% (2/62).

Két qua gidi phau bénh sau mé:

Bang 3. K&t qua giai phau bénh sau mé

GPB D6 xam lan (T) Db mé hoc (G)
Tis Ta T1 G1 G2 G3
S6 BN (62) 1 57 4 50 11 1
Tylé % 1,6 91,9 6,5 80,7 17,7 1,6

K&t qua phau thuat: Tt 96,8% (60 truong hop),
kha 3,2% (2 truong hop).

4. Ban luan

Trong 62 bénh nhan (BN) u bang quang chua
xam 1an co & nghién cliu clia chung t6i, tudi trung
binh la 61,9 + 15,1; s6 lugng bénh nhan tap trung
chd y&u vao dé tudi tir 51-70 tudi (48,4%). Ty 1& nam
mac bénh cao hon nl: Nam 80,7%, nit 19,3%. Cling
nhu nhiéu nghién ctu khac, ung thu bang quang
thudng tap trung & do tudi 51-70 va ty 1&é mac bénh
tdp trung nhiéu hon & nam, nghién cdu cla
Thirugnanasambandam V (2017) [2] bénh tap trung
& do tudi 56,5 + 10,4, ty 1& nam 88% va nit 12%.

Nghién ctu nay, hat thudc 1a c6 25 truang hap,
chiém ty 1é 40,3%, ty 1&é nam hut thu6c nhiéu hon ni
(p<0,05). Theo Burger M va céng su (2013) hut thuoc
la 1a yéu t6 nguy co quan trong nhat d6i véi ung thu
bang quang, dugc danh gia chiém khoang 50% cac
trudng hgp u bang quang. Phoi nhiém moi truong
vGi khoi thuéc 14 cling cé lién quan dén viéc tang
nguy co mac ung thu bang quang, anh hudng cla
phai nhiém manh hon & phu nit va manh nhat & phu
n{r chua bao gio hat thudc [3]. Gan day, mét phan
tich téng hop cta Van Osch FHM (2016) cho thay:
Nguy co ung thu bang quang tang dan theo thoi
gian hut va nguy co cang tang cao khi hat hon 15
diéu thuoéc méi ngay va 50 goéi nam. Sy ngiing hut
6 loi nhat 1a tir 20 ndm trudc khi chan doan, do vay
ngay ca khi ngung hut trong thai gian dai, nguy co
ung thu bang quang van tang cao [4].
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Nghién ctu nay c6 58 BN dugc siéu am trudc
md, trong dé c6 45 trudng hogp phat hién c6 u
(77,6%), 13 trudng hgp khéng phat hién dugc u
(22,4%). So sanh két qua siéu am vdéi kich thudc u soi
trong mé: Khi kich thudc u < 1cm, ty 1€ siéu am phat
hién dugc u 33,3%, ty 1é khong phét hién dugc u
tang lén 66,7%; khi kich thudc u > 3-5cm thi ty 1é
siéu am phat hién dugc u 100%, kich thudc u soi
trong mé cang 16n thi ty 1& phat hién u trén siéu am
cang tang, vai p=0,01.

Nghién ctu nay cé 41 BN dugc CT scanner trudc
mé, trong d6 c6 40 trudng hgp phat hién cé u chiém
ty 1& 97,6%. Mét trudng hgp khéng phat hién dugc u
chiém ty lé 2,4%, day la trudng hgp am tinh gia: CT
trudc mé thay thanh trudc bang quang cé ché day
14mm, bat thuéc manh sau tiém, trudng hop nay
tién sir d@ mé u bang quang, thuc té soi bang quang
trudc mo la nhimng u nhé 5mm va & thanh trudc, 16i
am tinh gid & trudng hgp nay theo cach phan tich cta
tac gid Trinh TW la 16i dién giai (& phan loai 2): Nghia la
tén thuang bang quang da dugc bao céo nhung dién
gidi chua chinh xac [5]. Trong 62 bénh nhan nghién
cliu chi c6 58 BN dugc siéu am va 41 BN dugc CT trudc
mé la do chi dinh siéu am va CT chi yéu danh cho
bénh nhan tién st la u tai phat hodc nhiing truong
hgp can khao sat u c6 xam lan co hodc cé di cang
hach hay khong, két qua cac trudng hgp dugc siéu am
va CT scanner déu cho thay hé tiét niéu trén binh
thudng, khong thay u xam lan cac co quan lan can.

Tat ca bénh nhan trong nghién ctu déu dugc
ndi soi bang quang va sinh thiét u tuc thi truéc mé,
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100% chan doan xac dinh c6 u, két qua GPB qua sinh
thiét trudc mé 1a ung thu bang quang. Theo hudng
dan cta Hoi Niéu khoa chau Au-2019, chdn doén
ung thu bang quang cudi cung tuy thudc vao kiém
tra noi soi BQ, lay mau u bang sinh thiét tuic thi hoac
cdt u dé danh gia mé hoc [6]. Sinh thiét mau u trudc
ma cling nén thuc hién nham loai trit nhimng trudng
hop viém day niém mac bang quang, Cystitis
Giandularis... dé& nham lan véi ung thu bang quang.
Ngoai ra nghién cttu cling cho thay su dong nhat
muc d6 rat tot gitia s6 lugng u bang quang qua noi
soi trudc mo véi s6 lugng u danh gia trong phau
thuat, véi hé sé Kappa = 0,86 (p=0,000).

Trong nghién ctru nay khéng cé chdy méu trong
va sau mé, do vay thdi gian rita BQ ngén. Thai gian
rifa BQ sau mé da s6 la it han 24 gid: 66,1%, ti 24-48
gid la 33,9%, khong co6 trudng hgp nao ria BQ sau
mé qua 48 gid. Khi st dung dao dién luéng cuc,
nang lugng RF chuyén héa thanh trudng plasma cua
nhitng phan t& ion héa cao, & nhiét dé 40-70°C, bé
gay cac lién két phan tir hitu co gitta cdc mo va it gay
héa than mé, nén vét cat vao cac I6p thanh BQ
thudng sac nét, chinh xac va kha ndng cam mau t6t,
vi vay it chdy mau trong va sau mé [1].

M& néi soi cit u BQ thudng gap cac tai bién
bién ching nhu tén thuang thanh BQ do kich thich
day than kinh bit, chdy mau I6n phai chuyén mau,
tén thuong 16 niéu quan, nhiém khuan niéu sau mé,
hep niéu dao. Nghién ctu nay ty 1é kich thich than
kinh bit rat thap nén khéng gay tai bién tén thuong
thanh bang quang, chdy mau nhiéu phai chuyén
mau. Ty |& nhiém khuan niéu trong nghién ctiu nay
la 3,2% cling tuong duong vai két qua nghién clu
clia Teoh JYC (0-5,1%) [1]. Trudc day cat u BQ bang
dién don cuc ty 1é nhiém khuén niéu thudng rat cao.
Gan day, tong két cac nghién ctu cla tac gia
Sugihara T va céng su (2014) cho thady nhiém khuan
niéu da giam nhiéu & cat ndi soi u BQ chua xam lan
O, tdc gid nhan xét bién ching nhiém khuan niéu
dugc quan sat thay thap hon & cat u BQ bang dao
dién ludng cuc, kha néng la do cat va han cdm mau
cla dung cu ludng cuc cé thé rat ngan dugc thoi
gian r&fa BQ va luu sonde tiéu, tir d6 giam thiéu ty lé
nhiém khuén niéu [7].

Vé giai phau bénh két qua sau mé trong nghién
clru clia chdng téi: D6 xam lan Tis 1,6%, Ta 91,9%, T1
6,5%; 46 md hoc G1 80,7%, G2 17,7%, G3 1,6%. Két
qua cla chung toi ty 1é Ta cao hon so véi T1, cac
nghién ctu khac thi Ta cling chiém ty 1é cao: Del
Rosso A (2013) [8] Ta 73,13%, T1 26,86%. Vé d6 mod
hoc két qua cla ching téi phan dé theo WHO 1973,
ty 1& nay cling tuong duong nhu nghién ctu clia Pu
Xiao Y (2008) [9] G1 73,6%, G2 23,9%, G3 5,8%.

Két qua phau thuat ciia nghién ctu: Tét 96,8%
(60 truong hagp), kha 3,2% (2 trudng hgp), khdng co
két qua xau; két qua nghién cliu cla ching toi cé
kha quan hon so véi két qua nghién ctiu cat u bang
quang ndéng bang dién don cuc cta tac gia Ha Manh
Cudng (2021) t6t 91,5%, kha 8,5%, khong co két qua
xau [10].

5. Két ludn

Ky thuat cat ung thu biéu mé bang quang chua
xam 1an co bang dao dién ludng cuc la phuong
phap an toan va dat hiéu qua cao.

Ty lé cat hét u dat 100%.

Két qua phau thuat tét: 96,8%; kha: 3,2%.

Tai bién chung trong mé la 0%.

Bién chiing chung sau mé la 3,2%.

Thai gian phau thuat trung binh 42,6 + 13,3 phdt.

Thai gian rlra bang quang sau mé: Duéi 24 gid
la 66,1%; tu 24-48 gid la 33,9%.
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