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Két qua diéu tri giy xep dot song do loing xwong bing
phwong phap bom xi mang ¢6 bong tai Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén

Results of treatment of osteoporotic vertebral fracture by kyphoplasty
at Thai Nguyen National Hospital

Sung Seo Xuwéng, Nguyén Vii Hoang Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén
Tém tat

Muc tiéu: Panh gia két quad phwong phap bom xi mang sinh hoc cé béng. Péi tvong va
phuong phap: Nghién ctu tién cu trén 67 bénh nhan dwoc diéu tri gay sep dét sdng do lodng
xwong bang phwong phap bom xi mang sinh hoc ¢ béng tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
tir thang 7/2021 dén thang 6/2022. Danh gia cac dic diém |am sang, can lam sang va chan doan
hinh &nh trwéc va sau phau thuat 1 ngay, 1 thang va 3 thang. Két qua: Po tudi trung binh: 67,3 +
10,7 (46-94 tudi). Ti & bénh vién nir 83,6%, bénh vién nam 16,4%. VAS trung binh truéc md 7,75
+ 1,25. Mat d6 xwong & cot séng (T-score) -3,8 + 0,7. Mirc d6 dau theo diém VAS, chiéu cao than
DS, géc xep than dét sdng, goéc Cobb trén X-quang déu cai thién rd rét so véi trwéc phau thuat
(p<0,01). Tai bién xi mang tran qua bd trwdc 4,5%, tran vao dia dém 6,0%. Diém MacNab sau 3
thang: 92,5% bénh nhan c6 chat lwong cudc sdng tét va rat tot. Két ludn: Bom xi mang sinh hoc
c6 béng la phwong phap diéu tri gay xep dbt sdng do lodng xwong cho két qua tét, it tai bién, hiéu
qua trong cai thién chiéu cao than dét séng va cai thién géc gu.

Tir khéa: Xep dét sébng, lodng xwong, bom xi mang cé béng.

Summary

Objective: To evaluate the results of kyphoplasty. Subject and method: A decriptive study on
67 patients osteoporotic vertebral fracture who were treated by kyphoplasty at Thai Nguyen
National Hospital from July 2021 to June 2022. Evaluation of clinical, laboratory and imaging
characteristics before and after surgery 1 day, 1 month, and 3 months. Result: Mean age: 67.3
10.7 (46-94 years old). Female patients 83.6%, male patients 16.4%. Average VAS before
surgery 7.75 £ 1.25. Bone density mass in the spine (T-score) -3.8 + 0.7. After surgery, VAS,
vertebral body height, kyphosis angle and Cobb angle on X-ray were all significantly improved
compared to before surgery (p<0.01). Accidents spilled cement across vertebral anterior was
4.5%; cement spilled onto the disc was 6.0%. MacNab score after 3 month: 92.5% of patients had
good quality and very good quality of life. Conlusion: Kyphoplasty treatment of osteoporotic
vertebral fracture gave good results, fewer complications, effective in improving the height of the
vertebral and kyphosis angle.

Keywords: Vertebral fracture, osteoporosis, kyphoplasty.
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1. Pat van deé

Gay xep dét sébng (XPS) dang ngay cang
phd bién do nhidu nguyén nhan gay nén nhu:
Chén thuwong cot séng, lodng xwong, u mau than
bS, da u tay xwong.. trong dé loang xwong la
nguyén nhan phd bién nhat. XBS c6 thé gay nén
nhirng rdi loan nhw: Pau cp va man tinh, XbS
thir phat, bién dang gu cé6t sdng, réi loan chirc
nang da day, théng khi phdi gidm, tang thdi gian
nam vién, va cudi cung la tdng nguy co tt vong,
nhét 1a v&i ngudi cao tudi. Han ché cua diéu tri
ndi khoa v&i gdy XBS la mai chi dat hiéu qua
lam gidm sy mét chat xwong, tdng khdi xwong
ma chwa phuc héi lai ciu tric xwong. Hién nay,
ca hai phwong phap bom xi mang khdéng béng
va bom xi mang c6 bong dwgc thye hién réng rai
tai nhiéu bénh vién trong diéu tri gdy XBS do
lodng xwong dem lai hiéu qua lam sang tét. Tai
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén ky thuat bom
xi mang co6 bong da duwgc thwc hién cho nhiéu
bénh nhan. Tuy nhién, chwa c6 nghién clru hay
bao cdo nao danh gia két qua cia phuong phap
nay tai bénh vién. Do dé, chung téi thwc hién
nghién ctru nham muc tiéu: Danh gia hiéu qué cua
phuong phap bom xi mang cé bong.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

67 bénh nhan (BN) dwoc chan doan gay
XBS do loang xwong duoc diéu tri bang phwong
phap bom xi mang sinh hoc cé bong tai Khoa
Ngoai Than kinh - cot séng, Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén tir thang 7/2021 dén thang
6/2022.

Tiéu chuén lwa chon: BN théa man cac tiéu
chudn: C6 day du hd so bénh an va théng tin
phuc vu nghién ctru, dau vi tri BS bi gay xep dap
&ng it hodc khéng dap (rng v&i diéu tri ndi khoa
(VAS = 5 diém), do mat do xwong véi T-score <
-2,5 (mat do xwong do tai cot sébng bang ky thuat
do dd hap thu tia X nang lwong kép - DEXA), ¢
hinh anh phu tdy xwong trén phim MRI, BN va
ngwdi nha ddng y tham gia nghién ctru. Theo dbi
it nhat 01 thang sau mb.
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Tiéu chuan loai trv: BN gay XDS khéng do
lodng xwong, ¢ mat vitng trén phim X-quang
hodc cét |&p vi tinh, cé triéu chirng chén ép hoac
tbn thwong than kinh, cé chéng chi dinh phau
thuat chung.

2.2. Phuong phap

Nghién clru mé ta tién clru, can thiép khong
dbi chirng.

C& mau: Chon mau thuan tién, cé cha dich
tat ca cac trwdng hop dap (rng du tiéu chuan lwa
chon BN nghién ctu tir thang 7/2021 dén thang
6/2022.

Chi sé nghién curu:

D&c diém lam sang: Tudi, gioi tinh, tién s
bénh ly, tién s chan thwong, diém dau theo
VAS, céac triéu chirng 1am sang.

D&c diém can lam sang: X-quang thwéong
quy: Vi tri, sé lwong dét xep, phan loai theo
Kanis, theo Genant, chiéu cao DS, do géc xep,
goc gu, goc Cobb truwdc va sau bom. MRI: Xac
dinh ton thwong XDS méi, cac tdn thwong phéi
hop. Do mat dé6 xwong (T-score): phan loai theo
WHO.

Két qua: VAS sau md, cac bién chirng sém,
chét lwong cudc séng theo thang diém MacNab,
bién chirng xa (gay XBS lién ké).

2.3. Xur ly sé liéu

S& dung phan mém SPSS 25.0.

2.4. Quy trinh phau thuat

Bénh nhan twv thé nam sap, sat khuan trai
toan.

Xé&c dinh d6t sébng bom xi méng dwéi C-arm.

Té tai chd bang lidocain 2%: té dwdi da, cac
I&p, cudng vi tri choc kim.

Choc kim qua cubng vao dén hét 1/3 nia
than sau dbt séng.

Khoan tao dwdng ham, bom béng &p luc <
350PSI.

Bom xi mang bang kim don vao than dbt va
kiém soat dwéi C-arm.
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Ch& xi méng déng cirng, rat kim, sat khuan,
b&ng vét mo.

0 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10

Hinh 1. Thang diém VAS

Sau mé: Bénh nhan dwoc diéu tri khang sinh
ubng dw phong nhiém khuén it nhat 5 ngay,
danh gia VAS sau mé, danh gia chét lwong cudc
sbng theo thang diém MacNab, bénh nhan van
dong sinh hoat theo kha nang, tap vat ly tri liéu
véi cac trwong hop con dau va han ché van
déng nhiéu.

Bang 1. Thang diém MacNab danh gia chat lugng cudc séng

RAt tét Khéng dau, khéng han ché van dong, cong viéc.
£ Khéng bi dau lwng hodc dau chan thwéng xuyén, con anh hudng dén kha nang lam viéc
Tot - N . n e
binh thuwdng hoac cac hoat ddng giai tri.
. Cai thién mét phan chirc nang nhwng con dau dir doi tirng con khién bénh nhan phai
Trung binh , A ... A a , N ar o
rat ngan hoac giam bét céng viéc cling nhw cac hoat déng giai tri khac.
A Khéng hodc it cai thién tinh trang dau cia bénh nhan, cé thé mirc dd dau con tang lén,
Xau A ;a2 . x A
tham chi doi hai sy can thiép phau thuat.

Xac dinh cac goéc xep than dbt, géc gu cot
sbng, géc Cobb trwdc va sau phau thuat:

Goc xep than dbt la goc do cla 2 duong
thdng nbi 2 b sun tiép trén va dudi cia dét
sbng bi xep.

Goc gu cot sébng la goc do cha 2 dudng
thadng ndi twdng sau dbt sébng bi xep va tuwong
sau dét sébng ngay trén dét xep.

Goc Cobb la goc giao nhau cua duwdng
thdng ké bo trén sun tiép cia dbt sdng trén dbt
xep 1 dét va dwong thdng ké bo dwdi sun tiép
cla dét sbng dwdi dbét xep 1 dét. Dé dé dang,
nguwdi ta 1y goéc do cla 2 dwdng thang giao

3. Két qua

3.1. Ddc diém lam sang

nhau cla 2 dwdng vudng goc véi 2 bd sun tiép
néu trén.

ot 4

Hinh 2. Cach do goc xep, géc Cobb va géc gu

Tuédi: Tudi trung binh ctia BN nghién ctu 1a 67,3 + 10,7 (46-94 tudi). Gidi tinh: Cé 56 BN niy

83,6%, 11 BN nam 16,4%. Ti I&é niv/nam = 5/1.
Tién st bénh ly, chan thuwong.

Bang 2. Tién sir bénh ly va tién s chan thuong cua BN nghién ciru

Tién s bénh ly $6 BN (n = 67) Tilée %
Loang xwong 8 11,9
Bénh néi khoa \ Khéng dung corticoid 7 10,4
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Dung corticoid kéo dai 21 31,3

Tién sir chan thuong
M&i 52 77,6
Khéng chan thwong 15 22,4

Nhén xét: Tién sir bénh ly cho thy 8% BN c¢6 lodng xwong, ti 18 BN c6 tién s dung corticoid kéo
dai chiém twdi 31,3%. Tién st chan thwong: 77,6% BN c6 tién st chan thwong mai didu tri it dap
trng hoac khéng dap rng v&i ndi khoa.

3.2. Ddc diém triéu chirng lam sang

Bang 3. Triéu chirng 1am sang cia BN trudc phau thuat

Triéu chirng S8 BN (n = 67) Tylé %
Pau tai chd 67 100
Han ché van dong 62 92,5
Bién dang cot séng 6 9,0
Thei gian dau (ngay)

<8 50 74,6
8-30 14 20,9
> 30 3 4,5
DPiém VAS 7,8 +1,3(4-10)

Nhén xét: Triéu chirng 1dm sang: 100% BN cé triéu chirng dau tai vi tri gdy XBS twong &ng,
92,5% BN bj han ché van déng. Thoi gian dau: 74,6% BN dau duéi 8 ngay. Diém VAS trung binh 1a
7,8 + 1,3, th4p nhat 1 4 diém, cao nhat [a 10 diém.

3.2. Ddc diém cén lam sang

S6 BS tén thwong maéi trén MRI: 55 BN (82,1%) gdy xep mé&i 1 BS va 12 BN (17,9%) gay xep
m&i 2 BS, khéng cé BN nao tén thwong méi trén 2 BS.

Bang 4. Pac diém can lam sang dét séng giy xep méi

Hinh anh X-quang S6 BS (n = 79) Tilé %

Hinh chém 59 74,7
Phan loai Kannis | Ldm 2 mat 17 21,5

Lan ép than dét 3 3,8

] | P8 1 (20-25%) 40 50,6

Phan o3l 562 (25-40%) 36 45,6
Genant

Do 3 (> 40%) 3 3,8

Ngwc (T10 tré 1én) 2 2,5
Vi tri Nguc - that lwng (T11-L1) 52 65,8

Lwng (L2 - L5) 25 31,6
T-score \ 3,8 + 0,7 ( min -5,6, max -2,6)
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Nhan xét: Phan loai theo Kannis co: 74,7% DS xep hinh chém. Phan loai Genant c6: 50,6% DS
xep d6 1. Vi tri DS gay xep chl yéu & vung ban 1& ngwc that lwng (T11-L1) véi 65,8% DS. Mat do

xwong trung binh 14 3,8 £ 0,7, tir -5,6 dén -2,6.
3.3. Két qua phau thuat

Bang 5. Dic diém ky thuat

Mean * SD Min - Max
Ap lwc bom béng 185,44 + 10,1 150 - 200
Lweng xi mang dwoc bom 50+0,6 3,8—- 6,6
Thoi gian tién hanh 30,8 £6,3 21-46

Nhén xét: Ap lwc bom béng trung binh la
185,44 + 10,1PSI, tlr 150 dén 200PSI. Luvong Xi
mang dwoc bom la 5,0 £ 0,6ml, tr 3,8 dén 6,6ml.
Thoi gian tién hanh trung binh 13 30,8 + 6,3.

Tai bién trong ky thuét

Ti 1& c6 tai bién la 10,4% DS, trong d6 tran
vao dia dém la 6,0% DS, tran qua b trwéc 4,5%
bS, tran tinh mach canh séng 4,5% DS. Khéng
co triéu chirng trén [am sang.

Chét lvong cudc séng sau ra vién

Sw céi thién dau theo diém VAS

10

5 7,7
43
23 1

0

Truée mb Sau mb 01 thang 03 thang

Biéu do 1. Sy cai thién dau theo thoi gian

Nhan xét: Diém dau theo VAS cta BN sau
md cai thién rd rét tr 7,7 xubng con 4,2 diém
ngay sau md, sau 1 thang con 2,3 diém.

Bang 6. Chat lwogng cudc séng theo MacNab sau ra vién

$6 BN (n = 67) Tilé %
_ R4t tt va tot 59 88,1
Sau ra vién 1 thang -
Trung binh 8 11,9
. ) Rét tot va tét 62 92,5
Sau ra vién 3 thang
Trung binh 5 7,5

Nhén xét: Chét lwong cudc sdng BN sau ra vién 01 thang chi yéu Ia rat tét va tét véi 88,1%, sau

03 thang ti 1& rat tét va tét tang 1én 92,5%.

Sw céi thién chiéu cao

Bang 7. Chiéu cao dét séng truéc va sau mé

Sd do chiéu cao Truéc PT (mm) Sau PT (mm) P
Twong trudce 211+£4,6 246140 <0,001
Twong gilra 224 +46 25,7+4,0 <0,001
Twdng sau 29,6 +4,3 29,8 +41 =0,271

Nhén xét: Sy cai thién chiéu cao BS rd ré sau mé & twdng trwdc va twong gitra voi sw khac biét

c6 y nghia théng ké (p<0,001).
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Hiéu qué khéi phuc chiéu cao

Bang 8. Hiéu qua khéi phuc chiéu cao sau phau thuat

Hiéu qua khéi phuc So PS (n = 79) Tilée%
it (< 10%) 12 15,2
T6t (10-20%) 52 65,8
RAt t6t (> 20%) 15 19,0

Nhan xét: Phan Ion cac DS dat hiéu qua khoi phuc chiéu cao tét 65,8% va rat tot 19,0%.

Hiéu qua chinh gu

Bang 9. Su cai thién géc gu

Goéc Trudéc PT Sau PT p
Goc xep than dét séng 13,7° + 4,0 95°+33 <0,001
Géc Cobb 11,4°+£ 3,8 7,8°+3,3 <0,001
Goc gu cot sbéng 9,3°+3,5 6,1°+2,5 <0,001

Nhén xét: Sy cai thién goéc xep, géc Cobb,
goc gu sau md rd rét véi sy khac biét cé y nghia
théng ké (p<0,001).

Bién chirng gén: Trong qua trinh BN sau
phau thuat cho dén khi ra vién chung téi khéng
gap trwong hop nao cé bién chirng.

Bién chirng xa: Theo ddi trong 03 thang thi
c6 3 BN (4,5%) bi XDS lién ké, dwoc bom Xi
mang khéng bong diéu tri va tinh trang sau dé on
dinh.
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Hinh 3. Hinh anh phu tdy xwong dét séng T11
trwéc bom xi mang va xi mang than dét T11, phu
thy xwong dét sbng T12 sau 1 thang (mdii tén).

4. Ban luan

4.1. Ddc diém lam sang

Nghién clru cia chung toéi thwe hién trén
67 BN v&i do tudi trung binh 67,33 £ 10,67 (46-
94 tudi). C6 56 BN ni¥ chiém 83,6%, ti I& nir/nam
= 5/1. Ti & gay XDS & ngudi cao tudi cao hon
nhiéu so v&i cac do tudi con lai, & ni¥ gidi ciing
cao hon hdn so véi nam gidi. Nguyén nhan cua
d&c diém nay la do co' ché bénh sinh cuta LX lién
quan dén tinh trang méat chét xwong theo tudi, tinh
trang thiéu hut estrogen & ni¥ gi¢i sau giai doan
man kinh [4]. D6 tudi trung binh va ti & gidi tinh
cling twong dwong & nghién clru cGa nhiéu tac
gid: Hoang Gia Du [3] v&i 60 BN c¢6 tudi trung binh
71,4 £ 9,1, ti 1é nl¥/nam = 3/1; Hu Ren [10] v&i 286
BN cé tudi trung binh 72,8, ti 1é nl¥/nam = 4/1.
Trong nghién ctru cua chung téi co téi 31,3% BN
co tién st dung corticoid kéo dai, corticoid la mot
trong cac nguyén nhan gay nén tinh trang LX nang

[4].
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100% BN can thiép c6 triéu chirng dau tai vi
tri BS bi gay xep twong rng, thdi gian dau cho
dén khi can thiép gap nhiéu nhat & nhém dau < 8
ngay voi 74,6% BN, sb BN cé tién st chan
thwong 1a 77,6% BN. Tat ca cac BN déu it dap
&ng hodc khéng dap &ng véi diéu tri bang thube
giam dau trwéc khi can thiép. Ti lé dau < 8 ngay
trong nghién clru cia B Manh Hung [1] v&i 73
BN la 41,42%, nhom tr 8-30 ngay la 47,9% va
74,0% BN co tién sir chan thwong méi.

4.2. Ddc diém cdn lam sang

D&c diém trén X-quang phan loai theo
Kannis thi gay xep hinh chém 1a chd yéu voi
74,7%, 16m 2 mat 21,5% va lun ép than dét
3,8%. Nghién ctu cla D6 Manh Hung [1] hinh
chém 61%, 16m 2 mé&t 26,8% va lun ép than dét
12,2%. Nhw vay, loai gay thwdng gap nhat la
hinh chém. C6 thé giai thich I do dic diém giai
phau va ciu tao cac bé xwong & phia trwdc cla
than DS yéu hon nhuwng lai chiu lwc nén nhiéu
hon, nén twdng trwdc cia DS dé bi tén thwong
hon dan dén gay xep hinh chém loai hay gap.
Phan loai theo Genant: 50,6% d6 1, 45,6% do 2
va 3,8% d6 3. Két qua nay ciing twong duong
v&i nghién clru ctia P& Manh Hung [1], Hoang
Gia Du [3].

Vi tri tdn thwong DS thwong gap nhét [
vung ban I& ngwc - that lwng (T11-L1) v&i 65,8%
DS. Ving nay dwoc coi 1a ban 1& chuyén tiép
gitra cac BS nguc d6 di dong it véi cac DS that
lwng c6 dé di déng, bién d6 van dong cao, do dé
tdn thwong hay gap & vung nay.

4.3. Két qua phau thuat

Ap luwc bom béng trung binh ctia ching téi |
185,44 £ 10,1PSI, trong qua trinh thyc hién bom
béng, ap lwc béng dwoc kiém soat ludn < 350PSI
ddng th&i véi hinh anh trén man hinh tang sang
dam bao cho bong n& du tao khoang réng va
khéng gay ra cac duong v& moi véi than dét.
Lwong xi mang trung binh 14 5,0 + 0,6ml. Két qua
twong dwong nghién clru cia Hoang Gia Du véi
ap lwc béng trung binh 191,5 £ 42,1 PSI, lvong
xi mang 5,9 £ 1,6ml. L-M Lu [9] d& nghién clru 36

BN chia lam 2 nhém twong déng vé déc diém
lam sang trwéc phau thuat: nhém bom liéu thap
1,8-3,0ml d6i chirng v&i nhém liéu théng thwdng
3,5-6,0ml, két qua cho thay diém VAS & 2 nhém
sau can thiép 3 ngay va theo déi lau dai khéng
c6 s khac biét, sy ro ri xi mang & nhém liéu
théng thuwong 1a 40% so véi nhém bom liéu thap
la 12,5%.

Sw cai thién dau va chat lwong cudc sbng:
Diém dau VAS cla BN cai thién rd rét tov 7,7
xudng con 4,2 diém ngay sau md, sau 01 thang
con 2,3 diém. Chét lwong cubc sbng theo
MacNab cta BN sau ra vién 01 thang cha yéu la
rat tt va tot voi 88,1%, sau 03 thang ti 1é rat tét
va tét tang 1&n 92,5%. Két qua twong dwong véi
nghién ctru cla Doan Anh Tuén [2] c6 dat két
qué tét chiém 88,89% sau 3 thang.

Sw céi thién chiéu cao dét séng: Chiéu cao
DS thay dbi rd rét & twong trwdc tr 21,1 *
4,6mm trwédc md tang 1én 24,6 + 4,0mm sau mé,
twong gitba 22,4 + 4,6mm tang 1én 25,7 + 4,0mm.
Chiéu cao twdng sau khdng cé sw thay ddi do
tac dung clia béng cling nhw xi mang bom vao
than dét it tac dong 1&én twdng sau. Hiéu qua khoi
phuc chiéu cao tbt 65,8% va rat tét 19,0%. Db
Manh Hung [1] hiéu qué khéi phuc tét 37,8% va
rat tot 40,2%.

Hiéu qué chinh gu: Goc xep than dbt tir 13,7°
+ 4,0 gidm con 9,5° £ 3,3, goc Cobb tir 11,4° + 3,8
giam con 7,8° + 3,3 va géc gu 9,3° + 3,5 giam con
6,1° + 2,5 sau phau thuat. Nghién clru ctia Hoang
Gia Du [3] goc xep, goc Cobb va goc gu la 12,5°,
10,7°, 7,4° trwdc phau thuat gidm con 10°, 8,8°,
6,0° sau phau thuét.

Xi méng tran ra ngoai than dét: Tran vao dia
dém la 6,0%, tran qua b& trwdc 4,5%. Nghién
ctru ctia Doan Anh Tuén [2] 9,27% tran xi mang
qua b¢ trwéce than BS, 5,15% tran vao dia dém
va 4,12% tran vao mach mau trwdc than BS.

Xep dbt séng lién ké: Theo ddi sau md 1
thang, bién chirng gay XBS lién ké gdp & 3 BN
(4,5%). Theo Chang Gao [7] phan tich hdi quy
tuyén tinh da bién cho thay cac yéu t6 dwong vé
vé xwong, lwgng xi mang Ién va mat do xwong
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thap 1a yéu t6 nguy co dan dén tran xi mang ra
ngoai than BS. Theo Changhong Chen [5] thi sw
thay dbi géc Cobb I&n va bénh tiéu dudng cé
lien quan dén gay xep cac dbt séng lién ké sau
md. Bong-Seong Ko [8] i I&é BN c6 XDPS lién ké
som la 16,2% dwoc phat hién trong thdi diém
trung binh 1a 1,7 £ 0,7, trong d6 rd xi mang 1a yéu
t6 nguy co lam tang tinh trang XDS lién ké
(p<0,01). Shen Yun Fang [6] theo dbi trong tho&i
gian dai cho thdy ti 16 XDS lién k& la 10,5%.
Phan tich héi quy logistic thi chi cé veo cot séng
la yéu t6 nguy co dan dén XBS lién ké&. Nhw vay,
qua cac nghién ctu co thé thay cé nhiéu yéu té
nguy co gay XPS lién ké nhw: R tran xi mang ra
ngoai than dbt, sy thay ddi géc Cobb I&n, bénh
tiéu dworng va veo cot séng. Trong nghién ctru
cla chang tdi c6 11,9% BN c6 tién sk lodng
xwong dwoc diéu tri thubc chéng lodng xuwong
déu dan trudc d6, khéng cé BN nao trong nhom
nay bi XDS lién k&. Theo Nguy&n Thi Thu Hién
nghién clru mirc d6 tuan tha diéu tri thubc LX
clia 42 BN sau bom xi mang, m&c dd tuan thd
diéu tri ctia BN gidm dan theo thdi gian, sau 06
thang c6 57,14% ngudi tham gia cé mire d6 tuan
tha thap, 73,81% bénh nhan quén udng thudc.
Pay 1a mot yéu t6 l1am gidm hiéu qua qua trinh
diéu tri LX sau bom xi mang, 1a nguy co’ dan dén
XDS & cac dbt séng khac. Pé han ché duoc
XDS lién ké can kiém soat cac yéu té trén trong
qua trinh phau thuat, didu tri b&nh nhan va qua
trinh tuan tha diéu tri thudc chdng lodng xwong
sau phau thuat.

5. Két luan

Bom xi mang sinh hoc cé béng la phwong
phap diéu tri gady XDS do loang xwong cho két
qua lam sang tét, it bién ching, cai thién chiéu
cao than DS tét va hiéu qua chinh gu tét. Kiém
soat mot sé yéu t6 nhw bénh dai thao dwong,
lwong xi mang trong qua trinh bom han ché ro xi
mang ra ngoai than dét va thay déi géc Cobb qua
nhiéu, va tuan tha ché dd thudéc chdng hay
xwong sau phau thuat d& han ché bién ching
gay XDS lién ké hoadc cac dbt séng khac.
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