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Panh gia sw thay d6i cin ning, dwong kinh ngang va thé

tich sau 20 phan liéu xa tri diéu bién liéu ¢ bénh nhén ung
thu vom mui hong

Evaluation of weight, transverse diameter and volume changes after 20
fractions of intensity-modulated radiotherapy for patient with
nasopharygeal carcinoma
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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia su thay d6i gilta can nang, dudng kinh ngang, thé tich sau 20 phan liéu xa tri diéu
bién liéu bénh nhan ung thu vom mii hong. Béi tugng va phuong phdp: Nghién ctu héi ctu trén 63
bénh nhan) ung thu vom mii hong giai doan II-IVB, dugc xa tri diéu bién liéu dong thai vdi cisplatin méi
3 tuan, thai gian tir thang 9/2016 dén thang 3/2020 tai Bénh vién Trung uong Quan do6i 108. Bénh nhan
dugc chup cat 16p vi tinh m6 phong lai sau 20 phan liéu. Két qud: Can nang, dudng kinh ngang mat,
dudng kinh ngang c6, thé tich u nguyén phat GTV-T, thé tich hach c¢6 di can GTV-N, thé tich bia Iam sang
CTV, thé tich 2 tuyén nudc bot mang tai gidm tai thai diém sau 20 phan liéu so vdi thoi diém trudc diéu
tri tuong Ung la 3,79 + 2,29g, 0,77 £ 0,48cm, 0,79 + 0,63cm, 6,25 + 7,82cm?, 12,37 + 16,37cm3, 38,93 +
31,83cm?, 5,65 + 4,57cm?, 6,14 + 4,92cm? (p=0,0001). Gidm dudng kinh ngang mat, dudng kinh ngang c6
tuong quan tuyén tinh véi gidm thé tich 2 tuyén nudc bot mang tai, tuong tng r = 0,76, p=0,0001; r =
0,69, p=0,0001, r = 0,66, p=0,0001 va r = 0,65, p=0,0001. Tuy nhién, sut cadn khéng c6 tuang quan tuyén
tinh véi gidm thé tich GTV, CTV, thé tich tuyén nudc bot mang tai. Két ludn: Su gidm dudng kinh ngang
mat, dudng kinh ngang c6, thé tich GTV-T, thé tich GTV-N, thé tich CTV, thé tich tuyén nudc bot ggi y su
can thiét cua lap ké hoach lai sau 20 phan liéu xa tri diéu bién liéu bénh nhan ung thu vom mi hong.

Tur khéa: Xa tri diéu bién liéu, ung thu vom mi hong, 1ap ké hoach xa tri lai, dudng kinh ngang, thé
tich xa tri.

Summary

Objective: To evaluate changes of the weight, transverse diameter and volume after 20 fractions of
intensity-modulated radiotherapy (IMRT) for patients with nasopharygeal carcinoma (NPC). Subject and
method: A retrospective study of 63 stage II-IVB NPC patients received IMRT concurrently with triweekly
cisplatin from September 2016 to March 2020 at 108 Military Central Hospital. Patients received a new
computed tomography simulation after 20 fractions. Result: The weight, transverse diameter of the
nasopharyngeal, the neck, GTV-tumor, GTV-lymph node, CTV and 2 parotid glands volume were
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decreased significantly at time after 20™ fraction compared with before treatment (mean reduction 3.79
+ 2.29kg, 0.77 £ 0.48cm, 0.79 + 0.63cm, 6.25 + 7.82cm?3, 12.37 + 16.37cm?, 38.93 + 31.83cm3, 5.65 +
4.57cm?, 6.14 + 4,92cm?, respectively; p=0.0001). The transverse diameter of the nasopharyngeal, the

neck reduction were significantly correlated with 2 parotid glands volume reduction (r = 0.76, p=0.0001,
r = 0.69, p=0.0001, r = 0.66, p=0.0001 va r = 0.65, p=0.0001, respectively). However, no significant
correlation was observed between weight loss and GTV, CTV, 2 parotid glands volume reduction.

Conclusion: The significant reduction in transverse diameter of the nasopharyngeal, the neck, GTV-

tumor, GTV-lymph node, CTV and 2 parotid glands volume suggests the need for replanning after 20

fractions during IMRT with NPC

Keywords: Intesity-modulated radiation therapy, nasopharyngeal carcinoma, replanning, transverse

diameter, irradiation volume.

1.Datvan dé

Theo Ca quan Nghién ctu Ung thu Quéc té
(IARC) nam 2018, ung thu vdom mii hong (UTVMH) la
bénh tuong ddi hiém gap nhung phé bién & Nam
Trung Quéc va Pong Nam chau A [3]. Tai Viét Nam,
UTVMH la bénh dung hang tha 10 6 cd hai gidi véi ti
|é mac bénh 5,7/100.000 dan [6]. Hoa xa tri déng
thai la phuong phap diéu tri tiéu chuan cho UTVMH
giai doan II-IVB [2], [4]. Hién nay, xa tri diéu bién liéu
(XTPBL) dugc khuyén cdo uu tién trong diéu tri
UTVMH nham cai thién phan bé liéu cho khoi u va
gidm liéu cho mo6 lanh xung quanh. Ty |é kiém soat
tai ché-tai viing va doc tinh xa tri tuang quan chat
ché véi su chinh xac ctia phan bé liéu, dac biét trong
vlung c6 d6 doc liéu (dose gradient) cao gitra khéi u
va moé lanh quan trong [5]. Tuy nhién, su phan bé
liéu c6 thé bi thay déi trong suét qua trinh XTDBL do
thay d6i vé giai phau clia BN nhu sy thu nho cla u
nguyén phat va hach, sut can. Nhiéu nghién ctu da
chi ra su thay déi giadi phau cta BN trong thai gian
XTDBL da lam tang liéu dang ké cho than nao, tay
song, tuyén nudc bot mang tai [8-10]. Ky thuat
XTDBL da dugc ap dung thudng quy trong diéu tri
UTVMH tai Bénh vién Trung uong Quan dbi 108,
budc dau cho két qua dang khich 1é [1]. Nham xay
dung ké hoach theo déi cham séc BN UTVMH dugc
hoéa xa tri dong thaoi cla diéu dudng va ky thuat vién,
déng thai duy tri va nang cao chat lugng clia XTDBL
doi véi UTVMH, ching t6i tién hanh nghién ciu véi
muc tiéu: So sdnh su thay déi giita cdn ndng, dudng
kinh ngang mdt, dudng kinh ngang c6, cdc thé tich
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diéu tri sau 20 phdn liéu xa tri diéu bién liéu & bénh
nhdn ung thu vom mdi hong.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong
G6m 63 bénh nhan UTVMH giai doan II-IVB diéu

tri tUr thang 9/2016 dén thang 3/2020 tai Bénh vién
Trung uong Quan doéi 108.

Tiéu chudn chon bénh nhan

BN UTVMH cé két qua mo bénh hoc la ung thu
biéu mé.

Giai doan bénh 11, 1lI, IVA, IVB theo AJCC 2010.

Xa tri @0 70Gy/33-35 phan liéu.

Hdéa xa tri da it nhat 2 chu ky héa chat cisplatin
ngay 1, 22.

Chup CT mé phong va lap ké hoach xa tri diéu
bién liéu tai 2 thoi diém: Ban dau va sau 20 phan liéu.

Tiéu chudn loai tror

HG so bénh an khéng day du, thiéu can néang tai
2 thai diém trudc diéu tri va sau 20 phan liéu.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctu héi cliu, mo ta.

Phdc dé diéu tri: BN dugc XTDBL dong thai véi 3
chu ky cisplatin (100mg/m?) ngay 1, 22, 43. Chi dinh
liu theo ky thudt nang liéu déng thoi
(Simultaneous Integrated Boost - SIB): 70Gy/33 - 35
phan liéu cho PTV cda thé tich khéi u thé (PTV70);
59,4Gy/33 phan liéu hoac 63Gy/35 phan liéu cho
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PTV cla thé tich c6 nguy co di can cao (PTV 60);
54Gy/33 phan liéu hodc 56Gy/35 phan liéu cho PTV
cla thé tich c¢6 nguy co di can thap hodc 50Gy/25
phan liéu cho trudng c6 thdp; diéu tri 5 phan
liéu/tuan tu tha 2 dén thi 6 trong 6,5 tuan.

Chitiéu nghién ciu

Cac chi s6 duéi day dugc ghi nhan tai thoi diém
truGc xa tri (thai diém 1) va sau 20 phan liéu xa tri
(thai diém 2) tir bénh &an va phan mém 1ap ké hoach
xa tri Eclipse.

Can nang (kg): w1, w2.

Pudng kinh ngang mat (cm): Do trén hinh anh
CT mé phdng, d11 trudc xa tri, d12 sau 20 phan liéu
xa tri, dugc dinh nghia la khodng cach gilta 2 diém
giao nhau cla dudng thang ngang phai - trdi ngang
qua mém rang dét séng ¢ C2 vai bé mat da [9].

Pudng kinh ngang ¢ (cm): Do trén hinh anh CT
mo phéng, d21 trudc xa tri, d22 sau 20 phan liéu xa
tri, dugc dinh nghia la khodng cach gilia 2 diém giao
nhau clia dudng thang ngang phai - trai ngang qua
b& duéi, diém phia trudc cda than dét séng 6 C3
vGi bé mat da [9].

Thé tich GTV (cm®): Thé tich u nguyén phat GTV-
T1 trudc xa tri, GTV-T2 sau 20 phan liéu xa tri; thé
tich hach di can GTV-N1 truéc xa tri, GTV-N2 sau 20
phan liéu xa tri.

Thé tich CTV60 (cm?): Thé tich bia lam sang cho
nguy co di can cao CTV1 trudc xa tri, CTV2 sau 20
phan liéu xa tri.

Thé tich tuyén nudc bot mang tai (cm?): Bén trai
Vip1 trudc xa tri, Vip2 sau 20 phan liéu xa tri; bén phai
Vip1 trudc xa tri, Vip2 sau 20 phan liéu xa tri.

So sanh sy thay déi gitta can nang, dudng kinh
ngang mat, dudng kinh ngang ¢, cac thé tich diéu tri
sau 20 phan liéu xa tri. Phan tich tuong quan tuyén
tinh gilra su thay d6i can nang, dudng kinh ngang vai
su thay déi vé thé tich xa tri & 2 thai diém trén.

Xt ly s6 liéu: S& dung phan mém SPSS 22.0. So
sanh ghép cap cha bién chuan st dung kiém dinh t-
test, bién khong chuén st dung kiém dinh Wilcoxon.
Phan tich tuong quan tuyén tinh s& dung hé so

tuong quan Pearson. Gia tri p 1a ki€ém dinh 2 phia,
p<0,05 dugc xem c6 y nghia théng ké.

3.Két qua
3.1. Ddc diém bénh nhdn nghién ciu

Dac diém chung cdia BN dugc liét ké trong Bang 1.
Trung vi tudi ctia BN 1a 45 nam (22 - 67), nam gidi
chiém 60,3%. Da s6 BN & giai doan tién trién: 43% giai
doan IV, 32% giai doan lll, chi c6 25% giai doan II.

Bang 1. Pac diém ctia bénh nhan nghién ciu

Dic diém S6BN(n=63) | Tylé%

Tudi - trung vi (nam) 45 (22-67)
Nam 38 60
N 25 40
GiaidoanT

T1 23 37

T2 14 22

T3 9 14

T4 17 27
Giai doan N

NO 1 2

N1 21 33

N2 31 49

N3 10 16
Giai doan M

Mo 63 100

M1 0 0
Giai doan bénh

Il 16 25

1] 20 32

IVA 17 27

IVB 10 16

3.2. So sdnh su thay déi cdn néng, duéng kinh
ngang mdt, duéng kinh ngang cé

Trung binh can nang & thai diém trudc va sau xa
tri 20 phan liéu tuong Ung la 58,82 + 9,44kg va 55,02
+ 9,14kg (Hinh 1). Hiéu s6 2 trung binh can nang & 2
thoi diém (trung binh sut can) la 3,79kg, c6 y nghia
théng ké véi p=0,0001 (Bang 2). Phan tram trung
binh sut can |a 6,43 + 3,84% giira 2 thoi diém.
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Thoi diém 1: 58,82 + 9,44kg 15,25 + 0,96cm 11,97 £ 1,03cm
Thai diém 2: 55,02 £ 9,14kg 14,47 = 0,99cm 11,18 £ 1,07cm

Hinh 1. Trung binh clia can nang, dudng kinh ngang mat, dudng kinh ngang c6
tai thoi diém 1 (trudc xa tri) va thai diém 2 (sau xa tri 20 phan liéu)
Pudng kinh ngang mét, dudng kinh ngang ¢4 gidam sau xa tri 20 phan liéu so vai trudc xa tri véi hiéu s6
2 trung binh tai 2 thai diém tuong tng 1a 0,77cm va 0,79cm, p=0,0001 (Hinh 1, Badng 2).

Bang 2. Su thay ddi can nang, dudng kinh ngang mat va c¢é, thé tich trudc va sau xa tri 20 phan liéu

trang binh uin | %%a | @
Can nang w (kg) 3,79 2,29 3,21-4,37 0,0001
Pudng kinh ngang mat d1 (cm) 0,77 0,48 0,65-0,89 0,0001
Pudng kinh ngang ¢6 d2 (cm) 0,79 0,63 0,64-0,95 0,0001
Thé tich GTV-T (cm?) 6,25 7,82 4,28-8,22 0,0001
Thé tich GTV-N (cm?) 12,37 16,37 8,25-16,49 0,0001
Thé tich CTV (cm?3) 38,93 31,83 30,92 - 46,95 0,0001
Thé tich tuyén mang tai phai Vrp (cm?) 5,65 4,57 4,49 -6,80 0,0001
Thé tich tuyén mang tai trai Vrp (cm?) 6,14 4,92 4,90-7,38 0,0001

3.3. So sdnh su'thay déi thé tich GTV-T, GTV-N, CTV va tuyén nudc bot mang tai

So sanh tai 2 thai diém, thé tich GTV-T, GTV-N va CTV gidm véi hiéu s6 2 trung binh tuong ung la

6,25cm?, 12,37cm? va 38,93cm?® véi p=0,0001 (Hinh 2, Bang 2). Trong do, thé tich GTV-N gidm hon 50% tu

24,34cm’xuéng 11,97cm? sau xa tri 20 phan liéu (Hinh 2).
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Thai diém 1: 34,03 +31,91cm3 24,34 +33,21cm? 376,09 + 125,99cm?
Thoi diém 2: 27,78 £27,11cm3 11,97 + 19,50cm? 337,15 +£104,11cm?

Hinh 2. Trung binh ctia thé tich GTV-T, GTV-N, CTV
tai thoi diém 1 (trudc xa tri) va thoi diém 2 (sau xa tri 20 phan liéu).

Trung binh thé tich tuyén nudc bot mang tai phai va trai tai thoi diém trudc xa tri la 22,02 + 7,68cm? va
21,97 + 8,24cm?, so véi thdi diém sau 20 phan liéu 1a 16,37 + 6,58cm?® va 15,83 + 6,17cm? (Hinh 3). Hiéu s6 2
trung binh & 2 thai diém cla thé tich tuyén nudc bot mang tai phai va trai tuong (ng la 5,65cm? va 6,14cm?,

véi p=0,0001 (Bang 2).

30
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B i %
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Thoi diém 1: 22,02 +7,68cm? 21,97 + 8,24cm?
Thai diém 2: 16,37 + 6,58cm? 15,83 +6,17cm?

Hinh 3. Trung binh cla thé tich tuyén nudc bot mang tai bén phai Vrp, bén trai Vip
tai thoi diém 1 (trudc xa tri) va thoi diém 2 (sau xa tri 20 phan liéu)

3.4. Méi tuong quan giira su thay déi cdn
ndng, dudng kinh ngang mat, dudng kinh ngang
6 véi su thay déi thé tich GTV-T, GTV-N va tuyén
nuéc bot mang tai

Giam dudng kinh ngang mat d1 c6 méi tuang
quan tuyén tinh véi gidm thé tich tuyén nudc bot
mang tai bén phai véir=0,76, p=0,0001 va bén trai r
= 0,69, p=0,0001.

Gidm dudng kinh ngang c6 d2 c6 méi tuong
quan tuyén tinh vai gidm thé tich tuyén nudc bot
mang tai bén phai véi r = 0,66, p=0,0001 va bén trdi r
= 0,65, p=0,0001.

Sut can khéng c6 tuong quan tuyén tinh véi
gidm thé tich GTV-T v&ir = 0,01, p=0,91, GTV-N véir
= 0,06, p=0,64, CTV véi r = 0,19, p=0,14, Vrp v&i r =
0,18, p=0,15, Vlp vé6ir = 0,21, p=0,10.
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4. Ban luan

Xa tri dong vai tro rat quan trong trong diéu tri
UTVMH. Sau hon 2 thap ky phét trién, XTDBL da tr&
thanh tiéu chuan cho diéu tri ung thu dau ¢é trong
d6 ¢6 UTVMH vi nhiing uu diém trong phan bé liéu
dugc tao ra tur ky thuat nay. D€ dam bao su phan bé
liéu t6i uu tdi cac thé tich diéu tri cling nhu cac thé
tich co quan lanh doi héi tinh chinh xac trong lap ké
hoach xa tri, kiém chuén liéu, dat bénh va theo doi
BN trong suét qua trinh xa tri. V&i BN UTVMH giai
doan tién trién dugc diéu tri hda xa tri déng thai, su
thay d6i vé giai phau vung dau cé va su thu nhé cda
thé tich u nguyén phat, hach di can trong liéu trinh
diéu tri 1a c6 y nghia théng ké va c6 thé lam thay ddi
phan bé liéu t6i cac thé tich diéu tri cing nhu co
quan nguy cap [8-10].

Tinh trang sut can va dinh dudng kém xay ra
phé bién & BN ung thu dau c6, gdy anh huéng xau
dén két qua diéu tri. Sut can cling la nguyén nhan
dan dén thay déi gidi phau vung dau c6 cua BN,
gidm muc d6 chinh xac cla ky thuat XTBBL.
Ozdemir bao cdo sut can 9% trudc va sau hda xa tri
doéng thai sir dung XTDBL trong UTVMH [7]. Nghién
ctu nay cho thay sut can khi so sanh gilta 2 thai
diém trudc xa va sau 20 phan liéu (khodng 2/3 thai
gian xa tri) la 6,43 + 3,84%, véi hiéu s6 2 trung binh &
2 thai diém la 3,79kg, p=0,0001.

Dé danh gia su thay déi kich thudc giai phau
vling dau c¢6 trong qua trinh xa tri, Yang da dé xuat
vé dinh nghia dudng kinh ngang mat d1 va dudng
kinh ngang c6 d2 [9]. Nghién ciu clia Yang cho thay
d1 va d2 giam c6 y nghia théng ké véi hiéu s6 2
trung binh la 0,75 + 0,44cm, p=0,0001 va 0,68 *
1,5cm, p=0,0002, khi so sanh trudc va sau 25 phan
liéu XTDBL trén 53 BN UTVMH [9]. Nghién clu cua
chiing téi so sanh trudc va sau 20 phan liéu XTDBL
trén 63 BN ciling cho két qua tuong tu véi hiéu sé 2
trung binh cta d1 va d2 tuong ung la 0,77 + 0,48cm,
p=0,0001 va 0,79 £ 0,63cm, p=0,0001.

Su dap ung cla khéi u nguyén phat va hach di
can trudc va sau 25 phan liéu cling dugc chi ra trong
nghién cda Yang. Thé tich GTV-T va GTV-N giam Vi
hiéu s6 2 trung binh tuong tng la 10,80 + 19,39cm?,
p=0,0001 va 12,75 + 18,20cm?, p=0,0001, trong d6
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thé tich GTV-N gidm gan 67% sau 25 phan liéu xa tri.
Thé tich CTV gidm khong cé y nghia théng ké véi
p=0,349. Nghién clu nay chi ra GTV-T, GTV-N va CTV
giam vai hiéu s6 2 trung binh tuong Ung la 6,25 cm?,
12,37cm? va 38,93cm’ véi p=0,0001, trong doé, thé
tich GTV-N gidm han 50% sau xa tri 20 phan liéu. Su
khac nhau trong gidam thé tich cta CTV trong 2
nghién cdu 1a do cach xac dinh thé tich CTV khac
nhau, trong khi gidm thé tich GTV-T va GTV-N cho
két qua gan tuong tu.

Bao tén chic nang tuyén nudc bot mang tai la
mot trong trong nhiing uu diém clia XTDBL trong
diéu tri UTVMH. Tuy nhién, néu thé tich tuyén nudc
bot mang tai thay déi trong suét qua trinh xa tri c6
thé dan dén phan bé liéu khéng chinh xac 1én co
quan nay. Nghién clu cta Yang chi ra hiéu so6 2
trung binh & thoi diém trudc xa tri va sau xa tri 25
phan liéu cla thé tich tuyén nudc bot mang tai phai
va trdi tuong Ung la 5,04cm® va 5,70cm3, véi
p=0,0001. Két qua trong nghién clu nay ciing cho
két qua tuong tu véi hiéu sé 2 trung binh tai thoi
diém trudc xa tri va sau 20 phan liéu cla thé tich
tuyén nudc bot mang tai phai va trai tuong Ung la
5,65cm? va 6,14cm?, véi p=0,0001.

Hon nia, ching t6i tim thay méi tuong quan
gira sy thay déi can nang, dudng kinh ngang mat,
dudng kinh ngang cé vdi su thay déi thé tich GTV-T,
GTV-N va tuyén nudc bot mang tai. Giam dudng
kinh ngang mat, dudng kinh ngang cé tuong quan
tuyén tinh vai gidam thé tich 2 tuyén nudc bot mang
tai, tuong ung r = 0,76, p=0,0001, r = 0,69, p=0,0001,
r = 0,66, p=0,0001 va r = 0,65, p=0,0001. Tuy nhién,
sut can khong cé tuong quan tuyén tinh véi gidm
thé tich GTV, CTV, thé tich tuyén nudc bot mang tai.

Nghién ctu nay chua tién hanh danh gia su
thay déi liéu cla cac thé tich diéu tri, thé tich co
quan lanh gira thai diém trudc xa tri va sau xa tri
20 phan liéu.

5. Két luan

Su gidm c6 y nghia cda can nang, duong kinh
ngang mat, dudng kinh ngang c6, thé tich GTV, thé
tich CTV va thé tich tuyén nudc bot dugc ghi nhan
sau 20 phan liéu xa tri & bénh nhan ung thu vom
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mui hong giai doan tién trién dugc diéu tri hoa xa tri
dong thai, dong thai goi y su can thiét cha lap ké
hoach lai sau 20 phan liéu xa tri diéu bién liéu.
Nghién ctu trong tuong lai nén dugc tién hanh dé
danh gia su thay déi liéu xa clia cac thé tich diéu tri
Va €O quan nguy cap.
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