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Panh gia két qua theo doi cham soc bénh nhan viém
nhiém vung ham mat

Evaluating the results of monitoring and care for patients with maxillo -
facial infections

Nguyén Thiy Dinh, Vii Thi Kim Dung Bénh vién Trung wong Quan doi 108
Tém tat

Muc tiéu: Dua ra ké hoach va quy trinh theo déi va cham séc déi véi ngudi bénh bi viém nhiém vung
ham mat, bam sét cac triéu chiing lam sang dé phat hién sém céc bién chiing va xu tri kip thai. Béi tuong
vd phuong phdp: Héi clru qua trinh theo déi va cham séc 72 bénh nhan viém nhiém ving ham mat (gém
51 nam, 21 n{r; Ira tudi tir 10 dén 80 tudi) dugc diéu tri tir thang 01 ndm 2018 dén thang 01 nam 2020 tai
Khoa Phau thuat Ham mat va Tao hinh. K&t qud: D6 tudi trung binh ctia 16 bénh nhan 1a 51 tudi. Gidi tinh:
S6 BN nam gdp 2,5 lan s6 BN nit. Ty 1&é bénh nhan viém tdy - ap xe khong phai chich rach thao ma la
48,6%, sO phai chich rach thao mu la 51,4%. Thai gian theo d6i va cham sdc trung binh la 11 ngay. 100%
cac bénh nhan dugc cham séc dam bao ché d6 an, thay bang, dung thudc, vé sinh rang miéng, tap luyén
va dic biét |a theo déi tién trién cla tinh trang viém nhiém t6t. Két ludn: K& hoach va qui trinh theo doi
va chdm soc bénh nhan viém nhiém ving ham mat dugc thuc hién tai Khoa Phau thuat Ham mat va Tao
hinh trong thai gian 2 nam tir 01/2018 dén 01/2020 da giup bénh nhan dugc theo doi séat, phat hién bién
ching xur tri kip thoi dem lai két qua diéu tri tot.

Tirkhéa: Theo ddi cham séc bénh nhan, viém nhiém viing ham mat.

Summary

Objective: To devise a plan and procedure for monitoring and caring for patients with facial jaw
infection, adhering to clinical symptoms in order to detect complications and manage them promptly.
Subject and method: A retrospective study of monitoring and caring of 72 patients with facial infections
(including 51 men, 21 women; ages 10 to 92) who were treated from January 2018 to January 2020 at
Depatment of Maxillofacial and Plastic Surgery. Result: The average age of the patients was 51 years. Sex:
Male patients 2.5 times more than female patients. The percentage of patients with inflammation -
abscess without surgical removal was 48.6%, the number of patients who have to have surgery to
remove pus was 51.4%. The average following-up and caring period was 11 days. 100% of the patients
were cared for, followed by diet, dressing, medication, oral hygiene, exercise, and especially monitoring
the progress of inflammation. Conclusion: A plan and procedure for monitoring and taking care of
patients with facial jaw infections performed at the Department of Maxillo facial and Plastic Surgery
during 2 years from 01/2018 to 01/2020 has helped patients closely monitor, timely detection of
management complications has brought about good treatment.
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1.Patvan dé

Nhiém trung ving ham mat la bénh ly rat hay
gap va do nhiéu nguyén nhan gay ra. Tién trién cla
nhiém trung phu thudc rat nhiéu vao viéc theo doi,
phat hién, x{ tri kip thoi va ding cac bién ching. Tuy
muc d6 ma nhiém trung ving ham mat c6 thé khoi,
€6 thé sé tién trién thanh & 4p xe hodc viém tay lan
tod... Néu khong xu ly kip thoi c6 thé gay hau qua
nghiém trong, anh hudng nhiéu dén chiic nang, tham
chi gay tr vong. Phau thuat chich rach thao ma 6 ap
xe vung ham mat la mét trong nhiing phau thuat
thuong gap trong chuyén khoa Rang - Ham mat. Sau
phau thuat c6 thé cé mét s6 bién ching xay ra nhu
dau, sung né, chdy mau, nhiém trung nhiém déc... va
6 thé dan dén that bai trong diéu tri.

Tién trién cda viém nhiém ving ham mat thudng
rat nhanh, chinh vi thé can phai dugc theo doéi thudng
xuyén lién tuc. Diéu dudng dong vai trd rat quan
trong trong qua trinh theo doi, chdm séc sau phau
thuat, lam gidm thiéu t6i da cac bién chiing c6 thé xay
ra. Vi vay chung t6i thuc hién nghién cdu nay véi muc
tiéu: Bua ra ké hoach va quy trinh theo dbi, chdm séc doi
véi ngudi bénh bi viém nhiém ving ham mat, bdm sdt
cdc trigu chung lam sang d€ phadt hién sém cdc bién
chiing va xtr tri kip thoi.

2. Ddi tuong va phuong phap

2.1. Déi tuong

D6i tugng gom 72 bénh nhan viém nhiém ving
ham mat (gém 51 nam, 21 n{i; Itra tudi tor 10 dén 92)
dugc diéu tri tir thang 01 nam 2018 dén thang 01
nam 2020 tai Khoa Phau thuat Ham mat va Tao hinh.

Tiéu chudn lua chon

Bénh nhan du hé so bénh an luu trd.

Puagc theo dobi va cham sdc ngay tu khi nhap vién.

Cac dién bién, theo déi cham soc dugc ghi chép
day dua trong hé so.

2.2, Phuong phdp

HGi ctiu qua hé sa bénh an: Téng hap cac budc,
cac céng viéc diéu dudng da lam dé xay dung ké
hoach cham s6c bénh nhan viém nhiém vang ham
mat. Danh gia hiéu qua cla ké hoach theo déi cham
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soc nay qua két qua diéu tri clia cac bénh nhan khi
ra vién.

2.3. Quy trinh cham s6c

Theo chuédn quy trinh chdm séc bénh nhan Ham
Mat ndéi chung va viém nhiém noi riéng ching toi
xay dung quy trinh cham séc bénh nhan trén co s&
theo doi toan than va tai chd gobm cac budc sau:

2.3.1. Chiic ndng séng

Theo déi nhip thd, kiéu tha: Bénh nhan dugc
nam tu thé thoai mai, thich hgp. Kiém tra tinh trang
h6é hdp va dém nhip thé. BDanh gid xem tinh trang
tha binh thuong hay c6 khé thé hay khéng.

Theo ddi dau hiéu sinh ton: Tuy tiing bénh nhan c6
thé kiém tra mach - nhiét dé - huyét ap 2 lan/ngay hoac
bat thudng. Panh gia xem bénh nhan sét hay khéng
hoac kiém tra huyét ap c6 duy tri 6n dinh khéng.

2.3.2.Chédé dn

Nuéi dudng qua sonde da day: Bom OT, chdo, sifa,
nuéc hoa qua khoang 2 - 3 gid/lan. Kiém tra sau an
xem bénh nhan co bj day, chuéng bung khéng, thic
an co tiéu hoa hét hay con ton dong trong da day.

An qua dudng miéng: An theo nhu cau ngudi
bénh. Diéu dudng kiém tra sé lugng va chat lugng
cac bira an.

2.3.3.Dam bado vé sinh

Vé sinh rang miéng: Lau, sic miéng hodc bom
rifa rang miéng trudc va sau cac bilra an. BDam bdo
khoang miéng ludn sach, khéng c6é mui hdi, khéong
c6 cau bua bam.

Vé sinh toan than: Lau ngudi 2 lan/ngay bang
nudc am + chanh, thay quan 4o hang ngay dé than
thé ngudi bénh ludn khé sach.

2.3.4. Ché dé luyén tdap

Bénh nhan tu luyén tap: Néu khit ham hudng
dan tap ha miéng, néu dau vung hong hudng dan
tap nudt. Bénh nhan c6 thé tu lam tai phong bénh.

Kham vat ly tri liéu: Diéu tri song cao tan, tia tai
chd gidam viém tay, moi dot diéu tri khoang 5 - 10
ngay giam sung dau tai cho.
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2.3.5.Diéu tri
Diéu tri ndi khoa

Thyc hién y lénh thu6c gém tiém, truyén,
uéng thuéc liéu cao hoac két hgp theo phac do.
Theo doi tac dung phu sau thuc hién cic y l1énh
thuéc cta bac sy.

Diéu tri ngoai khoa
Thuc hiény lénh diéu tri nhu:

Thay bang, theo déi dan luu: Thay bang két hgp
bom rira 1 - 2 lan/ngay hodc bat thuong khi can
bang nudc mudi hodc betadin pha loang. Kiém tra
va d6 dan luu vai nhiing bénh nhan ¢ vét mé trich
rach dat dugc dan luu ap luc am.

Truyén rifa: Néu 6 viém nhiém chdy nhiéu dich
ti€n hanh truyén rra nhé giot lién tuc vét mé hang
ngay bang nuéc mudi pha thuéc tim. Dam bao vét
md gidm lugng dich tiét, gidm mui hoi.

Diéu tri: Thuc hién y lénh tiém, truyén thudc
theo két qua khang sinh d6. Theo déi tién trién cla
bénh sau dung thudc.

2.3.6. Tu'vdn gido duc stic khoé

Tu van vé ché dé an, tap luyén véi nhiing bénh
nhan c6 bénh man tinh kém theo nhu tim mach, tang
huyét ap (THA), dai thao dudng (BTD), bénh ly rang
miéng... Diéu dudng phai thudng xuyén kiém soat
dugc ché d6 an cta bénh nhan, huéng dan bénh
nhan hiéu dugc tam quan trong khi an ding ché do
bénh ly.

V&i bénh nhan c6 bénh dai thdo dudng phai
kiém soat ché dé an gidm dudng bang cach chia
nho cac bla, dung thudc diéu tri dai thao duong két
hagp theo y kién chuyén khoa.

Bénh nhan tim mach, huyét ap cao han ché an
mudi. Huéng dan bénh nhan dung thuéc theo y
lénh cla chuyén khoa két hgp di boé nhe nhang véi
nhitng bénh nhan di lai dugc hodc xoa bdép van
dong cac co tai giudng vaGi bénh nhan bat dong.

2.3.7. Phdt hién va xtr tri bién chiing

Chay mau, chay dich nhiéu:

Sau khi chich rach tai ché vét mé c6 dich tham
ra nhiéu (dich mau lan ma thudng c6 mau nau
trang).

Kiém tra vét mé néu la mau tuoi thi xem mau dé
tir dau ra: TU trong 6 chich rach hay mép vét mé.
Can bao bac si kiém tra truc ti€p c6 hudng x{ tri nhu
tiém thudc cdm mau, bang ép hay mé lai vét mé
cam mau...

Kiém tra néu dich mau nau trdng la dich ma
thoat ra, can tao diéu kién cho dich thoat ra cang
nhiéu cang nhanh sach vét mé nhu dat 6ng dan luu,
mecht dan luu, bom rira hoac truyén rira lién tuc.

Sung né, lan tda rong xung quanh:

Thudng sau chich rach 8 ap - xe thoat dich sé
giam kich thudc nhung sung né nhiéu c6 thé dién ra
trong vong ti 3 - 5 ngay. Néu qua thaoi gian trén ma
vét mé van sung né hon va lan rong ra xung quanh
thi can kiém tra xem c6 bi dong dich tai 6 mé hay
khong?

O ap xe c6 thé 1 6 hay lan tda thanh nhiéu & ra
xung quanh nhat 1a ving ham mat, ¢6 nguc. Néu
c6 can mé rong thém vét mé ¢l hodc tao vét mé
mai Ung vGi chd sung né nhiéu dé dan luu t6i da
lugng dich.

Khé tha:

Tinh trang khé tha it xdy ra va thuong say ra
trudce khi can thiép phau thuat. Khoi ap - xe I16n, nam
sau viing ham mat c6 thé chén ép gay khé thd cho
bénh nhan.

Khi ti€p nhan bénh nhan can danh gia dugc tinh
trang bénh nhan co6 triéu chiing khé thé hay chua?
Néu cé dau hiéu cta khoé thé nhu tha nhanh, néng,
moi tim... Can tién hanh phau thuat chich rach thao
mu & 4p - xe cap clu.

3.Két qua
3.1. Pdc diém 16 bénh nhén

Trong 72 bénh nhan thinam la 51; nitla 21. Ty 1é
nam gap 2,5 lan nir.
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Bang 1. Tudi va giGi (n =72)

. Gidi tinh . o
Tuoi . Tong Tylé%
Nam N
<20 2 1 03 4
20-40 12 6 18 25
40-60 17 8 25 35
> 60 20 6 26 36
Téng 51 21 72 100

Nhdn xét: Ngugi bénh tré nhat 1a 10 tudi, gia nhat 1a 92 tudi: Trung binh 13 51 tudi. Lia tudi dudi 20 tuéi it
bi viém nhiém nhat. Lda tudi trén 60 tudi hay bi viém nhiém nhat nhung su khac biét khéng cé y nghia
théng ké (p>0,05).

3.2. Nguyén nhén va phuong phdp diéu tri
Bang 2. Nguyén nhan va phuong phap diéu tri (n =72)

Nguyén nhan | Khéng chichrach | Chichrachlan 1 | Chichrachlan 2 trélén Téng Tylé %
bénh Sé lugng Sé luong Sé lugng
NN do rang 7 7 1 15 20,83
NN khac 25 29 3 57 79,1
Téng 32(44,4%) 36 (50,0%) 4(5,55%) 72 100

Nhan xét: Ty 1é c6 trich rach (55,55%), khéng trich rach (44,4%). Nguyén nhan do rang chiém 20,83%,
nguyén nhan khac 70,18%. Trong d6 5,55% phai trich rach trén 2 1an do c6 nhiéu 6 viém nhiém phat trién
canh nhau.

3.3. Két qua chdm séc bénh nhén

Bang 3. Két qua cham séc bénh nhén (n=72)

Tinh trang Khong chich rach Co6 chich rach Téng Tylé %
D&u hiéu Khong sét, sét nhe 26 33 59 81,9
sinh ton S6t cao 6 7 13 18,1
o An sonde 0 6 8.3
Nuéi dudng —
An miéng 32 34 66 91,7
. Rang miéng 32 40 72 100
Vé sinh - -
’ Toan than 32 40 72 100
o Tutap 21 29 50 69,4
Tap luyén NV
Vat ly tri liéu 11 11 22 30,6
5 Thudng quy 0 33 33 45,8
Thay bang ——
Bom, truyén rdia 0 7 7 9,7
. Khang sinh diéu tri 32 35 67 93
Thudc ; - "
Khang sinh do 0 5 5 7
. BN thudng 25 30 55 76,4
avangiae S benh kem th 7 10 17 236
duc suc khoe co benh kem theo !
(BTD, HA, K)
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Nhdn xét: 100% bénh nhan viém nhiém ham mat c6 st dung khang sinh trong d6 c6 7% st dung theo khang
sinh dé. Tat ca bénh nhan déu dugc hudng dan vé sinh rang miéng va toan than dugc tu van gido duc stic khoé.

3.4. Thoi gian diéu tri

Bang 4. Thai gian diéu tri (n =72)

Phuong phap diéu tri Khon . Céphdu | _. . | Téngsé .
Sé'ngg:yd'i)é‘utri ' phéuthiét Tyle% thI:at Tylé% Bﬁ Tyle%

<11 ngay 28 38,9 18 25 46 63,9
11- 22 ngay 4 55 18 25 22 30,6
> 22 ngay 0 0 4 55 4 55
Téng 32 44,4 40 55,5 72 100

VGi bénh nhan khéng phau thuat cé thai gian
nam vién diéu tri trung binh khoang 8 ngay. Bénh
nhan c6 phau thuat thai gian nam diéu tri dai gap doi,
dac biét c6 01 bénh nhan nam kéo dai tGi 50 ngay.

S6 bénh nhan cé s6 ngay diéu tri < 11 ngay chiém
ty 1& cao 46 bénh nhan (63,9%). S6 bénh nhan diéu tri
dai ngay thudng la nhitng bénh nhan c6 bénh man
tinh két hgp hodc kém theo nhiéu & ap xe.

4.Ban luan

4.1. Ddc diém bénh nhdn lién quan céng tdc
cham soc theo doi

Viém nhiém vung ham mat c6 thé gap & bat ky
Ifa tudi nao, tuy nhién sé bénh nhan & Ida tudi trén
60 tudi chiém ty lé cao nhat (26 BN - 36%), diéu nay
c6 thé Ii gidi do & Itra tudi nay bénh nhan thudng cé
nhiéu bénh ly két hop nhu tim mach, tang huyét ap,
dai thdo dudng, bénh ly rdang miéng. V4&i nhiing
bénh nhan cé két hgp bénh ly dai dudng thudng
gay nhling bién ching viém nhiém nang hon. S
bénh nhan nam chiém 70,8%, ni chiém 29,2% la
khac biét rat I6n: Nguyén nhan thudng do nam gidi
hut thudc 13, udng rugu, gitr vé sinh rang miéng kém
hon n(t gidi.

Viéc cham séc theo déi cé cling c6 su khac nhau
& tiing Ita tudi: G IGa tudi tré em, viéc kham xét -
ki€ém tra tinh trang viém nhiém, dic biét thay bang -
rifa vét mé thudng kho khan do tré sg dau nén can
nhe nhang, dé danh. G ngusi gia nhiéu trudng hop
cd thé suy nhugc nén dau hiéu viém nhiém nang tai
ché c6 thé khéng tuong xing véi dau hiéu toan
than (sét - dau).

4.2, Vé phuong phdp diéu tri va két qua chdm séc

Ty |é nguyén nhan do tuyén, chan thuong, sau
mé (80,6%) nhiéu hon viém nhiém do rang (19,4%).
Viéc theo doi bénh nhan viém nhiém do rang co
nhiing diém khac véi nguyén nhan khéng do rang,
do 1a can su kham xét- diéu tri két hgp clia chuyén
khoa Rang Miéng nén diéu dudng can quan tam dén
ké hoach diéu tri, lich hen kham rang cia bénh nhan.

Ty 1é c6 chich rach 51,4%, khéng chich rach
48,6%: MOt s6 bénh nhan khi nhap vién da cé chi
dinh chich rach gidi quyét 6 mu hodc viém tay lan
toa ngay, tuy nhién mét s6 ca dén sém thi viéc cé
can phau thuat hay khéong phu thudc vao két qua
cla diéu tri n6éi khoa. Néu viéc dung thudc khang
sinh, chong viém, ly liéu, cham soc tot va viém
nhiém hét thi bénh nhan c6 thé ra vién ma khéng
can chich rach. Vai trd theo déi tién trién cta bénh ly
rat quan trong va y nghia trong giai doan nay, néu
viém nhiém tién trién sang giai doan can chich rach
ma khéng phat hién dé x{ tri kip thai thi c6 thé gay
nhiéu bién ching nguy hiém, mat di thoi gian vang
trong diéu tri. C6 mét s6 bénh nhan can chich rach
trén 2 1an, tuy nhién qui trinh cham soc theo déi van
giébng lan dau.

Chung t6i theo déi that sat dién bién dé co chi
dinh kip thoi néu diéu tri ndi khoa khéng giai quyét
dugc nguyén nhan viém nhiém.

5. Két luén

Thuc hién dung va da cac budc, theo dodi va
cham soc d6i v6i ngudi bénh truéc va sau phau
thuat chich rach.
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Theo doi sat dé phat hién sém cac bién chiing

va xU tri kip thai.

Tu van gido duc suc khoe trong cham so6c rang

miéng, kham rang dinh ky 6 thang/ lan, phat hién
nhiing bat thudng tién hanh x{ tri s6m tranh dé
viém nhiém gay ap xe dan dén bénh nang hon.

Tai liéu tham khao
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