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Muc tiéu: Panh gia thuc trang ngudi bénh tu cham séc hdu mon nhan tao. Déi tuong va phuong
phdp: Nghién ctitu mé ta cat ngang cac bénh nhan c6 hau mén nhan tao sau phau thuat ung thu dai truc
trang tai Khoa Phau thuat Hadu mén - Truc trang, Bénh vién Trung uong Quan déi 108 ti thang 6/2018
dén thang 6/2020. Két qua: Théng ké 123 bénh nhan cho thay: Kién thic chung dung vé tu cham séc hau
mon nhan tao 1a 60,2% (74/123 bénh nhan); Két qua thuc hanh ty cham s6c hau mén nhan tao dat la
61,0% (75/123 bénh nhan); Kién thiic xt ly bién chiing ding la 73,2% (90/123 bénh nhan); Kién thic vé
dinh duéng duing 1a 74,0% (91/123 bénh nhan); Kién thuc vé 16i séng dung la 75,6% (93/123 bénh nhan);
Thai d6 clia ngudi bénh dung |a 63,4% (78/123 bénh nhan). Két ludn: Ty 1& bénh nhan hiéu biét vé kién
thic chung, thai d6 va thuc hanh tu cham séc hdu mén nhan tao clia ngudi bénh tuang déi cao khi
bénh nhan dugc nhan vién y té giai thich ky tinh trang bénh trudc mé cling nhu sau mé cé chuong trinh
huéng dan cham s6c hdu mén nhan tao cu thé.

Turkhéa: Hau mén nhan tao, ung thu dai truc trang.

Summary

Objective: To assess the current situation of the self-care knowledge in patients with ostomy. Subject
and method: The descriptive cross-sectional study of patients with stoma after colorectal cancer surgery
at the Department of Colon and Rectal Surgery, 108 Military Central Hospital from June 2018 to June
2020. Result: 123 patients were enrolled, which showed that: The right general knowledge about self-
care of ostomy was 60.2% (74/123 patients); Results of self-care practice of stoma was 61.0% (75/123
patients); Knowledge of right complications handling was 73.2% (90/123 patients); Right nutrition
knowledge was 74.0% (91/123 patients); Knowledge of true lifestyle was 75.6% (93/123 patients); The
right attitude of the patient was 63.4% (78/123 patients). Conclusion: The percentage of patients with
general knowledge, attitudes and practices of self-care of colon ostomy is relatively high when the
patient is carefully explained by medical staff before and after surgery with specific ostomy care
instruction program.
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1.Patvan dé

Phau thuat lam hau mén nhan tao (HMNT) duoc
thuc hién trong nhiing truong hgp ung thu dai truc trang
dén bénh vién giai doan mudn hodc lam dan luu hoi
trang (hau mén nhan tao tam thai) dé bao vé miéng néi.

Bénh nhan va ngudi nha thudng lo lang va cé
nhiéu cau hoi can dugc nhan vién y té tu van va
hudng dan vé cham s6c HMNT. Viéc cung cap kién
thuc, thuc hanh cham s6c hdu mén nhan tao rat
quan trong giup bénh nhan cham séc dung, tranh
cac bién ching ctia hdu moén nhan tao nhu viém da
quanh hau mén, thoat vi hau moén nhan tao... Dac
biét, v6i nhitng bénh nhan phai mang hau mon
nhan tao vinh vién, nhan vién y té cung cap kién
thuc, thuc hanh cham séc cho bénh nhan va ngudi
nha gilip nang cao chat lugng cudc séng cho bénh
nhan [1], [2], [3], [4].

Hién nay, nhiéu trung tam phau thuat dai truc
trang chua quan tam ddng muc i van dé gido duc
suc khoé, cham séc hau moén nhan tao cho bénh nhan
va ngudi nha trudc va sau phau thuat. Vi vay, ching
toi thuc hién nghién ctu dé tai: “Danh gia thuc trang
ngudi bénh tu cham séc hau mon nhan tao tai Bénh
vién Trung uong Quan doi 108" nham muc tiéu: Bdnh
gid hiéu biét kién thdc chung, thdi dé, thuc hanh tu
chdm séc hdu mén nhan tao cia ngudi bénh.

2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Béi tuong

Déi tugng goém 123 bénh nhan dugc phau thuat
ung thu dai truc trang lam hau mén nhan tao, tai
Khoa Phau thuat Hau mon - Truc trang, Vién Phau

thuat tiéu hod, Bénh vién Trung uong Quan doéi 108,
tur thang 6/2018 dén thang 6/2020.

2.2. Phuong phdp
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cat ngang két hop héi clu va
tién cdu.

Thu théap s6 liéu dua vao bang cau héi cé san
thong qua cac cach sau:

Goi dién tra |6i bang cau hoi co san.

Bénh nhan, ngudi nha tra 16i truc tiép khi bénh
nhan hen kham lai hodc khi bénh nhan cé dau hiéu
bat thuong & hau moén nhan tao (Bang cau hoi cé
san “B6 cau hoi khao sat kién thuc, thai do va thuc
hanh cta ngudi bénh vé cham séc hau mén nhan
tao” do cac chuyén gia phau thuat tiéu hoa cda
Bénh vién Dai hoc Y dugc Thanh phé H6 Chi Minh
bién soan) [4]. B6 cau hédi c6 4 phan bao gém 14 cau
héi & phan thong tin chung, 29 cau hoi vé kién thic
chung, 06 cau hoi vé thai do, 17 cau héi vé phan
danh gia tu thuc hanh cia ngudi bénh. Cac cau hai
don gian, dé hiéu, tra 16i dang c6/ khong; dung/ sai.

Cac chi tiéu nghién cuu:

Dac diém chung bénh nhan (tudi, gidi, tén gido,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép, tinh trang hon nhan,
loai hdu mdn nhan tao.

Kién thirc chung, két qua thuc hanh, kién thuc
xt ly cac bién ching, kién thdc vé 16i s6ng, dinh
dudng va thai do cla ngudi bénh mang hau mén
nhan tao (Dua theo céc chi tiéu c6 san cta bd cau
hoi trén).

2.2.2.Xtrly sé liéu

XU ly s6 liéu bang thuat toan thong ké y hoc vai
phan mém SPSS 20.0.

3. Két qua
Bang 1. Dic diém chung
Pic diém S6lugng(n=123) | Tylé%
Tudi trung binh % SD (nhé nhat, I6n nhat) 60,9+ 11,6 (20-92)
s Nam 90 73,2

Gigi .

NG 33 26,8

Khéng 108 87,7
Ton gido Phat gido 5 4,1

Khac 10 8,2
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Bang 1. Pac diém chung (Tiép theo)

Pac diém S6 lugng (n = 123) Ty lé %

Trinh 6 Tiéu hof - pAhcAS théng 73 59,3
Sau pho6 théng 50 40,7

Lao déng chan tay 41 333

Lao ddng tri 6c 27 22,0

Nghé nghiép Nghi huu 28 22,8
That nghiép 20 16,3

Khac 7 56

Loai HVNT Tiéiu tréng 42 34,1
) Pai trang 81 65,9
N Tam thoi 47 38,2
Thai gian mang HMNT Vinh vién 6 618
Ty 1é chung 7 57

Viém da 3 2,4

Ty lé bién chiing hau mén nhan tao Sa HVINT > 16
Thoat vi canh HMNT 2 1,6

Nhdn xét: Théng ké 123 bénh nhan (90 nam, 33 n{); tudi trung binh 60,9 + 11,6 tudi (nhd nhat 20 tudi,
I6n nhat 92 tudi); khéng ton gido chiém da s6 87,7%, trinh dé ti€éu hoc, phé théng chiém 59,3%; nghé
nghiép lao ddng chan tay chiém 33,3%; loai hau mén nhan tao & dai trang chiém 65,9%; Loai hau mén nhan
tao vinh vién chiém da s6 61,8%; ty lé bién chiing chung 5,7%.

Bang 2. Két qua kién thiic chung, thai dd, thuc hanh tu cham séc ctia ngudi bénh vé HMNT

Dic diém 6 lugng (n = 123) | Y18 %
Kién thuc chung
Kién thic khéng ding 49 39,8
Kién thuc dung 74 60,2
Kién thiic vé thuc hanh tu cham s6c HMNT
Khéng dat 48 39,0
Pat 75 61,0
Kién thic xi ly cac bién chiing
Kién thiic khéng ding 33 26,8
Kién thic ding 90 73,2
Kién thuc vé dinh dudng
Kién thiic khéng ding 32 26,0
Kién thic ding 91 74,0
Kién thuc vé 18i séng
Kién thic khéng ding 30 24,4
Kién thuc dung 93 75,6
Thai dé cia ngudi bénh ddi véi viéc tu cham séc
Thai do chua dung 45 36,6
Thai d6 dung 78 63,4
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Nhdn xét: Kién thic ding vé dinh dudng cao nhat
(74,0%), hiéu biét vé kién thuic chung thap nhat 60,2%.

4. Ban luan
4.1. Bdc diém chung

Thong ké 123 bénh nhan, ty [&é nam/nit = 2,7: 1.
Két qua nghién ctu ty 1& nam/nit cao hon so véi cac
nghién ctu ctia Lé Thi Hoan (64 nam/42 n(), Vo Thi
Thanh Tuyén (62 nam/56 n(i) c6 thé do Bénh vién
Trung uong Quan d6i 108 la Bénh vién Quan ddi nén
bénh nhan cha yéu la nam gidi [3], [4]. Tudi trung
binh cGia bénh nhan trong nghién ctu: 60,9 + 11,6
tudi (tré nhat 20 tudi, gia nhat 92 tudi). Trong nhém
nghién cdu bénh nhan bi ung thu dai tryuc trang,
phu hgp véi dich té bénh ly ung thu dai truc trang
cla cac thdng ké.... Trong d6 c6 bénh nhan 20 tudi
bi ung thu truc trang 1/3 dudi giai doan tién trién da
hoa xa tri tién phau, sau d6 duoc phiu thuat noi soi
cat truc trang, néi dai trang - 6ng hau mén, lam dan
luu hoi trang tam thai bao vé miéng ndi, sau 3 tuan
miéng néi lién da phau thuat dong dan luu hoi
trang. Bénh nhan gia nhat 92 tudi dugc chan doan
tdc rudt do ung thu dai trang sigma da phau thuat
cat u, lam hau mon nhan tao vinh vién. Bénh nhan
lam hau mén nhan tao tam thai (chd yéu la dan luu
hoi trang) 38,2% va ty |& hau mon nhan tao vinh vién
61,8%. Thong thudng dan luu hoi trang dugc dong
sau 3 tuan tu khi phau thuat lan dau. Thai gian
mang hau mén nhan tao khéng qua dai nén it anh
hudng tGi chat lugng cudc s6ng clia nguai bénh.

Tuy nhién, ngudi bénh mang dan luu héi trang
néu khong cham soc dung céach lai gay ra nhiéu bién
chiing, hau qua, trong doé hay gdp nhu viém da, sa
hau moén nhan tao. Trong nghién ctu bién ching
viém da, sa hau mén nhan tao lan luct 1a 2,4%, 1,6%
déu gdp & bénh nhan cé dan luu héi trang. Chinh
bién ching nay anh hudng téi két qua khi dong dan
luu héi trang, vét mé hau hét cac bénh nhan déu bi
nhiém khuén va phai khau da thi 2, lam kéo dai thoi
gian nam vién, tang chi phi. 2 bénh nhan (1,6%)
mang hau mén nhan tao sau phau thuat cat toan bo
truc trang qua dudng bung, tang sinh moén bi thoat
vi canh hau mén nhan tao, van dé thoat vi gay tinh
trang khéng dan dugc tui hoac dan tui dé bi bong ra
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va 2 bénh nhan da dugc phau thuat téi tao lai hau
mon nhan tao, sau mé bénh nhan én dinh. Két qua
nay tuong ty nghién cdu Lé Thi Hoan, V6 Thi Thanh
Tuyén, Shanmugam [3], [4], [5], [6].

4.2 Kién thiuc chung, thdi dé, thuc hanh tu
chdm séc cia nguéi bénh vé hdu mén nhén tao

Kién thiic chung vé hgu mén nhan tgo

Theo théng ké kién thiic chung clia ngudi bénh
dung vé hau mén nhan tao chiém da sé 60,2%. Phan
I6n ngudi bénh tham gia nghién ctu déu biét va tra
I6i ding cac cau hoi: 1) HMNT la 16 ma cha dong &
rudt ra da dé thoat dich, phan va thay thé hau mén
that; 2) Ngudi bénh biét dugc cé 2 loai HMNT la tam
thai va vinh vién; 3) Trong vai ngay dau sau moé nén
quan sat va theo doi mau sac niém mac ruét dua ra;
4) Ngugi c6 HMNT khéng thé dai tién dung gio.

Tai Khoa Phau thuat Hau mon - Truc trang, moi
bénh nhan khi mé diéu tri cac bénh ly ung thu dai
truc trang da dugc cac phau thuat vién gidi thich ky
tinh trang bénh, du kién cac ky thuat can thiép &
bénh nhan, cac tai bién, bién ching co6 thé gap, dac
biét trong nhiing tinh huéng nguy cg cao (ung thu
dai truc trang gdy tac rudt, nhiéu bénh két hagp...),
cac bac sy da giai thich tinh huéng lam hau moén
nhan tao vinh vién, tam thoi cho ngudi nha, bénh
nhan. Sau khi mé xong, bénh nhan mang hau mén
nhan tao dugc nhan vién diéu dudng & khoa hudng
dan cac thao tac thuc hanh, cham soc, xtr ly cac van
dé bat thuong khi mang hdu mén nhan tao cho
nNgudi nha cling nhu bénh nhan.

Ngugi bénh thuong tra IGi sai & cac cau hoi: 1)
Ngudi c6 HMNT van di dai tién dugc binh thudng
qua hau moén that. 2) Vi tri HMNT trén bung khéng
anh hudng dén viéc gan tai khi cham séc. Saumé 1 -
2 ngay ngudi bénh nén van dong nhe nhang dé
giup HMNT hoat déng t6t va tranh tc rudt sau mé.
Két qua hiéu biét vé kién thuc chung ctia bénh nhan
dung cao hon so véi nhitng nghién ctu trudc [2] [4],
[5]. B&nh nhan khéng nhiing dugc su hudng dan chi
tiét, cu thé cla nhan vién y t€ ma con duogc tiép can
nhiéu nguén théng tin da dang, hién dai [1], [5].
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Kién thuc vé thuc hanh tu chdm séc hdu mén nhén
tao va xtr ly cdc bién chimg cta hdu mén nhén tao

Két qua dat vé thuc hanh tu cham séc hadu mén
nhan tao chiém phan 16n 61,0%. M6i bénh nhan
mang hau mén nhan tao sau khi mé xong 24 gig,
déu dugc nhan vién y té dac biét doi ngla diéu
duéng huéng dan cu thé viéc thuc hanh tu cham
s6c hau mon nhan tao: Cac dung cy, dung dich rua,
tdi HMNT can thiét khi cham séc. Bénh nhan thudng
tra 15 va thuc hién sai & cac cau hoi: 1) Vong cat clia
dé dan tui thudng rong hon HMNT nén dé dan dén
viém da vung quanh HMNT. Khi viém da canh HMNT,
bénh nhan thudng xt ly lai cat rong dé dan tdi, th dé
da thuong viém rong ra. 2) Bénh nhan ban dau
thudng thay tai HMINT hang ngay hay khi tdi chia day
phan. Viéc lam nay khéng nhiing khong can thiét ma
con gay tén kém cho bénh nhan. Két qua thuc hanh
ty cham s6c HMINT & nghién ctu nay cao hon théng
ké ctia V6 Thi Thanh Tuyén thay két qua thuc hanh dat
chiém 16,1% [4]. Thuc té lam sang tai khoa, viéc thuc
hanh tu cham séc hau mén nhan tao, bénh nhan dugc
truc ti€p diéu dudng cla khoa huéng dan cu thé,
ching téi da lam cac video mau, cac td roi vé cac van
dé can luu y trong qua trinh cham séc cling nhu theo
doi va xtr ly cac bién ching.

Kién thic ding clia bénh nhan vé xt ly cac bién
ching cGa hdu mén nhan tao la 73,2%. Két qua
nghién cttu cao hon théng ké ctia Lé Thi Hoan, ty 1é
kién thiic ding khi xt ly 1a 40,6% [3]. Tinh trang bién
ching hay gap & bénh nhan mang HMNT: Loai
HMNT & ti€u trang hay gdp bién ching la viém da
guanh HMNT, sa HMNT; loai bién chiing HMNT & dai
trang hay gadp la thoat vi quanh hau mén nhan tao.
Bénh nhan, nhan vién thuong tu khac phuc dung
thu6c oxyde kém boi 1én da khi bi viém dé, nhiém
khuan. Hién nay cé nhiéu san pham dé c6 thé khac
phuc bién ching nay [1], [6], [7].

Kién thurc vé dinh duéng, 16i séng

Trong théng ké phan kién thic vé dinh dudng
cling nhu 16i s6ng dugc quan tdm nhiéu nén bénh
nhan da tim hi€u ky va kién thiic vé dinh dudng, 16i
song tét hon cac kién thic khac. Kién thic dung vé
dinh duéng la 74%. Kién thuc diung vé 16i séng cla

cac bénh nhan mang tdi hdu mén nhan tao la 75,6%.
Nghién ctru clia Lé Thi Hoan: Kién thiic dung vé dinh
duéng 74,5% [3]. Cac van dé dinh dudng dugc gido
duc cho ngudi mang HMNT bao gom: 1) Thic an
bénh nhan an ti 16ng dén dac dan, khéng an kiéng,
nén chon nhiing thdc an chda nhiéu chat dinh
duéng nhu: Thit, ca va nhiéu rau. 2) D€ gitp HMNT
hoat dong tot, ngudi c6 HMNT nén an cham, nhai ky
va trdnh an qua no, gitr tinh than thoai mai. 3) Tranh
an cac thac an lam cho long ruét cé nhiéu hai: Cac
loai ddu, nudc uéng cé ga; tranh an cac thdc an lam
cho phan c6 nhiéu mui: Tring, hanh, téi va bénh
nhan trdnh tu mua thu6c nhudn trang vé udng.
Nhiing van dé bénh nhan quan tam khi mang HMNT
dé la: 1) Viéc mang HMNT c6 gay mui khé chiu cho
nhldng ngudi xung quanh hay khéng; 2) Ngudi co tui
HMNT van c6 thé quan hé tinh duc binh thudng; 3)
Phu nir c6 HMNT van c6 thé mang thai va sinh con
dugc; 4) Ngudi mang HMNT c6 thé di lam hodc di du
lich. Cac van dé trén moi bénh nhan mang hau mén
nhan tao déu thuc sy quan tam, do anh huéng truc
ti€ép tdi chat lugng cudc séng, moi hoat dong hang
ngay cta bénh nhan [1], [7], [8].

Thdi dé cua ngudi bénh déi vadi viéc tu chdm soc
HMNT

Trong thong ké kién thic dung vé thai dé cua
ngudi bénh véi viéc tu cham séc hau mén nhan tao
la 63,4%. Bénh nhan khi bi ung thu dai truc trang da
anh hudng téi tam ly rat nang né. Do bénh ly nén
phai lam hau mén nhan tao dé diéu tri bénh, nhiéu
bénh nhan thuong cé tam ly tu ti, mac cam, khong
chap nhan su that nén muén cach ly khoi moi ngudi
xung quanh. Tuy nhién, sau khi dugc cac nhan viény
té€ giai thich, chia sé thi viec mang HMNT da khong
con lam bénh nhan sg hai. Thong ké cho thay ty Ié
thai do clia ngudi bénh tu cham séc HMNT ding cao
han so vGi nghién ctu V6 Thi Thanh Tuyén: Tac gia
kién thic ding va thai d6 ngudi bénh véi viéc tu
cham s6c HMNT la 28,8% [4]. Do vay, bénh nhan
mang HMNT can dugc tang cudng chia sé, tu van,
huéng dan hon nita dé dé hoa nhap xa hdéi nham
nang cao chat lugng cudc séng. Ngoai ra, bénh vién
nén thanh lap cau lac boé nhiing ngudi cé hau mén
nhan tao dé nham tao diéu kién cho ho dé dang
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dugc giao luu, chia sé, déng cam, trao déi kinh
nghiém dé tir d6 c6 thai d6 dung hon ciing nhu thay
déi thai do cta nhimng ngudi xung quanh doi vai
nhiing bénh nhan nay [1], [7].

5. Két luan

Két qua nghién ctu cho thay ty 1é bénh nhan
hi€u biét vé kién thuc chung, thai do, thuc hanh tu
chdam séc hau mén nhan tao clia ngudi bénh tuong
dd6i cao khi bénh nhan dugc nhan vién y té giai thich
ky tinh trang bénh trudc mé cling nhu sau mé co6
chuang trinh huéng dan cham so6c hdu moén nhan
tao cu thé.
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