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Panh gia chat lwong cudc song sau phiu thuit diéu tri
bénh ly ung thu gan mat tuy

Quality of life after surgical treatment of hepato-biliary and pancreatic

cancer

Nguyén Thi Van Anh, Pao Dirc Hanh, Nguyén Thanh Binh,

Nguyén Thi Hién, Bui Bich Lién, P S§ Long

Tom tat

Muc tiéu: M6 ta chat lugng cudc séng sau phau thuat diéu tri bénh ly ung thu gan mat tuy va
mot sé yéu to lién quan. Béi tugng va phuong phdp: Nghién cliu mo ta cat ngang 102 ngudi bénh
ung thu gan, mat, tuy dugc phau thuat tai Khoa Phau thuat Gan - Mat - Tuy, Bénh vién Trung uong
Quan d6i 108 tU thang 8 nam 2019 dén thang 6 nam 2020, mé ta dua vao bd cau hoi FACT-Hep. Két
qua: Tudi trung binh ngudi bénh 57,7 + 12,5 tudi. Ty 1é nam/nir la 3/1. Ngudi bénh & giai doan Ill cGia
bénh 32,3%. Téng diém FACT-Hep la 127,8 + 13,3 (t8i da 180 diém) trong dé diém trung binh chat
lugng cudc séng & linh vuc moi quan hé gia dinh xa hoi 20,5 + 3,32; tinh trang hoat déng 19,3 +
3,41; tinh than 16,6 + 4,36; thé chat 18,2 + 4,12 va mdi quan tam khac 1a 53,2 + 6,27. Mét s6 yéu té
lién quan dén chat lugng cudc séng cla ngudi bénh sau phau thuat Ia ngay ndm vién sau mé, cg
quan ung thu, giai doan ung thu. Ngoai ra, bénh nhan cé mét s6 biéu hién: Sut can 96,1% va kho
miéng 91,2%. Két ludn: Nghién clu cho thdy sau phau thuat diéu tri bénh ly ung thu gan mat tuy
ngudi bénh c6 chat lugng cudc séng & muc trung binh va lién quan dén ngay nam vién sau phau
thuat, co quan ung thu va giai doan ung thu.

Tirkhéa: Chat luong cudc séng, ung thu, sau phau thuat.

Summary

Objective: To describe the quality of life and related factors after surgical treatment of hepato-biliary
and pancreatic cancer. Subject and method: A descriptive cross-sectional study on 102 patients who
underwent surgery at Hepato-Biliary and Pancreatic Department in 108 Military Central Hospital from
August 2018 to June 2020. The FACT-HEP was used in this study. Result: Mean age was 57.7 + 12.5 years.
Male/female: 3/1. The proportion of patients in stage Il and stage Ill was 32.3%. The total score of FACT-
Hep was 127.8 £ 13.3 (max 180) points. The mean score about social/family wellbeing 20.5 + 3.32,
functional wellbeing 19.3 £ 3.41; emotional wellbeing 16.6 + 4.36, physical wellbeing 18.2 + 4.12, and
Hepatobiliary cancer subscale 53.2 + 6.27. Related factors in patients'quality of life after surgery were the
post-day hospital, cancer organs, and cancer stage. Furthermore, 96.1% losing weight and 91.2% mouth
being dry. Conclusion: The quality of life after surgery in hepato-biliary and pancreatic cancer was
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average. The factors associated with the quality of life were the post-day hospital, cancer organs, and

cancer stage.
Keywords: Quality of life, cancer, after surgery.

1.Pat van dé

Theo thong ké T chic Y t€ Thé gisi (World
Health Organization - WHO) nam 2018 trén 18 triéu
ngudi mac ung thu va khoang 9,5 triéu ngudi tu
vong vé bénh ly nay. Tai My, nam 2020 théng ké cho
thdy khodng 1,8 triéu ca ung thu mdi dugc chan
doan va 606,502 ca ti vong. Tai Viét Nam, s6 bénh
nhan méc ung thu méi da tang 1én 165000 trudng
hop, 94000 ngudi t& vong. Trong d6, ung thu gan
mat tuy pho bién va tién lugng xau [5].

Ngay nay, véi nhiing tién bd vugt bac trong y
hoc gitip chan doan va diéu tri t6t hon kéo dai thoi
gian s6ng ctia bénh nhan (BN) ung thu. D& danh gia
gia tri cia moét phuong phap diéu tri, cac bac si
thudng st dung cac két qua nhu ty 1é tai phat, bién
ching, doc tinh cda diéu tri hodc kha nang song sot,
nhung it khi xem xét dén chat lugng cudc séng
(CLCS) ctia BN. Ba c6 nhiéu nghién clu trén thé gidi
chiing minh rang gidm CLCS anh huéng dén ty lé
song va ti vong cta BN ung thu. Cac nha nghién
clu cling chi ra rang néu cac yéu té lién quan dén
CLCS clia BN dugc can thiép sém thi hiéu qua diéu
tri, cham soc sé dugc cai thién tét hon [5]. Chinh vi
vay, viéc danh gid CLCS dugc xem la moét thanh
phan thiét yéu cta qua trinh quan ly bénh ung thu
va can phai dugc thuc hién thudng xuyén. Tu dé,
nhan vién y té xay dung dugc cac chién lugc diéu tri
va cham séc phu hgp. Tuy nhién, tai Viét Nam van
dé nay chua dugc quan tam dac biét la BN sau phau
thuat diéu tri cdc bénh ly ung thu gan mat tuy. Vi
vay, dé tai nghién ctu véi muc tiéu: M6 ta chdt lugng
cudc séng sau phdu thudt diéu tri bénh ly ung thu gan
mdt tuy va mét sé yéu té lién quan.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

Bénh nhan ung thu gan mat tuy dugc phau
thuat tai Khoa Phau thuat Gan - Mat - Tuy, Bénh vién

Trung uong Quan doi 108, ti thang 8 nam 2019 dén
thang 6 nam 2020.

2.2, Phuong phdp

Nghién ctru mé ta cat ngang.

D liéu dugc thu thap tir bénh an va phong van
truc ti€p ngudi bénh. Cac bién s6 bao gom: Tudi, giGi
tinh, dia du, BMI, phan loai bénh, giai doan bénh, ngay
nam vién, phuong thiic phau thuat, bao hiém y té va
cac bién so trong bd cau hoi FACT - Hep.

Chat lugng cudc s6ng st dung bé cau hoi FACT
- Hep dugc hinh thanh dua trén b cau héi FACT - G
(Fact General) nam trong hé théng bé cau hoi FACIT
(-functional assessment of chronic illness therapy)
do David Cella bién soan nam 1997 va duagc dich, st
dung rong rai trén toan thé gidi. B6 cau hoi FACT -
Hep bao gém ca khia canh thé chat va tinh than
dugc thé hién qua 5 tiéu chi: (1) Thé chat, (2) MGi
quan hé gia dinh - xa hoi, (3) Tinh than, (4) Tinh
trang hoat déng va (5) Méi quan tam khac lién quan
dén bénh ly gan mat tuy vai 35 cau hoi, mbi cau hoi
dugc tinh tir 0 dén 4 diém tuong ing vaGi cadc muc do
hoan toan khong, chut it, déi chat, kha nhiéu va rat
nhiéu. Téng diém t6i da 180 diém, diém cang cao
chat lugng cudc séng cang tét [6], [9]. Nghién clu
dam bao rang nhiing nguai bénh khong bi thic ép
vé thai gian tai thoi diém phdng van. Cac trudng
hop c6 s6 diém rat cao dugc khao sat lai dé dam bao
phan héi ctia ho la chinh xac.

2.3. Xurly sé liéu

S6 liéu dugc phan tich bang SPSS 22.0, cac gia tri
duoc biéu thi dudi dang: Trung binh, ty & phan tram.
T test va ANOVA test dung dé kiém dinh su khac biét
diém trung binh chat lugng cudc s6ng gilta caéc nhém.
Chi c6 gid tri p<0,05 dugc coi la cé y nghia.
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3. Két qua
3.1. Bdc diém chung
Bang 1. Péc diém chung
Pac diém chung Ndi dung S6 BN (n) Tylé %
<50 26 25,5
Tudi 50-70 57 55,9
>70 19 18,6
Gidi Nam 76 74,5
Noi & Thanh thi 61 59,8
Thua can (> 25) 6 59
BMI Binh thudng (18,5 - 25) 86 84,3
Thi€u nang lugng trudng dién (< 18,5) 10 98
Gan 66 64,7
Phan loai bénh Mat 15 14,7
Tuy 21 20,6
I 16 15,7
Il 31 30,4
. h
Giai doan ung thu m 3 323
v 22 21,6
Dai thao dudng 10 32,3
o . Tang huyét ap 5 16,1
Bénh két hg
enh kEthop Viém gan virus (B, C) 9 29,0
Khac (COPD, tim mach...) 7 22,6
S6 ngay nam vién <7 ngay 28 27,5
sau phau thuat > 7 ngay 75 72,5
x M& m& 73 71,6
Ph huc phau thua
uong thuc phau thuat NGi soi 29 284
Bao hiém o 96 96,1

Nhdn xét: Nghién ctu cho thay tudi trung binh: 57,75 + 12,52 tudi; ty 1é nam/n{ 3/1; 9,8% BN thiéu nang
lugng trudng dién. S6 BN mac ung thu gan chiém ty 1& nhiéu nhat (64,7%); phan I16n cac BN dugc phau thuat
& giai doan 11 va lll (62,7%). S6 BN diéu tri trén 7 ngay (72,5%). Ty 1&é mé noi soi 28,4%. Da sé BN co thé bao
hiém y t& 96,1%.

3.2. Chdt luong cuéc séng

Bang 2. Chat lugng cudc song sau phau thuat

Chit lugng cude s3ng Giatrl | Gistrilon nhat | Gia trinhé nhat Piém trung binh
Thé chat 27 10 18,2+ 4,12
Méi quan hé gia dinh - xa hoi 26 1 20,5+ 3,32
Tinh than 24 8 16,6 + 4,36
Tinh trang hoat déng 25 7 19,3 + 3,41
g/la();]i ?nL;rll:e;alm khac lién quan dén bénh ly 67 30 532 + 6,27
Téng diém 160 92 127,8+ 13,30
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Nhdn xét: Bang 2 cho thdy CLCS sau phau thuat cé diém trung binh: 127,8 + 13,3 diém, BN c6 diém thap

nhat 92 diém, cao nhat 160 diém.
3.3. Mét s6 biéu hién khdc

Bang 3. M6t s6 biéu hién khac

o . . . Trung binh Nhiéu
Muic a6 Hoan toan khéng o o
v 4 , e (1-2diém) (3 -4 diém)
Biéu hién khac (0 diém) (n, %)
' (n, %) (n, %)
1 Cam thay dau that & bung 12(12,8) 58 (56,9) 32(31,3)
2 Bi sut can 4 (3,9) 7 (26,5) 71(69,6)
a3 Kiém sodt, tu chd dugc di dai tién 0(0) 1(10,8) 91 (89,2)
c4 Co6 thé tiéu hoa tét thuc dn 3(2,9) 4 (33,3) 65 (63,8)
c5 Tiéu chay 94 (92,1) 7 (6,9) 1 (1,0)
Cé6 Ngon miéng 4(3,9) 47 (46,1) 1(50,0)
Hep1 | Budn vi thay d6i hinh dédng co thé 59 (57,9) (28,4) 4(13,7)
CNS7 | Pau nhuc élung 43 (42,2) 3(42,2) 6 (15,6)
Cx6 Cam thay khé chiu vi bi tdo bén 73 (71,6) (20 6) 8 (7.8)
H17 Cam thdy mét moi 8(17,6) 3(71,6) 11(10,8)
An7 T6i c6 kha ndng lam viéc 9(8,8) 28 (27,5) 65 (63,7)
Hep2 | T6i bi kho chiu bdi vang da 92 (90,2) 4(3,9) 6(5,9)
Hep3 Sét 92(90,2) 10(9,8) 0(0)
Hep4 Ngua 3(71,6) 6 (25,5) 3(2)9)
Hep5 | Thay d6i khu vi (52 9) 46 (45,1) 2 (2,0)
Hep6 | Gailanh 1(40,2) 57 (55,9) 4(39)
HN2 Kho miéng (8 8) 7 (55,9) 36 (35,3)
Hep8 | Camthaykho chiu hodc dau &daday 37 (36,3) 9(57,8) 6 (5,9)

Nhdn xét: Bang 3 cho thay mét s6 bi€u hién khac can quan tam cham séc: Sut can (96,1%); khé miéng
(91,2%); dau that & bung (87,2%) va mét moi (82,4%).

3.4. Mét sé yéu té lién quan dén chdt luong cuéc séng

Bang 4. Mot s yéu té lién quan dén chat lugng cudc séng

CLCS o MQH gia dinh Tinh Pac diém FACT -
. Thé chat .. n Hoat don A i
Yéu to - xa hoi than ardong bénh ly HEP
Gan 19,0 20,4 17,2* 19,8 54,5*% 130,9*
Mat 16,4 20,9 13,3 19,6 51,2 121,4
Coquan
Tuy 16,2 20,6 15,9 17,7 49,9 120,3
p 0,27 0,91 0,048 0,11 0,01 0,01
I 20,8* 20,8 16,2 19,2 52,1 1251
g ] 19,9 21,0 17,2 18,9 52,9 129,9
Giai doan m 17,4 20,9 16,7 20,2 53,6 1288
bénh
\Y 17,7 19,2 16,1 18,8 53,6 1254
p 0,03 0,22 0,77 0,36 0,85 0,51
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Bang 4. Mt s6 yéu t6 lién quan dén chat luong cudc séng (Tiép theo)

CLCS o MQH gia dinh Tinh Pac diém FACT -
. Thé chat .. . Hoat don A i
Yéu to - xa hoi than ardong bénh ly HEP
\ <=7 19,6 20,6 15,8 20,0 55,7% 131,7
Neay
gayham - 17.6 20,5 17,0 19,0 522 126,3
vién sau mé
b 0,31 0,00 0,23 0,20 0,01 0,07
o M& 18,7 20,6 15,9 19,5 544 129,1
uong N&i soi 17,9 20,5 16,9 19,3 55,7* 1273
phap mo
b 0,40 0,03 0,31 0,72 0,02 0,53
Khong 17,5 17,5 14 19,3 51,5 119,8
B30 hiém Co 18,2 20,7 16,7 19,3 532 128,1
D 0,75 0,06 0,22 0,97 0,59 0,22

Nhdn xét: Bang 4 cho thay yéu té lién quan dén CLCS: BN ung thu gan ¢6 CLCS cao hon BN ung thu tuy
va mat, BN nam vién < 7 ngay c6 CLCS cao hon BN nam vién trén 7 ngay va BN mé ndi soi c6 CLCS cao hon

BN mé mé (p<0,05).

4.Ban luan

Nghién ctu CLCS chia 102 BN sau phau thuat
diéu tri bénh ly ung thu gan mat tuy dua vao bo
FACT-Hep cho thay ty 1é ngudi tré tudi (< 50 tudi)
mac ung thu 25,5% tuong ty véi nghién ctu ctia Bui
Vi Binh, Bénh vién Dai hoc Y Ha NG6i 23,4% [1] va cao
hon nghién ctu cda Tran Thi Huyén Nga, Bénh vién
Bach Mai la 18% [2]. Tudi trung binh trong nghién
ctu la 57,7 + 12,5 thap hon théng ké cha Stell trén
158 BN ung thu gan mat cong bé trén tap chi
Oncology & My tuéi trung binh 64 tudi [7]. Ty 1& nam
giGi mac bénh gan gap 3 1an so vai nit gidi. 59,8% BN
dén tu thanh thi phu véi su phan bé chung ctia BN
ung thu tai Viét Nam.

Ty l&é BN bi thi€éu nang lugng trudng dién sau
phau thuat dugi 10% tuong tu véi két qua clta Tran
Thi Huyén Nga trén BN ung thu gan 10,3% [2].
Thong ké cho thdy phan bé co quan bénh ly c6 su
khac biét ro rang ty 1é chiém da sé la ung thu gan
64,7%; cao hon nghién ctu cla Susan Yount 58%;
phu hgp véi nhimng nghién ctu ctia T6 chiic Nghién
cliu Ung thu thé gidi vé ty 1é mac ung thu gan so véi
cac ung thu khac hién nay [5]. Phan I6n BN dugc
phau thuat & giai doan II, Il (62,7%). Trén thuc té
mot s6 dac tinh bénh ly gan mat thudng khong cé
bi€u hién s6m trén lam sang; mat khac, triéu chung
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cUa ung thu gan mat tuy khong dac hiéu nén rat dé
nham véi cac bénh gan mat tuy man tinh khac nén
rat kho dé phat hién & giai doan dau. S6 BN c6 bénh
Iy két hop khi phau thuat 13 38,2%. S BN phai diéu
tri tai vién trén 7 ngay 72,5%; cao nhat la 22 ngay &
phau thuat cat khéi ta tuy vi day l1a mot phau thuat
phuc tap ctia chuyén khoa Gan Mat Tuy, BN cé nguy
co gap mot sé bién ching sau mé dan tdi thoi gian
nam vién kéo dai. Ty 1é mé ndi soi/mé ma la 1/3.

Phuong thuc chi trd vién phi: 96,1% BN cé thé
bdo hiém y t&, ty 1& BN tham gia bao hiém rat cao
trong cong déng, co quan bao hiém BN da phan nao
d& dugc ganh nédng kinh té trong diéu tri. Do dé viéc
tuyén truyén dé ngudi dan hiéu dugc y nghia va tam
quan trong cla bdo hiém y té la rat can thiét cho
nganhY té.

CLCS cta BN sau phau thuat danh gia theo bo
cau hdi FACT - Hep c6 diém thap nhat 1a 92 diém va
cao nhat la 160 diém, trung binh la 127,8 + 13,3
diém. Trong cac linh vuc CLCS diém trung binh vé
tinh than la thap nhat 16,6 + 4,36 diém, cao han so
véi nghién ctu ctia Bui Va Binh (12,26) diém [1] va
thap hon Tran Thi Huyén Trang (20,9 + 3,5). Phu hop
véi dac diém cia BN ung thu thudng gap cac van dé:
Buon, lo lang t& vong hay bénh nang lén... moét s6
nghién ctu cho thdy réi loan trdm cam la trang thai
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bénh ly khéng chi gap trong bénh tam than ma con
3 nhiéu bénh khac dac biét la ung thu. Bénh nhan
dé roi vao trang thai tam ly lo au, sg hai, tham chi la
tram cam khién ho gap nhiéu kho khan trong diéu
tri bénh. Nghién cttu ctia Cao Duc Tién, Pham Quynh
Giang (2012) trén d6i tugng BN ung thu 81,7% co roi
loan lo 4u va 65% tram cam [3]. Vi vay, phat hién
sém va diéu tri tram cam co6 y nghia quan trong doi
v&i bénh nhan ung thu.

Linh vuc thé chat c6 diém trung binh 18,2 + 4,12
bao gbm cac triéu ching nhu dau, buén nén hay
kho chiu béi tac dung phu cha diéu tri. Piém thé
chat trong nghién ctru nay cao hon théng ké cta Bui
Vi Binh 16,2 diém [1]. Do d6, nhan vién y té can
quan tam haon téi mot s6 bién phap giam dau cho
bénh nhan.

Tinh trang hoat déng cia BN dugc danh gia bai
cac cau héi vé van dé hai long vai CLCS hién tai, tham
gia cac hoat dong thudng ngay, gidi tri va han ché khi
thuc hién cong viéc do. Linh vuc nay diém cao hon dai
dién cho muc dé t6t hon cla chic nang hoat déng.
Diém trung binh vé linh vuc hoat dong 19,3 + 3,41 cao
gap 3 lan so vai nghién clru cdia Bui Vi Binh nam 2015
13 6,14 diém [1]. BN sau mé thé luc con chua héi phuc,
tuy nhién van dé tap van dong sém la hét stic quan
trong giup dudng tiéu héa dugc luu thong sém, han
ché nhiing bién ching khéng mong muén vé phéi
hay moét s6 co quan khac.

Diém trung binh vé linh vuc méi quan hé gia
dinh, xa héi 20,5 + 3,32 diém, thdp hon so vGi
nghién ctu cGia Tran Thi Huyén Trang nam 2015 la
22,7 diém [2]. Day la mét linh vuc rat quan trong
trong van dé chat lugng cuéc séng clia BN ung thu
hién nay gitp ho cé thém dong luc va cam thay
khong c6é don trén con dudng chién dau véi bénh
hiém nghéo ma ho dang mang trong minh.

Mot s6 yéu té anh hudng dén CLCS: Nhom BN
ung thu gan cé CLCS vé dac diém bénh ly va diém
FACT-Hep lan lugt la 54,5 va 130,9 cao hon so véi
nhom c6 bénh ly vé tuy 49,9 va 120,3 (p=0,01). Diéu
nay phu hgp véi dac diém bénh ly vé tuy tuang déi
phtc tap va thudng la cac phau thuat I6n nén tinh
trang CLCS c6 xu huéng kém hon. V& mat thé chat
BN giai doan dau ung thu cé diém trung binh cao

hon BN & giai doan muén. Diéu nay c6 thé giai thich
rang khi ma&i méac bénh thi tinh trang bénh chua anh
hudng nhiéu tGi thé chat ctia bénh nhan (p=0,03).
Ngay nam vién sau mé it hon 7 ngay sé c6 chat
lugng cudc séng tot hon so véi BN phai nam vién
kéo dai xét vé dac diém bénh ly (p=0,01). DGi v6i BN
mé& ndi soi cd chat lugng cudc séng tét hon so véi mé
md& (p=0,02) tinh theo linh vuc dac diém bénh ly.
Nghién ctu cda Kandil va cong su trén cac BN mé noi
soi da ching minh rang thai gian mé ndi soi bang mot
nla thoi gian mé ma, it mat mau va thai gian ndm vién
ngan hon. Ngoai ra, ty & séng thém 3 nam ctia nhém
ndi soi so v&i Nhom mé la t6t hon (73,3% so vai 47,8%)
phau thuat néi soi mang lai CLCS t6t hon [8]. Nghién
ctu chira rang BN c6 bao hiém y té thi CLCS t6t hon so
véi khoéng ¢ bao hiém; tuy nhién su khac biét chua co
y nghia théng keé.

BO cong cu dé cap dén mot sé cac triéu ching
phd bién trén BN ung thu gan mat tuy nhu: Dau that
& bung, khé chiu & da day, bi sut can, khé miéng hay
tdo bon...Két qua cho thdy gay sut can rat dién hinh
96,1. Cai thién tinh trang sut can & BN ung thu rat
quan trong trong quyét dinh hiéu qua diéu tri [5].

Kho miéng la mét tinh trang hay gap & BN ung
thu néi chung va ung thu gan mat néi riéng véi
91,2%; c6 thé trong qua trinh diéu tri sau phau thuat
BN sé phai dung mét s6 loai thuéc gidm dau, gian co
phan nao gay nén triéu chiing khé miéng.

Trong bénh ly ung thu: Dau la diéu khé cé thé
tranh khoi; 87,2% BN cam giac dau that & bung, con
dau biéu hién da dang vai nhiéu tinh chat khac
nhau, tuy vay chi cé 31,3% dau nhiéu; ty l1é dau cao
hon so véi nghién clu ctia Bui Vi Binh véi 54,3% [1].

5. Két luan

Chat lugng cudc séng cla bénh nhan ung thu
gan mat tuy sau phau thuat & muc trung binh, diém
trung binh chat lugng cudc séng theo bd cau hoi
FACT-Hep 127,8 + 13,3 diém (t6i da 180). Mét s6 yéu
t6 lién quan dén chat lugng cudc song: Ngay nam
vién sau phau thuat, ca quan ung thu va giai doan
ung thu. Cac triéu chiing ngudi bénh sau phau thuat
Gan Mat Tuy gap phai: Sut can 95,6%, khé miéng
88,2% va triéu chuing khac: Pau bung, tdo bén,
ngua, vang da, dau lung.
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