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Két qua chim so6c bénh nhén sau phiu thuit cit gan dicu
tri ung thuw biéu mo té bao gan

Results of patient care after liver resection for hepatocellular carcinoma

Nguyén Thi Hién*, *Bénh vién Trung wong Qudn doi 108,
Tran Hiru Vinh** **Truwong Pai hoc Thang Long
Tom tat

Muc tiéu: Danh gia két qua cham séc bénh nhan sau phau thuat cat gan diéu tri ung thu biéu mo té
bao gan. DBéi tugng va phuong phdp: Nghién cliiu mé ta cat ngang 115 bénh nhan dugc phau thuat cat
gan diéu tri ung thu biéu mé té€ bao gan tai Khoa Phau thuat Gan - Mat - Tuy, Bénh vién TWQD 108 tu
thang 10 nam 2019 dén thang 6 nam 2020. Két qua: Cac chi s6 sinh ton & mic d6 cho phép, ty 1& bénh
nhan c6 s6t & ngay thi 2 va thi 3 thap chi c6 4,34%. Ty 1& né d6 vét mé ngay nhat la 10,43%, dong dich
ngay hai 1 6,09%; dén khi ra vién 100% vét mé kho. 82,61% bénh nhan dugc thay bang hang ngay. Thai
gian rat dan luu chu yéu la sau 72 gid: 70,21%, 100% bénh nhan di bé khung trong ngay ra vién; ty lé
bénh nhan dn uéng binh thudng ngay thi 4 va 5 sau mé lan luot 1a 83,48%, 94,78%. 10,43% bénh nhan
c6 nhiém khuan vét mé néng. Két luan: Nghién ctu cho thdy cham sdc ngudi bénh cat gan diéu tri ung
thu biéu m6 té bao gan rat quan trong nham phat hién cac bién chiing, gitip ngudi bénh gidm dau, phuc
héi nhanh, gép phan cho su thanh cong clia phau thuat.

Turkhéa: Cham sdc hau phau, ung thu biéu mé té bao gan, cat gan.

Summary

Objective: To evaluate of patient care results after liver resection for hepatocellular carcinoma
(HCQC) at the Department of Hepatobiliary and Pancreatic Surgery in 108 Military Central Hospital.
Subject and method: A descriptive cross-sectional study on 115 HCC patients after hepatectomy at the
Department of Hepatobiliary and Pancreatic Surgery, 108 Military Central Hospital from October
2019 to June 2020. Result: The vital signs of the patients in our study were acceptable, post-operative
fever on the second and third day were low (4.34%). The rate of redness at the insicion site on the
first day after surgery was 10.43%, the rate of stagnant wound fluid point on the second post-
operative day was 6.09%; the rate of dry incision when discharge was 100%. 82.61% of patients had
daily dressing changes. The timing of drain removal was mainly after 72 hours, accounted for 70.21%.
All patients in our study discharged from hospital without drain carrying. The rate of normal post-
operative oral feeding on the fourth and fifth day were 83.48% and 94.78%, respectively. 10.43% of
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patients had superficial wound infections. Conclusion: The study shows that patient care after liver

resection for HCC is very important; to detect complications, help patients with pain relief, fast

recovery, and contribute to the success of surgery.

Keywords: Post-operative medical care, hepatocellular carcinoma, liver resection.

1.Pat van dé

Ung thu biéu mé té bao gan (UBTG) la bénh ly
thuong gdp, hang nam udc tinh c6 500.000 -
1.000.000 truong hgp maéi mac va 800.000 bénh nhan
tr vong. Viét Nam nam trong vung dich té c6 ti lé
mac bénh cao nhat lién quan chat ché tgi tinh trang
nhiém virus viém gan B, theo GLOBOCAN (2018), ung
thu gan ding thi nhat vé ti [é méi mac véi 25.335
trudng hgp va 25.4004 ngudi ti vong/nam [7]. Ti 1€ tu
vong gan bdng ti 1& méi mac cho thay viéc kiém
soat, diéu tri va tién lugng can bénh nay con hét stic
kho khan.

Hién nay, cé nhiéu phuong phép diéu tri ung
thu biéu moé té bao gan: Tiém cén, nit mach héa
chat, d6t nhiét cao tan, tdc mach véi hat vi cau tai
héa chat, tdc mach xa tri, ghép gan... Trong d6, phau
thuat cat gan la phuong phép diéu tri ca ban va hiéu
qué nhat. Tuy nhién, néu bénh nhan (BN) khong
dugc cham soc, huéng dan va theo déi can than cla
diéu duéng sé anh hudng khéng nho dén két qua
diéu tri, gay nhiing bién chiing nguy hiém dén tinh
mang ngudi bénh, lam kéo dai thdi gian va tang chi
phi diéu tri.

Quy trinh cham s6¢ bénh nhan sau mé dong vai
trd hét hét quan trong, gép phan khéng nho vao su
thanh céng clia phau thuat. Nghién clru cla cac tac
gia cho thay ti [& t&r vong sau mé khoang 1 - 3%, ti lé
bién ching: 10 - 30% bao gom: Chay mau, ro mat,
suy gan, viém phéi, tran dich mang phdi, c6 chudéng,
tdc mach ... [8].

Tai Viét Nam, cac théng ké tap trung cha yéu
vao két qua cac phuong phap diéu tri ung thu biéu
mo té bao gan, chua c6 nghién cliu co ban nao trinh
bay két qua cham séc sau phau thuat cat gan diéu tri

ung thu biéu mé té bao gan. Vi vay, ching toi tién
hanh nghién ctu nay véi muc tiéu: Bdnh gid két qua
chdm séc bénh nhdn sau phdu thudt cdt gan diéu tri
ung thu biéu mé té bao gan.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Tat ca ngudi bénh dugc phau thuat cat gan diéu
tri ung thu biéu mo6 té€ bao gan tir thang 10 nam
2019 dén thang 6 nam 2020, tai Khoa Phau thuat
Gan - Mat - Tuy, Bénh vién TWQD 108.

2.2, Phuong phdp

Nghién ctru mé ta cat ngang.

D liéu dugc thu thap tu truc tiép cham séc ngudi
bénh, bénh an va phong van truc ti€p ngudi bénh.

Cac bién s6 bao gobm: Tudi, gigi tinh, nghé
nghiép, déi tuong, theo doi chic nang séng (mach,
nhiét do, huyét ap, nhip thd), dan luu 6 bung, vét
md, 6ng thong tiéu, dinh duéng. Thang diém danh
gia muc d6 dau VAS (Visual Analog Scale) dugc st
dung, trong d6 0 biéu thi khédng dau va 10 biéu thi
dau lién tuc, khéng thé chiu dung dugc. ..

2.3. Xt ly s6 liéu

T4t ca cac so liéu dugc nhap va xtr ly bang phan
mém SPSS 22.0, sif dung cac thuat toan thong ké dé
tinh cac gia tri trung binh, ty 1& phan tram. Gia tri
p<0,05 dugc coi la cé y nghia théng ké.

3.Két qua

Nghién ciu trén 115 ngudi bénh dugc phau
thuat cdt gan diéu tri ung thu biéu mo té bao gan
thay do tudi trung binh 56,71 + 12,94 tuéi.
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3.1. Ddc diém chung
Bang 1. Pac diém chung
Dic diém chung S6 lugng (n) Ty lé %
s Nam 81 70,43
Gidi -
N 34 29,57
Vién chuic 15 13,04
Céng nhan 10 8,70
. Huu tri 31 26,96
Nghé nghié
ghenghiep Nong dan 19 16,52
Hoc sinh - sinh vién 2 1,74
Lao dong tu do 38 33,04
Bao hiém quan 8 6,96
D6 tuon Bao hiém than nhan 5 4,35
ong Bao hiém khac 98 85,22
Dich vu 4 3,48
Tiéu dud 13 11,30
Bénh kem theo 'eu n9
Dung thuéc chéng déng 1 0,87
. Viém gan B 49 42,61
Viém gan ”
Viém gan C 6 5,22

Nhdn xét: BAng 1 cho thdy nam gidi chiém da s6 (70,43%), lao déng tu do da s6 trong nghién clu
(33,04%), sau d6 dén cac bénh nhan huu tri (26,96%). Phan 16n cac BN ¢6 bao hiém chiém: 96,52%, chi ¢6
3,48 % la d6i tugng dich vu. Ty 1é ngudi bénh méc viém gan B cao 42,61%.

3.2. Két qua theo déi chirc ndng séng: Mach, nhiét dé, huyét dp va tdn sé thé

“ MachTB “ Nhiétdo TB HA tam thu " HA tam truong —*= Nhipthd
140 130 130
124 194 58 125 1l 124 128 125 125 125 i
120
100 85,2 866 859 85,1
go2 813 o i B 832 892 > _.3%3 __3?%4_ o 549 | 833
80 | 79— 78 989—73 75— 78 76 75— 75
60
40 813662 366 366 3668 3674 3671 3669 3665 3675 3563 3669 3664
50 18 12 19 18 18 18 18 18 18 18 I8 8 18

0 5 - : : : 3 . . .

Trugc PT TruécPT Ngay  Ngay  Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay Ngdy  Ngay  Ravien

sang  chiéu 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 '
sang  chiéu sang  chiéu sang  chiéu sang  chiéu sang  chiéu

Biéu d6 1. Theo dbi chiic nang s6ng clia ngudi bénh

Nhdn xét: Biéu d6 1 cho thady mach va huyét 4p clia ngusi bénh trong gisi han binh thudng; ti 1& bénh
nhan s6t & ngay thit 2 va thi 3: 4,34%. Tan s6 thd clia ngudi bénh binh thuong.
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3.3. Chdm séc giam dau

Bang 2. Tinh trang dau thang diém VAS

Thdi gian Trudc . s . N N ‘a

Tinh trang dau (n: phSu thuat Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5 Ra vién

68 1 7 39 60 66

Khé

6ng dau (59,13) 0 (0,87) (6,09) 33,91 | (5217) | (57,39

au nhe 44 55 9 30 28 30 49
- (38,26) 47,83) | (7,83) | (2609 | (2435 | (2609 | (4261)

. 3 58 105 78 48 25
Bau trung binh 2,61) (50,43) | 913) | (67,83 | (41,784) | (21,74) 0
. 2
Pau dur doi 0 (1.7 0 0 0 0 0

Nhdn xét: Nghién clru cho thdy ngay thi nhat sau phau thuat 100% bénh nhan c6 biéu hién dau; 1,74%
c6 biéu hién dau nhiéu; 50,43% dau trung binh. Cac ngay con lai biéu hién dau giam dan va dén ngay ra vién
42,61% bénh nhan dau nhe.

3.4.Cham séc dan luu 6 bung

Bang 3. Cham séc dan luu é bung

Cham séc dan luu S6 lugng BN (n=9) Tylé %
Chan dan luu khoé 92 97,87
1lan/ngay 28 29,79
Thay béng 2 lan/ngay 64 68,08
3 lan/ngay 2 1,13
24 gi 0 0
. ) 48 giy 6 6,38
Thdi gian rat dan luu =
72 gio 22 23,40
Sau 72 gio 66 70,21

Nhdn xét: Trong s6 115 ngudi bénh dugc cat gan thi chi c6 92 ngudi bénh dugc dat dan luu, s6 con lai
khong dat dan luu 6 bung. Bang 3 cho thdy: Chan dan luu khé: 97,87%, ngudi bénh dugc thay bang 2
lan/ngay: 68,08%, thai gian rut dan luu sau 72 gid chiém da s6: 70,21%.

3.5. Chdm séc vét mé

Bang 4. Panh gia tinh trang vét mé

Thoi gian Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5 Ravién
Tinh trang vétmé n % n % n % n % n % n %
Khé 102 | 88,70 | 98 | 8522 | 112 | 97,39 | 113 | 98,26 | 114 | 99,13 | 115 100
Né dé 12 | 1043 | 10 | 8,70 1 0,87 1 0,87 0 0 0 0
Pong dich 1 0,87 7 6,09 2 1,74 1 0,87 0 0 0 0
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Nhdn xét: Bang 4 cho thay ngay thu 1 ¢4 10,43% bénh nhan c6 vét mé né dé va 0,87% bénh nhan c6 vét
md dong dich; ngay thu 2 ty [& dong dich 6,09%; tuy nhién dén ngay thi 3, thi 4 ty & nay gidm dan dén khi

ra vién 100% bénh nhan c6 vét mé kho.

3.6. Cham séc 6ng théng tiéu

Bang 5. Cham séc 6ng théng ti€u

hai gian Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5
Cham séc théngti€u | n % n % % n % n %
Dit 6ng théng 83 72,17 52 45,22 7,83 4 3,48 3 2,61
Thai gian rat 39 33,91 59 51,30 7,83 1 0,87 3 2,61

Nhdn xét: Nghién ctru cho thdy s6 lugng ngudi bénh dat thong tié€u la 83 (72,17%) bénh nhan; 51,30%.
rat théng tiéu ngay 2. Tat ca cac bén nhan khéng cé bién ching nhiém khudn do dat thong tiéu.

3.7. Cham soc dinh duéng
Bang 6. Cham s6c dinh dudng
Thai gian Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5
Dinh dudéng n % n % n % n % n %
Truyén dich 97 84,35 103 89,57 105 91,30 104 90,43 102 88,70
An nhe 47 40,87 94 81,74 112 97,39 19 16,52 7 6,09
An binh thudng 1 0,87 1 0,87 20 17,39 96 83,48 109 | 94,78

Nhdn xét: Bang 6 cho thay truyén dich dén ngay
tha 5 la 88,70%, trong khi dé an nhe (chao, sira ...)
theo ché d6 dinh dudng clia bénh vién tang dan &
ngay thu 2 va thu 3 theo ty 1é 81,74% va 97,39% va
gidam xudng con 6,09% & ngay thi 5. Ngusi bénh an
uéng binh thudng dén ngay tha 4, thi 5 lan lugt la:
83,48% va 94,78%.

4. Ban luan
4.1. Déc diém chung

Nghién ctu 115 bénh nhan dugc phau thuat
cat gan diéu tri ung thu biéu mé té€ bao gan cho
thay tudi trung binh: 56,71 + 12,94 ndm, nhé nhat
la 12 tudi va I6n nhat 1a 92 tudi, nhdm tudi = 60
tudi chiém 52,17%; nam gidi chiém 70,43%; ty lé
nam/n( chiém 2,38/1 (Bang 1). K&t qua nay tuong
ty so véi nghién cltu clia Vi Van Quang (2019) véi
tudi trung binh: 52,16 + 11,06 nam (dao dong tu
28 - 73 tudi), thudng gap & nhom tudi trung nién
tir 40 - 59: 56,6%, trong khi d6, nhom tudi > 60
chiém 30,2%, < 40 chiém 13,2% [3].

234

Nghién ctu cho thay phan I6n cac bénh nhan
trong nhém nghién ctu la huu tri va lao dong tu do
la 2 nhém doi tugng nghé nghiép chinh lan lugt la
26,96% va 33,04% (Bang 1); cdc nhom déi tuong trén
60 tudi chiém phan I6n 1a da nghi huu hodc con lao
dong ty do. C6 02 ngudi bénh la hoc sinh sinh vién,
01 ban 12 tudi dang la hoc sinh 16p 6 d6 tudi con
kha tré nhung cing da dugc chan doan ung thu
gan. Déi tugng tham gia nghién ctu cé dén 8 bénh
nhan la quan nhan chiém 6,96%, c6 dén 96,52%
bénh nhan c6 bao hiém y té (BHYT) chi c6 3,48%
bénh nhan khéng cé thé BHYT; nhan thay ty |é su
dung BHYT ngay cang gia tang; ngudi dan cé y thuic
hon vé viéc tham gia BHYT tu nguyén (ty & chiém
85,22%) viéc tham gia bao hiém anh huéng dén chi
phi, kinh té va tam ly ngudi bénh. Ty 1é mac Viém
gan B anh hudng dén chi phi, thoi gian diéu tri va
phuc héi stic khde nguadi bénh.

4.2. Theo déi chiic ndng séng

Tat ca cac bénh nhan dugc theo déi mach, nhiét
do, huyét ap (chi sé sinh ton) tu trudc phau thuat,
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trong va sau qua trinh phau thuat dé diéu dudng c6
nhitng bao cdo cho bac si diéu tri; chi s6 mach trung
binh & muc binh thudng. Bénh nhan sau mé thudng
nhip tim nhanh dac biét trong cat gan 1én va sé trg
vé binh thudng ma khong c6 bat ky bién ching nao.
Tuy nhién, néu nhip tim > 100 chu ky/phut can dugc
kiém tra ky dé phat hién va xu tri kip th&i nhu tinh
trang: Gidm thé tich tuan hoan, dau, chdy mau dang
dién ra (dich mau qua dan luu, hemoglobin giam)
hodc réi loan nhip tim [5], [8].

Ngugi bénh c6 s6t vao chiéu ngay thu 2 sau
phau thuat va sang ngay thi 3 c6 05 bénh nhan
chiém 4,34%; dén khi ra vién cac bénh nhan déu
than nhiét binh thuong véi nhiét dé trung binh la
36,64 + 0,25°C. Chat lugng cham so6c clia diéu dudng
tai bénh vién la mot thanh t6 quan trong cta chat
lugng dich vu y té. Trong nghién ctiu cla ching toi
100% céac bénh nhan thuong xuyén dugc do chi s6
sinh ton; vdi tan suat cha yéu la > 2 1an/ngay, so Voi
nghién clu cla tac gia Nguyén Thi Thuy Tram viéc
tuan thu cac quy trinh diéu dudng nhu do chi s6
sinh ton cla tac gia chi c6 71,4% hoan thanh [4].
Viéc theo déi cac chi sé chiic nang song gép phan
nang cao hiéu qua trong qua trinh cham séc.

4.3. Chdm séc giam dau

Cac nghién ctiu cho thay: Sau mé cat gan bénh
nhan thudng dau nhiéu, do dudng mé 16n, do vay
gidm dau sau m& la mét thach thuc d6i véi cham soc
sau mo, khi giam dau t6t giup ngudi bénh van dong
s6m, cai thién chuc nang ho hap [5], [8]. Trudc ngay
phau thuat c6 47 bénh nhan dau; trong d6 38,26%
bénh nhan dau nhe va 2,61% bénh nhan dau trung
binh (3 - 6 diém theo thang diém VAS). Sau ngay
phau thuat thi 100% bénh nhan c6 biéu hién dau va
chi c6 1,74% c6 biéu hién dau dir déi. Cac ngay con
lai bi€u hién dau giam dan va dén ngay ra vién chi
con 42,61% bénh nhan con dau nhe. 100% ngudi
bénh dugc st dung gidam dau ngoai mang cing két
hop gidm dau bang dudng tinh mach (paracetamol
+ nefofam) dai da s6 ngudi bénh c6 cam giac dé dau
rat nhiéu va van déng rat s6m cam giac héi phuc rat
nhanh. Yufeng Liu va céng su da chi ra rang viéc
giam dau bang parecoxib truyén tinh mach mang lai
hiéu qua vugt tréi va it tdc dung phu hon; muc dau

trung binh trong 24 gi¢ dau sau phau thuat 2,12 +
1,45 diém VAS [10], ty lé nay thdp hon so véi nghién
cltu cla ching téi; tir d6 c6 thé thdy viéc st dung
parecoxib truyén tinh mach c6 thé mang lai hiéu
qua gidm dau tét hon so véi (paracetamol +
nefofam) truyén tinh mach dang dugc dung thudng
quy tai bénh vién.

4.4. Cham séc dan luu

Dan luu dé thap hodc hat lién tuc tuy yéu cau
phau thuat va phai ddm bao théng suét, dan luu
dich, mau mot chiéu tur trong 6 bung ra ngoai. Theo
do6i s6 lugng mau sac dich, mau qua dan luu, khi cé
ddu hiéu bat thudng tim nguyén nhan dé can thiép
kip thd&i. Ngoai ra vé sinh, sat khuan quanh chan éng
dan luu can dugc thuc hién thudng xuyén [8].
Nghién ciu cho thay 94 bénh nhan cé dan luu dudi
gan; s6 lugng dich trung binh dan luu gidam dan
theo cac ngay, ngay 1 la 135,37 + 49,41ml. Mau do
sam ngay dau la 96,81% va ngay thi 5 la 80,65%. Ty
lé rat dan luu tdng theo cac ngay, ngay tha 2 la
9,57% va ngay thu 5 la 64,52%. C6 02 bénh nhan tut
dan luu dan dén chan dan luu chdy mau trong qua
trinh thay bang chiém 2,13%, da tién hanh khau cam
mau. 97,87% bénh nhan c6 chan dan luu khé. Bénh
nhan dugc thay bang 2 lan/ngay chiém ty lé 16n
68,08%. Thaoi gian rat dan luu chd yéu la sau 72 gio
chiém 70,21%; bénh nhan rat sém sau 48 gio la
6,38%. 100% bénh nhan dugc vuot dan luu. Nghién
clu cta Cheng-Yuan Hsia cling da chi ra “thgi gian
rat dan luu cang cham dan dén nam vién cang dai”
su khac biét nay cé y nghia théng ké vai p<0,05 [6].
Theo déi s6 lugng va mau sac dich qua dan luu giup
cho viéc phat hién bién ching chdy mau sau mé, dé
la 1 trong nhiing nguyén nhan gay tang ty lé tu
vong; tir d6 c6 su diéu chinh thich hgp trong qua
trinh cham séc.

4.5. Chdm séc vét mé

Cham séc vét mé nham chéng nhiém khuan sau
cat gan diéu tri ung thu biéu mé té bao gan rat quan
trong. Theo téc gid Ashok Thirat [5] va Lindsay JW [8]
nhan manh mot s6 yéu t6 nguy cc gay nhiém khuén
vét mé: Dan luu mat, cit gan I16n mat mau nhiéu,
bénh két hgp va mét sé tac gid cing néu mot s6

235



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

The Conference of Nursing 2020

bién phap phong chéng nhiém khuan vét mé nhu:
Van déng sém, ap dung cac bién phap kiém soat
nhiém khan nghiém ngat... 100% ngudi bénh dugc
lam sach vét mé bang dung dich lifoscrub t6i hém
trudc, sang hdm sau va tai thai diém truéce khi rach
da va st dung vanh dai vét mé thi ty |& nhiém khuan
la 0%. Tinh trang vé&t mé ngay tha 1 c6 10,43% bénh
nhan bi né dé va 0,87% bénh nhan cé vét mé dong
dich. Dén ngay thu 2 ty Ié dong dich tang 1én 6,09%;
tuy nhién dén ngay thu 3, thi 4 ty 1& nay gidm dan;
dén ngay thu 5 c6 dén 99,13% bénh nhan vét mé
kho, khéng c6 bénh nhan nao vét mé né dé hay
dong dich. Bé&n khi ra vién 100% bénh nhan co vét
md khd. Ty 1& bénh nhan dugc thay biang vét mé 1
lan/ngay chiém ty |é cao nhat 82,61%.

4.6. Cham séc 6ng théng tiéu

S6 lugng nudc ti€u binh thudng 1 - 1,4 lit/ngay, ty
lé tiéu tién ty chl tang dan theo cac ngay cham sdc,
ngay dau la 32,17% ngay 5 la 97,39%. Cho thay trong
két qua s6 luong bénh dat 6ng thong gidm dan theo
cac ngay cham sdc ti 72,17% & ngay dau giam xudng
2,61%. 100% bénh nhan ra vién tiéu tién tu chd. 100%
bénh nhan dugc cham séc 6ng théng tiéu cao hon
so vdi nghién ciu ctia Duong Thi Binh Minh va céng
su ty & diéu dudng cham soc 6ng thong tiéu, ho trg
vé sinh hang ngay chi c6 46,2% [1] va nghién cutu
clia Bui Thi Bich Nga ty Ié cham séc nay la 86,3% [2].
Diéu dang ghi nhan la tai Bénh vién Trung uong
Quan doéi 108 da co sy phoi hgp gilia diéu dudng va
hé ly trong viéc vé sinh cd nhan cho bénh nhan; sy
phéi hgp mang lai hiéu qua cao, mét phan giam tai
coéng viéc cho diéu duéng, mét phan giadi quyét van
dé nhan luc cho khoa phong.

4.7. Cham soc dinh duéng

Nhiéu tac gia cho rdng sau mé nén cho an lai qua
dudong miéng trong vong 24 gid néu khéng cé chéng
chi dinh. Dinh dudng s6m sau mé lam gidm ro rét ty
lé t&r vong. Dinh dudng sém duy tri hang rao chat
nhdy cta I6p niém mac & rudt, tr d6 ngan vi khuan
xam nhap vao mau qua dudng tiéu héa. Theo Ashok
thorat va cong su cho rang néu khong cé chéng chi
dinh, cac bénh nhan nam héi stic phai thd may, dung
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van mach ciing nén an lai bang dudng miéng sém
trong vong 24 gid qua sonde da day [5], [9].

Suy dinh dudng thudng gdp & ngudi bénh bi
bénh ly vé gan va c6 thé lam tang cac nguy co bién
chiing sau mé cat gan. Giai doan sau cat gan, qua
trinh tai tao té bao gan dién ra manh mé dugc dac
trung bai trang thai di hoa va thudng mat can bang
glucose va dién giai. Vi vay, hé trg dinh duéng trong
giai doan nay la vé cung quan trong dé dam bao tai
tao gan va phuc hoi sau phau thuat. Béi véi cac
bénh nhan khong cé xa gan tinh trang dinh dudng
day du trudc phau thuat c6 thé khéng can can thiép
dac biét nao va nén bat dau ché dé an uéng dudng
miéng sém [5], [9]. Nghién cttu cho thay ty |é truyén
dich dén ngay thu 5 la 88,70%; trong khi d6 an sém
ngay thi 1 sau mé: 40,87%, an nhe (chéo, sia ...)
theo ché& d6 dinh dudng clia bénh vién tang dan &
ngay thu 2 va thi 3 lan lugt |a: 81,74% va 97,39%.

Theo Richter va cong su tong hgp 5 nghién ctu
ngau nhién cé déi ching so sanh nuéi dudng tinh
mach va dudng tiéu héa sau mé cat gan diéu tri ung
thu biéu mé té€ bao gan, cho thdy cac bién ching
sau mé gidm dang ké & nhém dudng tiéu hoa, cac
tac gid két ludn nudi duéng sau mé dong vai trd
quan trong trong cham sdc ngudi bénh sau mé cit
gan [9].

5. Két ludn

Nghién ctu két qua cham soc bénh nhan sau
cat gan diéu tri ung thu biéu mé té bao gan cho
thay: 100% chiic nang séng cla bénh nhan binh
thudng; bénh nhan dau trung binh vao ngay thu 2
va 3 lan luot la 50,43% va 91,3%; chan dan luu &
bung khé: 97,87%; rat dan luu ngay thu 2: 81,3%; Khi
ra vién 100% vét mé kho; ty 1é cho ngudi bénh an
s6m ngay thu 1, 2 lan lugt la: 81,74% va 97,39%.
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