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Theo d6i va cham soc bénh nhi sau can thiép tim mach tai
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Tom tat

Muc tiéu: BDanh gia viéc thuc hién cac quy trinh theo déi va cham séc sau can thiép tim mach va
phan tich mét s6 yéu t6 anh hudng. D6i tuong va phuong phdp: Thiét ké cat ngang két hgp song song
dinh lugng va dinh tinh. Cong cu thu thap 1a mau hé so bénh an (HSBA) va phéng van sau véi lanh dao,
can bd bao hiém y té, bac si, diéu dudng va ngudi nha bénh nhi. Két qud: Trong 2 gid dau sau can thiép,
quy trinh co ty & bac si tuan tha thap nhat la “ky gidy cam két khi da giai thich cho nguai nha” (53,2%),
do6i véi diéu dudng la “do huyét ap”, “cap nhiét do” va “bat mach mu chan” 30 phat/lan va “danh gia tinh
trang dau chi bang ép” (25,3%, 21,5%, 17,7%, va 21,5%). Tai Khoa Hoéi stic Tim mach, quy trinh c6 ty lé
tuan tha thap nhat 1a “danh gia mdc d6 chén ép mach chi” (32,5%, ddi véi bac si) va “tinh lugng dich vao
va dich ra theo y 1énh” (35,4%, doi véi diéu dudng). Cac yéu t6 anh hudng dén tuan thu bao gém: Chua
c6 quy trinh theo déi va cham soc chuyén biét cho can thiép tim mach, thi€éu nhan luc diéu duéng, qua
tai bénh nhan va thiéu kinh nghiém & bac si tré, co s& vat chat chat choi. Két ludn: Ty 1é thuc hién dang va
day du trong nghién ctiu clia ching téi thap han dang ké cac nghién clu khac da dugc bao cdo. Bénh
vién can c6 quy trinh cham séc va theo déi chuyén biét cho can thiép tim mach va can nang cép co sG
vat chat trang thiét bi dé dap uing tiéu chudn ctia phong can thiép tim mach.

Tir khéa: Can thiép tim mach, tré em, quy trinh, chdm sdoc, yéu t6 anh hudng.

Summary

Objective: To assess the implementation of the procedures of monitoring and post-intervention care
and to analyze some factors affecting the compliance with these procedures. Subject and method: A
cross-sectional design combined both (parallel) quantitative and qualitative. The tools to collect are the
samples of medical records (HSBA) and in-depth interviews with leaders, health insurance staff, doctors,
nurses and family members of pediatric patients. Result: In the first 2 hours of post-intervention, the
procedure with the lowest rate of compliance by doctors was "signing the consent form when
explaining to family members" (53.2%), for nurses as "measuring blood pressure”, "taking the
temperature with thermometer" and "catching the pulse at the instep” 30 minutes/time and "assessing
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the status of the limbs heads in compression bandage interface pressures" (25.3%, 21.5%, 17.7%, and
21.5%). When pediatric patients were in cardiopulmonary resuscitation department, the procedure with
the lowest compliance rate was "assessing the degree of pinched circuit at the limbs" (32.5%, for
doctors) and "calculating the amount of fluid input and output according to the medical command”
(35.4%, for nurses). Factors affecting compliance include: does not have specific monitoring and care
procedures for cardiovascular intervention, lack of nursing human resources, overloaded patients and
inexperience in young doctors, intervention facilities are still cramped. Conclusion: The rate of correct,
proper and complete performance in our study is significantly lower than the other studies that have
been reported. The hospital should have a specialized care and monitoring procedures for
cardiovascular intervention and need to upgrade facilities, equipment to meet the standards of the

cardiovascular intervention department/Room.

Keywords: Cardiovascular intervention, children, procedure, care, affecting factors.

1.Datvan dé

Can thiép tim mach 1a phuong phap phé bién
trong diéu tri cac bénh tim mach, dugc st dung cho
muc dich diéu tri cac bénh tim mach va chan doan
hinh anh [2]. Cac phuong phap can thiép tim mach
c6 thé gay ra cac bién chiing bao gém réi loan nhip
tim, co that mach, ro ri mach, vé& déng mach, tac
dong mach, phinh déng mach, chdy mau ché choc
6ng, sung, phu né,.. [2] Ty |é bién ching c6 thé
chiém tur 1,5 - 9% cac trudng hop can thiép [6].

T& vong va cac bién ching sau can thiép tim
mach hoan toan c6 thé gidm thiéu dugc qua viéc
theo déi va cham séc sau can thiép tim mach.
Nghién cttu (NC) cla Juran va cOng su (1999) cho
thay viéc theo déi cham soc cé thé gidam dang ké cac
bién ching [5]. NC cha Rolley va cong su (2010)
cling chi ra rang viéc dao tao, tap huan vé theo doi
va quan ly sau can thiép tim mach cho nhan vién y
té& (NVYT) sé gilp giam cac bién chiing nay [8].

Ngay tu nam 2004, Bénh vién (BV) Nhi Trung
uong da bat dau thuc hién cac can thiép tim mach
trén bénh nhi tim bam sinh (TBS).

Pé gidm thiéu cac bién ching sau can thiép tim
mach, Bénh vién Nhi Trung uong da dua ra cac quy
trinh theo déi va cham séc bénh nhi sau can thiép
tim mach dé cac NVYT thuc hién. Cho dén nay, chua
c6 NC danh gia viéc tuan tha cac quy trinh nay, do
do6 chang t6i ti€n hanh nghién ciu “Theo doéi va
chdam séc bénh nhi sau can thiép tim mach tai Trung
tam tim mach tré em, Bénh vién Nhi Trung uong
nam 2018: Thuc trang va mét s6 yéu té anh hudng”

véi muc tiéu: “Ddnh gid viéc thuc hién cdc quy trinh
theo déi va chdm sdc sau can thiép tim mach va phdn
tich mét sé yéu té6 dnh huéng” nham cung cap céac
bang ching dé gép phan duy tri va cai thién viéc
thuc hién quy trinh t6t hon, ddm bao an toan cho
bénh nhan.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién clru cat ngang mé ta két hop song song
phuaong phap dinh lugng va dinh tinh.

2.2, Béi tuong, c&@ mau va phuong phdp chon méu
C& mdu va chon mdu nghién cau dinh lugng:

C6 mau dugc tinh theo cong thic udc lugng
mot ti lé nhu sau:
Z2
1-a/s
d

p(1-p)
2

n: La s6 HSBA can NC.

p: La ty lé cac trudng hgp bénh nhi dugc cham
séc dung, udc tinh p=0,7.

Muc tin cay 95%, a=0,05, Z = 1,96.

d: Sai s6 du kién 10%, d = 0,1. Sau khi thay sé ta
dugc n =81, trén thuc té da thu thap duoc 85 HSBA.

Phuong phédp chon mau ngau nhién hé théong
dugc st dung dé chon 85 HSBA tur téng s6 426 HSBA
clla cac truong hgp can thiép trong thdgi gian néu
trén, 6 HSBA bi loai do khéng du tiéu chuan. Két qua
la 79 HSBA dugc thu thap.
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Chon mau cho cdu phan dinh tinh

Déi vai lanh dao bénh vién, nhan vién phu
trach bao hiém, bac si va diéu dudng chon mau cé
cha dich.

Daoi v6i ngudi nha bénh nhi: Chon ngau nhién 3
ngudi nha bénh nhi dén lam can thiép tim mach
truéc khi hoan chinh hé so xuat vién. Téng cong cé
10 cudc phdng van sau (PVS) dugc thuc hién.

Thu thdp sé liéu

S6 liéu thu cap: Bénh an can thiép tim mach cta
bénh nhi tir 0 dén 16 tudi ti thang 1 dén thang 8
nam 2018.

S6 liéu so cap:

Lanh dao bénh vién.

Can bd bdo hiém y té.

Bac si diéu tri tai trung tdm tim mach tré em.

Diéu duéng tai phong can thiép tim mach va
diéu dudng cham soc.

Ngudi nha bénh nhi dén lam can thiép trong
thai gian nghién cuu.

Dua trén quy trinh theo d6i va cham séc sau can
thiép, ching téi xay dung bang kiém dé thu thap
thong tin vé viéc thuc hién cac quy trinh nay tu
HSBA. Téng cong c6 3 nhém quy trinh: quy trinh
thuc hién tai phong héi tinh, tai khoa hoi suc tim

mach, va tai Phong kham Tim mach khi tai kham sau
1 thang. Bang kiém c6 cac ndi dung khac nhau cho
ting quy trinh thuc hién do bac si va diéu dudng.
Dua trén Khung ly thuyét Six Building Blocks clia T6
churc Y té Thé gidi (WHO), cac huéng dan phong van
sau vé cac yéu té anh hudng bao gém cac ndi dung
vé quy dinh cia bénh vién, nhan luc, cg s& ha tang,
trang thiét bi va cac van dé vé tai chinh.

2.3. Phuong phdp phdn tich sé liéu

Thong tin thu thap dugc ti phiéu diéu tra, nhap
lieu bang phan mém Excell va, phan tich s6 liéu
bang phan mém SPSS 20.0. S6 liéu dinh tinh duoc
g6 bang va phan tich theo chu dé.

2.4. bao dirc nghién ciu

Nghién ctiu da dugc thong qua Hoi dong y dic

Trudng Dai hoc Y té Cong cong theo quyét dinh so6
236/2018/YTCC - HD3.

3.Két qua

3.1. Thuc trang tudn tha quy trinh theo déi va
chdam séc

Trong 79 HSBA dugc thu thap, cé 44 trudng
hop théng tim diéu tri va 35 trudng hop thong tim
chan doan.

Bang 1. Ty lé truong hgp can thiép duogc bac sy tuan thi quy trinh theo do6i va
cham séc trudc can thiép va trong 2 gid dau sau can thiép

Muc dich can thiép Piéu tri (n = 44) Chan doan (n =35) Téng (n=79)

Theo doi, cham séc Séluong | Tylé% | Séluong | Tylé% | Séluong | Tylé %
Kham gay mé bénh nhi trud

'am gy me benh nhi trudc can 38 86,4 30 85,7 68 86,1
thiép
GhlAy Iénh chuyén bénh nhi di can 35 79,5 29 82,9 64 81,0
thiép
Nhan dinh toan trang va dau hiéu
sinh t6n sau CTTM 38 86,4 30 85,7 68 86,1
Ba:f: Si r:ol 'Flm mach ky bién ban 44 100 33 94,3 - 97,5
hoi chan tim mach
Bac si ky bing kiém vat tu tiéu hao 42 95,5 33 94,3 75 94,9
sau can thiép
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Bang 1. Ty lé truong hgp can thiép duogc bac sy tuan thi quy trinh theo do6i va
cham séc trudc can thiép va trong 2 gi& dau sau can thiép (Tiép theo)

Muc dich can thiép Diéu tri (n=44) Chan doan (n =35) Téng (n=79)
Theo déi, cham séc Sélugng | Tylé% | S6luong | Tylé% | Séluong | Tylé%
Nhan d!nh. Acac dau hiéu bat thudng 36 818 29 82,9 65 82,3
sau can thiép
Ky g!a?y cajm két khi da giai thich cho % 60 16 457 42 532
ngudi nha
Dar]h glz? lai toAa,n trang bénh nhi 31 70,5 30 857 61 773
trudc khi chuyén
Ky pf:leu gay mé hai suc trugc khi 44 100 33 943 77 975
chuyén khoa
Ky lenh chuyen benh nhive 37 84,1 32 91,4 69 87,3
Khoa Héi suc day du
K):qu,c do6 phau thuat thu thuat 43 97,7 39 91.4 75 949
day dua

Két qua & Bang 1 cho thay cac ty Ié trudng hgp thong tim dugc BS tuan tha quy trinh theo doi va cham
soc trong 2 gid dau sau can thiép. Cac quy trinh cé ty |é tuan tha thap la “ky gidy cam két khi da giai thich
cho ngudi nha” va “danh gia lai toan trang bénh nhi trudc khi chuyén phong hdi stic tim mach”.

Bang 2. Ty lé truong hop can thiép dugc bac sy tuan thu quy trinh theo doi va
cham séc tai Khoa Héi stic tim mach

Muc dich can thiép

Diéu tri (n = 44)

Chan doan (n = 35)

Tong (n=79)

Theo doi, cham sé6c Sélugng | Tylé% | Séluong | Tylé% | Séluong | Tylé%
Ghinhan dinh bénh nhi ngay khi 43 97,7 32 91,4 75 94,9
tiép nhan tu phong hoi tinh
Beic S|’ky phiéu theo dé6i diéu tri 44 100 39 914 76 96,2
day dua
Rfa‘y.lgnhtheo do6i bénh nhan 6 47 953 29 82.9 71 89.9
gid tiép theo
Raylénh c'f)e do6 an cho bénh nhi 3 535 2 62.9 45 57,0
sau can thiép

<nh qia muc d6 chen &
Danh gia mdc do chén ép 17 39,0 9 25,7 26 32,5
mach chi
Cho y Iénh thudc sau can thiép 40 90,7 30 85,7 70 88,6
Gﬁl Ie\nhﬂchu.yen bénh nhi siéu am 30 69.0 4/4 100 34 397
tim va dién tim
Gh.| ton% sO ngay diéu tri khi bénh 42 95,3 35 100 77 97,5
nhira vién
Ghi chidinh ra vién 44 100 20 571 64 81,0
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Bang 2 trinh bay két qua thuc hién cac quy trinh cham soc va theo ddi clia BS tai Khoa Héi stc tim mach.

Cac hoat dong con tuan thu cé ty lé thap la “danh gid muic d6 chén ép mach chi”,
“ray lénh ché& d6 an cho bénh nhi sau can thiép”.

siéu am tim va dién tim”
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Hinh 1. Ty |& trudng hop can thiép dugc diéu duéng tuan tha quy trinh theo déi va
cham séc trong 2 git dau sau can thiép tim mach (trén) va tai Khoa Hoi stic Tim mach (dudi)

Vé viéc tai kham 1 thang sau can thiép, trong s6
79 bénh nhi dugc hoi ciu HSBA cé 63 bénh nhi
(79,5%) tai kham day da va 16 bénh nhi (20,5%)
khong tai kham theo hen. Toan b6 63 bénh nhi tai
kham déu dugc BS thuc hién day dU cac quy trinh
theo d6i nhu khdam théng thudng, siéu am tim, dién
tam dé, chup X-quang tim phdi, lam xét nghiém khi
¢6 bat thuong, chi dinh can do bénh nhi va hen tai
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kham lan sau. Tuong tu, 100% cac trudng hgp tai
kham cling dugc diéu dudng thuc hién cac quy trinh
theo do6i va cham séc theo y l1énh.

4.Ban luan

Trong 2 gi& dau sau can thiép, day la thai diém
bénh nhi can dugc theo déi chat ché. Cac chi dinh
clia bac sy ciing nhu cham séc cua diéu dudng
mang tinh tich cuc trong viéc héi phuc cho bénh
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nhi, va phat hién x{ ly sém cac bién ching. Do vay,
viéc thuc hién day du cac budc theo doi, cham soc
cho bénh nhi I3 rat quan trong. G giai doan nay céac
chi s6 sinh ton thudng xuyén dugc cap nhat 30 phut
1 1an danh gia va can c6 su theo dai lién tuc clia bac
sy va diéu dudng.

Két qua nghién clu cta chidng téi cho thay
trudc can thiép va trong 2 gid dau sau can thiép, ty
[é bénh nhi dugc BS theo ddi va cham séc theo quy
trinh la kha cao. Ty 1&é hoat dong dugc BS tuan tha
kém dé la “ky gidy cam két khi da giai thich cho
ngudi nha vé nguy co tai bién, bién chiing khi can
thiép” va “danh gid lai toan trang bénh nhi trudc khi
chuyén”. Day la céc tiéu chi rat quan trong va bat
budc lién quan dén su an toan clia ngudi bénh va an
toan cho chinh nhan vién y té nhung van chua thuc
hién tot. Diéu nay mot phan dugc giai thich trong
két qua PVS la do qua tai céng viéc cha BS va BD.
Tuy nhién can luu y rang, thuc té cho thdy cac thac
mac khiéu kién trong nganh y té 60% suat phat tu
viéc khong hoan thién dung cac thu tuc hanh chinh
va thai do cla nhan vién y té, chi c6 40% thac mac
lién quan dén chuyén mon [2]. Do d6 viéc thuc hién
dang quy trinh va ghi cu thé vao trong HSBA la cuc
ky can thiét. Tai Khoa Hoi stic tim mach, NC cho thay
mot s6 quy trinh theo déi bénh nhi dé€ phat hién kip
thai nhiing tai bién BS thuc hién dat ti 1é rat thap, vi
du “danh gid muc d6 chen ép mach chi” chi dugc
thuc hién trong 32,5% trudng hgp. Diéu nay, trén
thuc t€ c6 thé dugc cac BS thuc hién, tuy nhién
khoéng ghi vao HSBA, mét lan nira cho thay cac BS
can luu y hon nira vé viéc ghi chép HSBA dé tranh
cac khiéu kién vé sau.

DGi véi viéc tuan tha quy trinh ctia D, NC cla
chuiing t6i da cho thay ty 1é tuan tha quy trinh cham
sOc va theo ddi thap hon nhiéu so véi BS. Két qua
nay cling thap hon dang ké so véi tac gia Schiks | va
cong su (2007) vai ty 1é dat dugc quy trinh la hon
90% [9].

Céc quy trinh theo d6i va cham séc khi bénh nhi
dén tai kham dugc BS va DD thuc hién day du. Diéu
nay cling phu hgp véi cac nghién ctu trudc dé duagc
thuc hién tai Bénh vién Nhi Trung uong [1], [4]. Tuy
nhién vGi mot s6 xét nghiém can thiét dé theo doi di

chung nhu siéu am Doppler dong - tinh mach dui
chung thi chua dugc lam day du la do khéng ché
cla Théng tu 15/2018/TT-BYT [3], han ché tiép theo
13; ca s& ha tang da xudng cap sau 8 nam dua vao su
dung, mdy chup mach da hét khau hao. Theo Hiép
hoi Tim mach Hoa Ky (AHA) thi tat ca cac tiéu chi
hién c6 cla phong can thiép tim mach hién tai
khong dat tiéu chudn vé dién tich Phong Can thiép,
Phong Diéu khién, Phong Hoi tinh va Phong Giai
thich cho bénh nhi va nguai nha [7].

Cdc yéu t6é anh hudng dén tudn tha quy trinh

Bénh vién chua c6 quy trinh cham séc va theo
doéi bénh nhi sau can thiép tim mach, tuy nhién lanh
dao bénh vién, bac si va diéu dudng ciing da nhan
thic rd tam quan trong cla viéc can cé quy trinh
nay.

Hién tai quy trinh cham séc va theo doéi bénh
nhi sau can thiép tim mach la quy trinh cham séc va
theo doi bénh nhan hau phau néi chung, chua cé
quy trinh riéng cho cham séc sau can thiép tim
mach. Qua phong van sau, lanh dao bénh vién cho
biét rat can c6 quy trinh chdam séc va theo doi
chuyén sau cho linh vyc can thiép tim mach.

“T6i nghi néu cé quy trinh chdm séc chuyén sdu
cho linh vuc tim mach Nhi khoa néi chung va tim
mach can thiép Nhi khoa néi riéng thi rdt tét” PVS -
LD1.

Yéu cau can cé quy trinh cham soc va theo doi
chuyén biét cho can thiép tim mach cling dugc lanh
dao Khoa nhan dinh la can thiét vi gép phan giam
tai bién va bién ching cho bénh nhi.

“Ty lé tai bién, bién ching trén cdc bénh nhi sau
can thiép hang ndm da dugc bdo cdo va ghi nhdn néu
chung ta quan ly tét sé gép phdn canh bdo cho bénh
nhiva bdc si trdnh dugc cdc tai bién chdng tai bién sau
nay”PVS - LD2.

Qud tdi va su thiéu kinh nghiém cta cdc BS tré dnh
hudéng dén viéc thuc hién ddy du cdc quy trinh

Két qud phéng van sau cho thay qua tai la phd
bién & bac sy tai khu vuc cham soc BN sau can thiép
tim mach. Diéu nay dan dén viéc mac du cac BS biét
cac yéu cau trong quy trinh theo doéi va cham soc
nhung khéng thé thuc hién tét dugc.
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“Quy trinh thdm khdm cho cdc bénh nhi sau can
thiép c6 dé ra nhung vi khéi luong céng viéc nhiéu doéi
khi chung téi khéng thé thuc hién ngay duoc” PVS -
BSCT2.

Ngoai ra, mét s6 bac sy tré chua cé kinh nghiém
nén chua thuc hién day du cac hoat dong theo doi
va cham séc.

“Viéc ky HSBA chuyén bénh nhdn vé khoa héi stic
tim mach déi khi bj bé sot thuong roi vao bdc si tré
chua cé nhiéu kinh nghiém” PVS - BSGM2.

Diéu dudng clia trung tam chua da vé s6 lugng
va kinh nghiém theo doéi va cham séc sau can thiép
tim mach nén mot s6 hoat déng trong quy trinh bi
bo sét.

“Vé co ban nhan luc bdc si va diéu duéng da ddp
Ung dugc chuyén mén sdu trong linh vuc can thiép tim
mach nhi khoa, song nhén luc theo do6i va chdm séc
sau can thiép con thiéu va yéu” - PVS - BSCT1.

“Tiép cdn cdc bénh nhi sau lam théng tim ndng
con lung tang doéi khi mdt binh tinh” PVS - BSGM1.

Bénh vién da dau tu trang thiét bi, co s& ha tang
cho dan vi can thiép tim mach, tuy nhién dién tich
phong lam can thiép con nho so vai tiéu chuan.

“Mong mudn cta chung téi la bénh vién tao diéu
kién mé rong thém khéng gian phong héi tinh vi hién
tai rdt chdt chéi” PVS - DDCS1.

Céc can thiép va xét nghiém trong quy trinh
theo doi va cham séc bénh nhi dugc thanh todn
theo ché dé thanh toan bao hiém, nhung mot sé xét
nghiém tam soéat sém chua dugc thuc hién.

Bao hiém y té chi trd 100% chi phi cac ca can
thiép tim mach theo quy dinh do d6i tugng hau hét
la tré dudi 6 tudi. Tuy nhién, van con mét vai kho
khan vé thanh toan bao hiém khi thuc hién cac xét
nghiém tam soat cac di chiing s6m do c6 mot s6
quy dinh chua phl hgp vé muc gia hoac cach thanh
toan bao hiém doi véi bénh vién.

“Mét s6 xét nghiém BS muén lam thém cho bénh
nhi nhu siéu am Doppler déng - tinh mach dui chung
chua lam thudng quy duoc vi chua cé quy dinh vé
thanh todn bdo hiém, ma xét nghiém nay quan trong
dé ddnh gid di ching cho bénh nhi” - PVS - BSCT1.
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Viéc tai kham la can thiét nhung moét sé bénh
nhi & xa khong dén tai kham theo lich hen.

Két qua phong van sau mot sé phu huynh sau
khi tai kham cho thay, da phan cac phu huynh dua
bénh nhi di tai kham la & khu vuc Ha Néi, cac bénh
nhi & nhitng khu vuc xa hon, nhu cac tinh Lao Cai,
Yén Bai, Dién Bién, Lai Chau, Thanh Ho4, Nghé An,...
di lai kho khan hon nén nhiéu phu huynh khéng
chéc chan viéc sé tai kham nhu lich hen cda bac sy.

“Khé khan I6n nhdt vé viéc tdi khdm la vi diéu kién
duong xd, diéu kién kinh té€ khé khdn nhung vi stic
khée ctia con em ching téi van san sang dua con di
khdm diang hen” PVS - GDBN3.

5. Két luén

Nghién cttu da chi ra nhiéu budc trong quy trinh
theo doi va cham séc sau can thiép tim mach chua
dugc cac BS va BD tuan tha. BV cing can cé quy
trinh cham séc va theo déi chuyén biét cho can
thiép tim mach. Ngoai ra, BV can nang cap co s& vat
chat trang thiét bi dé dap dng yéu cau, dic biét la
trién khai dé an bénh an dién tu.
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