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Kién thirc vé bénh loing xwong ciia phu nir dén do méat do
xwong tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108 va mot so
yéu to lién quan

Knowledge of osteoporosis among women screened by DEXA and some
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Tom tat

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thiic vé phong bénh loang xuong va phan tich mot s6 yéu t6 lién
quan & bénh nhan c6 chi dinh do mat d6 xuong. DBéi tugng va phuong phdp: Nghién ciru mé ta cat ngang
tién hanh trén 398 ngudi bénh dén do mat do xuong tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108. Két qua:
Dai tugng nghién ctiu c6 kién thic tot vé bénh lodng xuang chi chiém 27,9%. Trong do, ty |é hiéu biét vé
khai niém loang xuong 27,2%, nguyén nhan loang xuong do thiéu canxi 90%, hi€u biét vé biéu hién dau,
xep dét séng trong loang xuang 73,6%, phong bénh bang cach bé sung canxi 96,4%. D6i tugng co trinh
dé hoc van ti trung hoc phé théng trd xudng hiéu biét vé loang xuong thap hon déi tuong c6 trinh do
tu trung cap trd [én; nhitng nguai da tiing dugc tu van vé bénh loang xuong cé kién thic tét hon nhém
déi tugng chua tiing dugc tu van. Két ludn: Su hiéu biét cta d6i tugng nghién ctu vé bénh loang xuong
con han ché. Kién thic vé bénh loang xuang clia ngudi bénh trong nhom nghién ctu cé maéi lién quan
dén nghé nghiép, trinh d6 hoc van va tu van vé bénh loang xuong.

Tirkhéa: Kién thic phong bénh loang xuong, mat do xuang.

Summary

Objective: To describe the current knowledge about osteoporosis prevention and relationship to
some related factors. Subject and method: Cross-sectional descriptive study. 398 patients were
underwent bone densitometry by Dual Energy Xray Absorptiometry (DEXA). Result: Subject's
perceptions of osteoporosis included a comprehensive understanding (27.9%), knowledge of the
concept (27.2%), originating from calcium deficiency (90%), clinical manifestations through pain,
collapsed vertebrae (73.6%), prevention by calcium supplementation (96.4%). Subjects with farming
occupations had worse knowledge than those who do other jobs. Those with an education level of
under high school have lower background than those with university degrees. People counseled on
osteoporosis had better knowledge than those without consultation. Conclusion: Research subjects'
understanding of osteoporosis is limited. The knowledge of osteoporosis is related to their occupation,
education, and consultation.
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1.Patvan dé

Loang xuong la bénh ly xuang gidm khoang
chat va pha vé cau tric dan dén suy yéu sitc manh
cla xuong. Loang xuong la mot can bénh am
tham khéng bi€u hién triéu ching, do dé ngudi
bénh khoéng biét dugc cho dén khi bi gay xuang
[3]. Lodng xuong va gdy xuong do lodng xuong
anh huéng dén chat lugng cudc séng clia ngudi
bénh va la mét ganh nang doi véi nén kinh té cla
nhiéu nuéc, dac biét khi tudi tho cha ngudi dan
ngay cang cao. Vi vay, du phong loang xuong la
van dé hét suic can thiét.

Trén thé gi¢i nhing ngudi trén 60 tudi, ty lé
lodng xuang & phu nir khodng 20% va nam gidi 10%
[3]. & Hoa Ky, hang ndm c6 1,5 triéu truong hop gay
xuong do lodng xuang. Du bao con s6 nay sé tang
|én dén 6,3 triéu ngudi vao nam 2050 so vai 1,7 triéu
nam 1990 [5]. Tai Viét Nam, mot nghién ctu dich té
G Ha Néi cho thdy ty lé lodng xuong & nir giGi la
15,4% [8]. Tuy nhién van con it nhiing nghién ctu
mo ta vé kién thic phong bénh loang xuong cua
ngudi dan, dac biét la nit gidi, d6i tugng c6 nguy co
loang xuong cao hon nhém déi tugng nam gidi. Vi
cac ly do trén ching t6i tién hanh nghién ciu: “Kién
thirc vé phong bénh lodng xuong cda phu nir dén do
mdt do xuong tai Bénh vién Trung uong Qudn doi 108
va mét sé yéu té lién quan” véi muc tiéu: M6 ta thuc
trang kién thuc vé phong bénh lodng xuong cda phu
na dén do mdt dé xuong tai Bénh vién TWQD 108.
Phédn tich mét s6 yéu té lién quan dén kién thic vé
phong bénh lodng xuong ctia doi tugng nghién cdu.

2. Déi tuong va phuong phap
2.1. Déi tuong

Phu n{r tir 18 tudi trg [én dén do mat do xuong
tai Khoa Y hoc hat nhan - Bénh vién TUQD 108.

Tiéu chudn lua chon:

Phu nit c6 d6 tudi tir 18 trd 1én déng y tham gia
phong van.

Khong c6 cac van dé vé giao tiép, nhan thic, da
kha ndang cung cap thong tin.

Dia diém nghién ctu: Khoa Y hoc hat nhan -
Bénh vién TWQD 108.
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Thoi gian nghién ctu: T thang 5/2018 dén
thang 9/2018.

2.2, Phuong phdp

Nghién ctu thiét ké theo phuong phap mo ta
cat ngang.

Cé mdu va phuong phdp chon mau

Cémau: Si dung cong thuc tinh mau cho 1 ty lé:
p(l-p)
2

Trong do:

n: La s6 déi tugng can thu thap thong tin.

p: Dua vao ty & déi tugng cé kién thic phong
bénh loang xuong trong nghién clu cla tac giad
Duong Thi Hai Ngoc la 20,3% lua chon p = 0,2 [2].

d: Sai s tuyét doéi (Iay d = 0,04).

a: Chon muic y nghia théng ké 95%, ¢ a = 0,05.

Z-a2y: Gid tri thu dugc bang céach tra bang Z, ¢6
a=0,05; Z(1.a/z) =1,96.

Sau khi tinh todn s6 déi tuong t6i thiu can
chon vao nghién ctru la 398 d6i tugng.

Tiéu chudn ddnh gid kién thac phong bénh lodng
xuong

Dua theo nghién ctu cua tac gid Duong Thi
Hai Ngoc [2]. Téng diém kién thac gém 28 diém.
Doi tugng trd 16i dugc > 14 diém dugc coi la co
kién thuc dat.

Quy trinh thu thdp théng tin

Coéng cu thu thap: Théng tin dugc thu thap
bang bd cau héi phong van truc tiép dugc thiét ké
san gém: Thong tin chung, théng tin vé kién thec.
B6 cau héi dugc thi nghiém, hoan thién trudc khi
tién hanh thu thap so liéu.

T6 churc thuc hién thu thdp sé liéu

Nhan luc: Ky thuat vién, diéu dudng ctia Khoa Y
hoc hat nhan - Bénh vién Trung uong Quan doi 108.

Tién hanh thu thdp théng tin

Budc 1: Théng nhat ké hoach thu thap théng tin
vGi nhom diéu tra vién.
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Budc 2: Tap huan diéu tra vién.

Budc 3: Thu thap théng tin theo hinh thuc
phdng van truc tiép.

2.3. Xirly s6 liéu

SU dung phan mém EpiData 3.1 dé nhap liéu.
Toan bd s6 liéu sau khi nhap va kiém tra xong sé
dugc chuyén qua phan mém SPSS dé quan ly va
phan tich.

3. Két qua

3.1. Théng tin chung vé déi tuong nghién ciru

2.4. Dao dirc ciia nghién ciru

Nghién cdu tién hanh dam bao tuan thu theo
cac nguyén tac vé dao duc trong nghién ctu y hoc:
Cac doi tugng dugc giai thich cu thé, rd rang muc
dich nghién ctu. B6 cau hoi khéng cé cac van dé
nhay cdm, riéng tu nén khong anh hudng dén tam ly
va suic khoé ctia d6i tugng nghién ctu.

Bang 1. Phan b déi tuong nghién ctiu theo tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép

Cac dac diém Sé lugng (n) Ty lé %
, < 50 tudi 134 36,7
Nhém tuoi N
Trén 50 tudi 264 66,3
Trinh d6 hoc vén Trung h?c pt\é’ﬂthéng tr@ xuéng 256 64,3
Trung cap tré lén 142 35,7
. Lam rudng 161 40,5
Nghé nghié —
ghe nghiep Nghé khéc 237 59,5

K&t qua nghién cutiu cho thay doi tugng tham gia nghién ctiu c6 dé tudi trén 50 chiém ty 1& 66,3%; trinh

dd hoc van trung cap trd 1én la 35,7%. Nghé nghiép lam rudng chiém ty I& 40,5%.

3.2. Kién thirc vé bénh loéng xu'ong cta déi tuong nghién ciru

Bang 2. Kién thic vé khai niém bénh lodng xuong cua ddi tugng nghién citu

Khai niém loang xuong Sé lugng (n) Tylé %
Tang xuong x0p, giam chat lugng nén xuang 73 18,3
Mat d6 xuong DEXA<-2,5 108 27,2
Khong biét 217 54,5
Téng 398 100

Két qua cho thay 27,2% d6i tugng biét chinh xac khai niém cia bénh loang xuong va cé khoang 54,5%

chua biét khai niém ctia bénh loang xuong.

Bang 3. Kién thiic vé nguyén nhan gay bénh loang xuong cia déi tugng nghién ciu

Nguyén nhan loang xuong Sé luong (n) Tylé %

Do di truyén 48 12,1
Do cao tudi 310 77,9
Do thiéu hut canxi, vitamin D 358 90,0
Do st dung rugu, thudc la 17 43

Do sinh con 136 34,3
Do dén thai ki man kinh 259 65,0
Tac dung phu cta thudc 159 40

Ludi van déng 94 23,6
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Két qua cho thdy cac doi tuong liét ké dugc it nhat mot nguyén nhan gay bénh loang xuong. Trong d6
cac nguyén nhan nhu thi€u hut canxi (90%), do cao tudi (77,9%) va do thai ky man kinh (65%) la nhimng
nguyén nhan dugc néu nhiéu nhat.

Bang 4. Kién thuic vé biéu hién va hau qua bénh loang xuong

Kién thuc S6 lugng (n) Ty lé %
Dau, xep d6t séng 292 73,6
) Han ché van déng cot séng, vung vai, chau 204 51,4
Biéu hién bénh L =
. Dé bi gdy xuong 227 57.1
loang xuong -
Kich ing than kinh héng 144 36,4
Khéng biét 88 223
Gidm chiéu cao co thé 28 7
benh Bién dang cét song 84 211
Ha 2 oy
?u qua ctiaben Gay gu lung 49 12,3
lodng xuong
Gay xuong 135 339
Khong biét 130 32,7

Két qua dugc mé ta tai Bang 4 cho thay cac ddi tuong da biét dugc mét s6 bi€u hién ctia bénh loang
xuang, trong dé biéu hién liét ké chiém ty 1é cao nhat 1a dau, xep dét séng (73,6%) va dé dan dén gay
xuong (57,1%). Hau hét déi tuong nghién clru déu ké dugc hau qua chinh cla bénh loang xuong la gay
xuong (33,9%). Bén canh do, doi tugng nghién cltu con dua ra mét s6 hau qua khac nhu gay bién dang
coOt séng (21,1%) va gay gu lung (12,3%). Tuy nhién, c6 dén 32,7% doi tuong chua biét nguyén nhan vé
bénh loang xuang.

Bang 5. Kién thiic vé nguy co loang xuong
va cach phong bénh lodng xuong cia déi tugng nghién ciu

Kién thiic S6 luong (n) Tylé %
Tré em 0 0
! Thanh thiéu nién 0 0
Boi tuong _CO Phu n(rsau sinh 56 14,1
nguy co lodng —
Phu n(t thoi ki man kinh 107 26,9
Xuong cao -
Ngudai trén 60 tudi 137 34,4
Khong biét 124 31,2
Ché d6 an b6 sung canxi 384 96,4
Ché& dé an bé sung protein 102 25,7
Cach bhong benh Ché& d6 an bé sung rau qua 236 59,3
ach PONGBENN | pan luyen thé luc 321 80,7
loéang xuong - -
Han ché rugu, thuoc la 26 6,4
Kiém tra mat do xuong dinh ky 310 77,9
Dung néi tiét to kéo dai sau man kinh 6 14
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Két qua cho thay cac déi tuong nghién ctu hiéu biét nhom ngudi cé nguy ca cao bi loang xuong. Trong
dé, hai nhém déi tuong dugc liét ké nhiéu nhat la ngudi trén 60 tudi (34,4%) va phu ni & thai ky man kinh
(26,9%). Bén canh d6 c6 dén 31,2% d6i tuong chua biét vé hau qua clia bénh loang xuong. Cac déi tugng da
c6 kién thuic kha tét vé cac bién phap phong tranh bénh lodng xuong. C6 96,4% déi tugng cho rang can bé
sung thém canxi vao ché dé an, bén canh dé cac bién phap nhu rén luyén thé luc (80,7%) va kiém tra stc
khde xuong thudng xuyén (77,9%) ciing dugc nhiéu déi tugng ké dén.

Bang 6. Phan loai kién thiic vé bénh loang xuong ctia ddi tugng nghién citu

Phan loai kién thic vé bénh loadng xuong S lugng (n) Tylé %
Kién thic chua dat 287 72,1
Kién thic dat 111 27,9
Téng 398 100

K&t qua cho thay ty 1é d6i tugng co kién thiic dat vé bénh loang xuong chiém ty |é thap, chi c6 111 doi
tugng co kién thiic vé bénh loang xuang chiém ty 1é 27,9%.

3.3. Mét sé yéu té lién quan dén kién thic vé phong bénh loéng xuong

Bang 7. Mdi lién quan giita mét sé dac diém ngudi bénh va kién thiic vé bénh loang xuong

Kién thic
Cacyéutd Chua tét Tot P
S lugng (%) S luong (%)
i < 50 tudi 100 (74,6) 34 (25,4)
Nhém tuoi - 04
Trén 50 tuoi 187 (70,8) 77 (29,2)
. Nghé nén 130 (80,7) 31(19,3)
Nghé nghiép J - J 0,02
Nghé khac 157 (60,2) 80 (33,8)
! THPT tr& xuéng 206 (80,5) 50(19,5)
Trinh d6 hoc van - < 0,01
Trung cap tré [én 81(57,0) 61 (43,0)
o Khéng dugc 240 (77,4) 70 (22,6)
Tu van vé loang xuong - < 0,01
Pugc tuvan 31 (50,0) 31 (50,0)

Két qua cho thay khéng c6 méi lién quan gitra
tudi ctia d6i tugng va kién thuc phong chéng loang
xuong cla déi tugng nghién ctu (p=0,4). Nghé
nghiép va kién thic phong bénh cia d6i tuong
nghién cliu c6 mai lién quan (p=0,02) dén su hiéu
biét vé loang xuong. Cé maéi lién quan gilia trinh do
hoc van va kién thiic phong chéng loang xuong clia
déi tugng nghién cdu (p<0,01). Két qua cling chi ra
rang déi tugng nghién clu da dugc tu van vé bénh
lodng xuong thi c6 kién thic tét hon so véi doi
tugng khéng dugc tu van (p<0,01).

4.Ban luan

4.1. Thuc trang kién thic phong bénh lodng
xu'ong cua déi tugng nghién ciru

Nghién cttu moé ta kién thic vé bénh loang
Xxuong cla d6i tugng nghién ciu theo moét s6 noi
dung chinh nhu khéi niém, nguyén nhan, biéu hién
bénh lodng xuong, nguy cc mac bénh va cach
phong bénh loang xuang.

Khi dugc hoi vé viéc da tiing nghe dén hoac néu
dinh nghia vé bénh lodang xuong thi cé rat it doi
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tugng nghién clu tra I6i chinh xac (27,2%). Két qua
nay phu hgp véi nghién cldu cla Duong Thi Hai
Ngoc (24,7%) [2] va Phan Thi Thanh Huong (31,1%)
[1]. Nhu vay, cdc nghién ctiu khac nhau & Viét Nam
déu cho thay chua téi 1/3 déi tugng dugc chi dinh
do mat do xuong chua hiéu biét vé dinh nghia bénh
lodng xuong.

Nguyén nhan do thiéu canxi dugc ngudi bénh
dé cap dén nhiéu nhat (90%) phu hgp vaéi két véi
nghién ctru cia Duang Thi Hai Ngoc (89,3%) [2]. Yéu
t6 nay cling da dugc cac tac gia dua ra trong cac
nghién cdu trudc day do6 la Lau EMC (85,7%) [6];
Ailinger RL (85%) [4]. Nguyén nhan tudi gia gay
bénh lodng xuong cing dugc da s6 d6i tuong
nghién ctu biét dén (77,9%). Két qua nghién cdu
clia ching t6i cao hon so vai két qua nghién ctu clia
Ailinger RL (62%) [4].

Déanh gia kién thic vé cac bién phap phong
bénh loang xuong: Trong nghién cdu cta ching toi,
khéng cé déi tugng nao khéng biét it nhat mot bién
phdp phong bénh lodng xuong. Trong khi nghién
clu ctia Duong Thi Hai Ngoc thi s6 déi tugng nay
chiém ty 1é kha cao (11,5 %). Diéu d6 cho thay hiéu
qua trong cdng tac tuyén truyén phd bién kién thuc
cham soc stic khoe cong dong nhirng nam gan day.

Vé bién phap an nhiéu thuc pham giau canxi
dat ty & 96,4% phu hgp véi két qua nghién ctu cla
Duang Thi Hai Ngoc (92,8%) [2]. Két qua nghién ctiu
clia ching t6i cao hon so vadi két qua nghién ctu clia
Ailinger RL (67,2%) [4].

Téng két danh gia kién thic ctua déi tugng
nghién ctu cho thay ty 1&é ngudi bénh cé kién thuic
tét 27,9% cao hon so vai két qua nghién ctu cla
Duong Thi Hai Ngoc (20,3%) [2]. Tuy nhién, két qua
nghién clu cling chi ra chidng ta can c6 nhiing bién
phap théng tin, gido duc nhiing kién thic vé bénh
loang xuong trong céng déng va ngudi bénh.

4.2. Mét sé yéu té lién quan dén kién thic
phoéng chéng bénh loéng xuong

Két qua nghién cliu cla ching téi cho thay cé
moi lién quan giia trinh dé hoc van va kién thuc
phong bénh lodng xuong clia doi tugng nghién cdu
(p<0,01). Két quad nghién ctu chua chi ra duoc ra
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mai lién quan gia yéu t6 tudi va kién thiic phong
bénh lodng xuong cla d6i tuong nghién clu
(p=0,4). Két qua nghién cttu nay phu hgp véi két qua
nghién ctiu clia tac gia Duang Thi Hai Ngoc [2]. Mét
s6 nghién ctu trén thé gidi chi ra dugc méi lién
quan gita tudi va kién thic phong chéng loang
xuang [7].

Két qua nghién ctru clia ching t6i cho thay moi
lién quan gitta yéu t6 nghé nghiép va kién thic
phong bénh loang xuong cta d6i tugng nghién cdu
(p=0,02). K&t qua nay phu hgp véi két qua nghién
cUu cula tac gid Sarah Sayed El-Tawab va cdng su

Bén canh do, két qua nghién clu clia ching téi
con chi ra c6 mai lién quan gidra kién thiic phong bénh
lodng xuong va viéc da tung dugc tu van vé bénh
lodng xuong (p<0,01). Nhimng déi tugng khéng dugc
tu van vé bénh loang xuang co kién thic chua tét cao
hon nhom déi tuong ting dugc tu van vé loang
xuang. Két qua nghién ctu nay phu hop véi két qua
nghién ctu clia tac gid Duong Thi Hai Ngoc [2].

5. Két ludn

Nghién ctu 398 phu nit vé kién thic phong
bénh loang xuong va mét s6 yéu to lién quan,
ching téi nhan thdy kién thic phong bénh loang
xuong cla ngudi bénh con chua cao, 72,1% déi
tugng co6 kién thic chua tot va chi cé 27,9% déi
tuong co kién thuc t6t. Nghé nghiép, trinh d6 hoc
van va tu van vé bénh loang xuong la nhiing yéu té
c6 méi lién quan dén kién thic phong bénh loang
xuong cla déi tugng nghién clu.
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