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Tom tat

Vay nén mun m toan than la mét thé 1am sang nang clia bénh vay nén, vai dac diém sot cao, rét run,
mun mu thanh dam trén da. Néu khong dugc diéu tri kip thai sé dan dén gidm protein mau va giam can xi
huyét, va cé thé ti vong. Viéc chan doan sém, cé ké hoach cham séc va diéu tri phu hgp gitp gidm thiéu ty
lé tr vong va céac bién chiing ctia bénh. Bénh nhan nay cé tién st vay nén, do dung thudc khéng ding, bénh
chuyén sang vay nén mun mu toan than, c6 tén thuong gan than, dugc chin doan xac dinh sém va c6 ké
hoach diéu tri, cham séc dinh duéng hé ly phu hop, sau 15 ngay diéu tri da 6n va ra vién.

Tirkhéa: Cham soc bénh nhan, vay nén mun ma toan than

Summary

Generalized pustular psoriasis is rare forme of psoriasis. This is a serious and sometimes fatal disease.
Numerous tiny, steril pustules evolve from an erythematous base and coalesce into lakes of pus. The
superficial, upper epidermal pustules are easily ruptured. The patient is toxic and febrile and has
leukocytosis. Early diagnosis, proper care and treatment plan helps to reduce mortality and complications.
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1.Datvan dé

Vay nén mun ma la mét thé 1am sang nang cla
bénh vay nén, bénh it gap, theo Takahashi va cong
su, 2011, bénh anh hudng dén 1,3% bénh nhan vay
nén [1]. Bénh c6 thé tién phat tu nhién hodc c6 thé
gap G nhiing bénh nhan vay nén théng thudng sau
mot thoi gian diéu tri bénh chuyén sang vay nén
mun mu [2].

Vay nén mun ma c6 2 thé: Vay nén mun mu khu
trd va vay nén mun mad toan than. Vay nén mun ma
toan than khéi phat cap tinh vai ton thuong dac trung
la da @6 lan rong va cac ma vé khuan cung vdi tinh
trang toan than sét cao, rét run va nhiém doéc. Tién
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trién cia bénh dai dang hay tai phat, c6 thé gay anh
huéng dén tinh mang clia ngudi bénh. Viéc chan
doédn sém va cé chién lugc cham séc toan dién, giam
thi€u cac triéu ching toan than, cai thién chat lugng
cudc séng va tién lugng tét hon cho ngudi bénh.
Chinh vi vay, ching t6i tién hanh thong bao
tém tat lai ca bénh nhan va ban luan vé cham soc
diéu dudng va két qua diéu tri cia bénh nhan nay.

2. Truong hop lam sang

Bénh nhan Hoang A, sinh nam: 1980; Gidi tinh:
Nam; Déi tuong: BHK.

Bénh nhan khéng cé bénh ly man tinh. Bénh
nhan dugc chan doan vay nén thé thong thusng 2
nam nay tai Bénh vién Da liéu Hai Phong, tu diéu tri
bang cac loai thuéc déng y va thudc tay y, tén
thuong nhan. 10 ngay nay, sau khi ty tiém 1 s6
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thudc thay sét lién tuc (> 38,5 do), kém sét rét, tén
thuong vay nén bung phat nhiéu, trén c6 nhiéu mun
mu, c6 chd tao thanh hé mu. Xét nghiém: Bach cau

tdng cao, chuyén trdi, c6 tén thuong gan than,
albumin mau gidm. Toan trang mét mdi, an ngu
kém, tam ly chan nan, bi quan vé bénh tat.

Hinh 1. Anh t8n thuong ctia bénh nhan

Cham séc co ban va dac biét ca bénh nhan nay

Muc dich: Chéng nhiém tring, béi phu nudc
dién giai, ndng cao thé trang, tu van giai thich bénh
ly cho bénh nhan an tam, hop tac diéu tri.

Theo déi tinh trang toan than va cac dau hiéu
sinh tén clia ngudi bénh

Do mach, nhiét d6, nhip ths, huyét ap, thuc
hién 12 gid mot 1an, danh gia toan trang muc do tén
thuong tién trién bénh bao cao bac si kip thai.

Theo déi nudc tiéu 24 gid (mau sic, s6 lugng).

Ché d6 dinh duéng hop ly dung d6 an long
nhu sira, chdo do diéu dudng vién truc ti€p thuc
hién tai giuong.

Theo déi tinh trang tiéu héa va tinh than cua
ngudi bénh bao cao bac si diéu tri x{ tri kip thaoi.

Cham séc vé sinh niém mac, cac hoc tu nhién

Lau rdra niém mac mat, mai, miéng bang mudi
sinh ly.

Chdm séc da bj tén thuong.

Thay ga giudng, quan 4o vé khuan ngay 1-2 lan.

Vi vung tén thuong tiét dich nhiéu: Pdp dung
dich Yarich 30 phuat/lan, 2 1an/ngay.

Vi cac ton thuong da déng vay tiét khé thi boi
kem Fucicort, daivobet theo chi dinh cta bac si.

Thuc hién thuéc tiém truyén, thuéc uéng theo
chi dinh cda bac si

Thudc tiém truyén: Dung dich truyén, sé lugng,
téc dé truyén theo dung y lénh clia bac si, cac thao
tac tiém truyén phai vé trung.

Dac biét, da clia ngudi bénh vay nén mun mu
toan than rat dé trgt nén cac dong tac nhu ga-roé khi
lay tinh mach, gilr tay khi choc kim can hét stic nhe
nhang tranh tén thuong thém cho ngudi bénh.

Ché do dinh duéng

Bénh nhan dugc an OT, chao theo ché d6 dinh
dudng cta Khoa Dinh dudng, nudc udng, sé lugng,
gid an, sé lan: Thuc hién theo y 1énh ctia bac si.

Banh gia, ghi h6 so va bao cao.

DPanh gia tinh trang tién trién cta thuong ton.

Cac ky thuat va thuéc da thuc hién.

Bao cdo bac si cac bat thudng vé tinh trang cla
ngudi bénh: S6t, tang hodc ha huyét ap, xuat hién
tén thuong mdi.

Vé biéu d6 vé su thay do6i cla cac dau hiéu
sinh ton.

Hudéng dan nguai bénh va gia dinh

An Ui, dong vién ngudi bénh va nguoi nha
ngudi bénh dé ho yén tam, tin tuéng va hgp tac
diéu tri.

Hudng dan ngudi nha tuan thd cac néi quy
bénh vién dé dam bao vé trung.

3.Banlua
. ban luan
<

Vay nén mun ma la mét thé 1am sang nang cla
bénh vay nén, bénh it gap, theo Takahashi va cong
su, 2011, bénh anh hudng dén 1,3% bénh nhan vay
nén [1]. Theo Choon, ty lé ni:nam la 2 : 1, tudi khéi
phat mun mu trung binh la 40,9, nhung dudng nhu
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tudi khéi phat bénh & nit s6ém hon nam, trung binh
la 39,4 tudi so vai tubi trung binh & nam la 44,3 tudi,
tuy nhién su khac biét khong cé y nghia thong ké
[3]. VAdy nén mun mu cing kh&i phat sém hon &
nhing bénh nhan cé tién st gia dinh bi vay nén. Cac
yéu t6 lién quan dén phat sinh va vugng bénh vay
nén thong thuong da dugc cac tac gia nhac dén
trong y van nhung gan day cang thay ré tam quan
trong clia n6 nhu: Stress, nhiém khuan khu trd, chan
thuong thuong bi... Nhung trong bénh vay nén mun
mu thay lién quan nhiéu dén viéc diéu tri vdy nén
thé thong thudng bang corticoid toan than, dung
thuéc dong y [2].

Bénh nhan nay khdi phat vay nén théng thuong
mG&i c6 2 nam, nhung do bénh nhan chua dugc gido
duc va tu van ky vé bénh, va nén néng muén diéu tri
khoi nén da st dung nhiéu loai thudc, ké ca dong
tay y, tham chi thu6c vién hoan khoéng ré hoat chat,
tiém thudc (kha nang nhiéu la trong thanh phan cé
chida corticoid, nén cho thdy hiéu qua diéu tri ro rét,
nhung khi ngting st dung thuéc dot ngét lam bénh
chuyén sang nhimng thé vay nén ning trong do6 c6
vay nén mun mu).

Vay nén mun mu la mot thé nang cta bénh vay
nén, véi dac diém sét cao, rét run, mun mua thanh
dam trén da. Néu khéng dugc diéu tri kip thai sé dan
dén gidm Protein mau va gidm canxi huyét, va c6
trudng hagp tt vong [4]. Ty 1é mac bénh vay nén mun
mu khac nhau tly theo cac nudc va cé thé thay déi
theo tiing thai ky. Ty & luu hanh bénh vay nén mun
m0 udc tinh la khoang 0,64 dén 1,76 trén mot triéu
ngudai [5], [6].

Viéc diéu tri bénh nhan nay bao gém:

Tu van cho bénh nhan hiéu rdé vé bénh vay nén
néi chung va vay nén mun ma ndi riéng, dac biét luu
y cac yéu té lam tang va bung phat bénh. Bénh nhan
sau khi tu van da yén tam va hop tac cing nhan vién
y té diéu tri bénh.

BU nudc va dién gidi (c6 kiém soat bang xét
nghiém hang ngay), bu albumin hang ngay.

Methotrexate liéu 7,5mg/tuan.

Cham séc tai chd va hé ly cho bénh nhan: Bénh
nhan da dugc kiém soat nhiém khuan tét (tat ca do
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dung cta bénh nhan dugc hap sdy tiét khuan, ké ca
quan 4o va ga giudng), cham soc tai ché giam thiéu
boi nhiém, nhanh lanh vét thuong va gidm thiéu céc
dau dén cho ngudi bénh, an sém va an ché do6 dinh
duéng véi cac thuc an l1éng (OT, chéo...) dé nang
cao stic dé khang cho bénh nhan.

Bénh nhan sau 10 ngay diéu tri da én dinh, hét
mun m{, tén thuong da bong vay con dat xam mau,
an uoéng sinh hoat binh thudng va ra vién sau 2 tuan
diéu tri.

4. Két luan

Vay nén mun mu 13 mot thé nang cta bénh vay
nén. Viéc chan doén, diéu tri dung két hop cham séc
diéu dudng dung la yéu t6 quyét dinh dén tién
lugng clia ngudi bénh. Bénh nhan can dugc tu van
ky vé bénh vay nén, cé chién lugc diéu tri cho tiing
giai doan bénh dé giup kiém soat bénh tét hon.

Tai liéu tham khao

1. Déng Van Em (2013) Bénh vdy nén. Mét s6 bénh tu
mién dich thudng gép trong da liéu, Nha xuat ban
Y hoc, tr. 319-511.

2. Takahashi H, N.K,, Kaneko F et al (2003) Analysis of
psoriasis patients registered with the Japanese
Society for Psoriasis Research from 2002-2008. J
Dermatol 38: 1125-1129.

3. Siew Eng C, Norshaleyna AM, Nalini MN, Kwee Eng
Tey, and Shang Fern Chew (2014) Clinical profile,
morbidity, and outcome of adult-onset generalized
pustular psoriasis: Analysis of 102 cases seen in a
tertiary hospital in Johor, Malaysia. International
Journal of Dermatology 53: 678-684.

4. Ishida-Yamamoto, H.LH.T.A. (2003)
Pathophysiology of generalized pustular psoriasis.
Arch Dermatol Res (295): 55-59.

5. Linghong Linda Z, J.R.G., Arvin Ighani, and Jensen
Yeung (2018) Systemic monotherapy treatments for
generalized pustular psoriasis: A systematic revie.
Journal of Cutaneous Medicine and Surgery 1-11.

6. Augey FRP, Nicolas JF (2006) Generalized pustular
psoriasis (Zumbusch): A French epidemiological
survey. Eur J Dermatol 16(6): 669-673.



