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Hiéu qua cia hydrophilic gel (Healit) trong viéc hd tro
cham sdc ton thwong da trén bénh nhan zona

The effectiveness of hydrophilic gel (Healit) in supporting skin care in

shingles patients
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Tom tat

Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua cta hydrophilic gel (Healit) trong viéc ho trg cham séc tén thuang da trén

bénh nhan zona. Déi tuong va phuong phdp: 60 bénh nhan zona chia ngau nhién lam 2 nhom, véi su tuong
déng vé tudi, gidi va muc do bénh, méi nhom 30 bénh nhan, bénh nhan clia ca 2 nhém déu udng acyclovir,
giadm dau, khang histamin, vitamin 3B, béi dap dung dich yarish. Bénh nhan nhém nghién ctu dugc béi kem
healit sau boi dap yarish. Két qud: Sau 20 ngay diéu tri, 8 nhom nghién ctu ty 1& bénh nhan dat hiéu qua kha
chiém da s6 (56,67%), con & nhdm ching ty 1é bénh nhan dat hiéu qua trung binh chiém da s6 (60,0%),
khéng bénh nhan nao & nhém nghién ctiu c6 tac dung khong mong mudn. Két ludn: Hydrophilic gel (Healit)
6 hiéu qua bong vay s6m trong diéu tri ton thuong da trén bénh nhan zona.
Tt khda: Zona, hydrophilic gel (Healit).

Summary

Objective: To evaluate the effectiveness of hydrophilic gel (Healit) in supporting skin care in shingles
patients. Subject and method: 60 shingles patients divided randomly into 2 groups, with gender
similarity, age and severity of the disease, each group of 30 patients, patients of both groups were
treated with acyclovir, analgesic, antihistamines, vitamin 3B, topical yarish solution. The patients in the
study group were treated with healit cream after applying yarish. Result: After 20 days of treatment, in
the study group, 56.67% of patients had a fairly effective result, while in the control group, 60.0% of
patients achieving average efficiency, none of the patients in the study group had any undesirable

effects. Conclusion: Hydrophilic gel (Healit) is effective in early desquamation for shingles patients.
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1.Pat van dé

Bénh zona la mét bénh da hay gdp, do virus
hudng da va than kinh Varicella zoster virus (VZV)
gay nén. Hang nam trén thé gigi c6 khoang 600000 -
850000 ngudi bi bénh zona [1]. Tai Viét Nam, bénh
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zona chiém 5,33% téng s6 cac bénh da diéu tri tai
Bénh vién Da liéu Trung uong ti nam 1994 dén 1998
[2]. Bénh zona c6 thé gap & moi IGa tudi, cd hai gidi
nhung gap nhiéu nhat & ngudi trén 50 tudi [3], [4].
Ty lé mac bénh cao hon va bénh dién bién ndng hon
& nhiing bénh nhan cé suy gidam mién dich nhu ung
thu, dung héa tri liéu, HIV/AIDS... [1].

Lam sang bénh zona la mun nudc thanh chum
trén nén da viém d6 doc theo moét day than kinh



TAP CHI' Y DUQC LAM SANG 108

Hoi nghi Khoa hoc Biéu duéng nam 2020

ngoai bién. Thuong ton thudng khu trd mét bén co
thé. Pau la mot triéu chiing quan trong cta bénh
zona. Pau c6 thé co trudce khi c6 thuong tén ngoai
da va kéo dai ké ca khi ton thuong da da lanh seo.
Diéu tri lanh tén thuong zona khéng kho, nhung
dau c6 thé kéo dai lau han, tuy thudc vao tudi, bénh
lien quan, thai diém diéu tri va phuong phap diéu
tri. Hién nay st dung sém céc thuéc khang virus sé
han ché su lan réng cla virus, do dé cé thé gidm
muc doé tén thuang than kinh, gidm muc dé dau va
rut ngan thoi gian dau.

Thuéc boi healit la mot hydrophilic gel cé tac
dung can bang dé am kich thich qué trinh biéu mé,
tao hang rao chéng lai vi khuan, gidam dau, khong
dinh vao vét thuong, gitp cho thay bang dé dang, do
d6 c6 tac dung gidam céc tén thuong trong zona, dan
dén nhanh lanh va gop phan giam dau trong zona.

Xudt phat tir ly do néu trén, chdng téi tién hanh
nghién ctu (NC) dé tai nay nham muc tiéu: Bdnh gid
hiéu qua cua hydrophilic gel trong viéc hé trg chdm
s6c tén thuong da trén bénh nhdn zona tai Khoa Da
liéu — Bénh vién TWQP 108 ndm 2019.

2. Ddi tuong va phuong phap

2.1. Déi tuong

2.1.1.Déi tuong

G6ém 60 bénh nhan zona trén 30 tudi, mdc do
vlfa va nang, vi tri tén thuang ngau nhién, bi bénh <
7 ngay tu khi néi phong nuéc, khéng st dung
corticoid, héa tri liéu, khéng mac cac bénh Aac tinh,

khong nhiém HIV/AIDS, khong c6 thai va khong cho
con by, déng y hop tac nghién cuu.

2.1.2. Vat liéu nghién cuu

Thuéc ubng:

Vién acyclovir clta
Farmalabor Produtos.

800mg/vién Céng ty
Vién neurontin 300mg/vién ctia hang Pfizer.
Vitamin 3B va rotunda 30mg/vién do Xi nghiép
Dugc pham Trung uong 1 san xuat.
Paracetamol 0,5g/vién cla Céng ty c6 phan
Dugc Trung uong Medipharco Tenamyd.
Thudc boi:
Yarish.

Healit: Cda VH Pharma a.s., Jakubska 647/2,
11000 Praha 1, Czech Republic.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Tién cdu, thit nghiém lam
sang c6 d6i ching so sanh.

C& mau: Mau thuan tién, 60 bénh nhan chia lam 2
nhém, méi nhém 30 bénh nhan, tuong déng vé tudi,
gidi, thai gian bi bénh, muic d6 bénh vua va nang.

Qui trinh diéu tri

Nhom déi ching (NDC):

Uéng: Acyclovir 800mg/vién x 05 vién/ngay
(cach 4 gi¢ ubéng 1 vién) X 7 ngay; neurontin
300mg/vién x 2 vién/ngay chia 2 lan; paracetamol
0,5g/vién x 2 vién/ngay chia 2 lan; vitamin 3B x 2
vién/ngay chia 2 lan; telfast 60mg/vién x 2
vién/ngay chia 2 lan; rotunda 30mg/vién X 1
vién/ngay uéng téi. Béi dap gac dung dich yarish 2
lan/ngay. Boi dén luc lanh tén thuong, tén thuong
bong hét vay.

Nhom nghién ctdu (NNC): Dung phac d6 trén
cdng vai boi kem healit sau béi dap gac dung dich
yarish 2 lan/ngay. Boi dén luc lanh tén thuong, tén
thuong bong hét vay.

Cach danh gia két qua diéu tri: Panh gia cac chi
s8 hiéu qua lanh tén thuong va hiéu qua gidm dau
theo thang diém Likert 10 diém, di ching va chat
lugng cudc song (gidc ngy, tinh than, can nang).
Thai gian danh gia thang diém Likert theo bang (N,
Ns, N1o, N2o). Chia ra lam 4 muic do sau:

Tot:

Da lanh khoéng seo.

Pau: Hét dau, chisé Likert=0-1.

Di ching: Khéng.

Chat lugng cudc s6ng: Khong bi anh hudng.

Khd:

Da lanh khong seo.

Dau: Gidm nhiéu, chi so Likert 2 -< 4,

Di ching: Khéng.

Chat lugng cudc séng: it bi anh hudng.

Vira:

Da: Lanh khong seo.
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Chat lugng cudc séng: Bi anh huéng nhiéu: Ngu
kém, lo lang, sut can...

Panh giad tac dung khéng mong muén: Do da,
kho da, ngla, néng rat sau boi.

Dau: Gidam it, chi sé Likert =5 - 6.

Di ching: Khéng.

Chat lugng cudc s6ng: Bi anh hudng vira.

Kém:

Da: Chua lanh hdn hodc dé lai seo xau.

DPau: Con dau nhiéu, chi s Likert > 7.

Di chiing: C6 thé ¢6 t6n thuong than kinh ngoai vi.

2.3. Xirly s6 liéu
St dung phan mém SPSS 16.0 for windows.

3.Két qua
Bang 1. Hiéu qua giam dau theo thang diém Likert cia 2 nhém
o Diém Likert (X % SD)
Ngay danh gia - U - —— P
Nhom nghién ciu Nhom d6i ching
No 74 +0,97 6,73 £ 1,46 <0,05
Nio 55+1,14 5,65+0,93 >0,05
N2o 3,67+£09 3,890+1,05 >0,05
Po-10 <0,05 <0,05
Po-20 <0,05 <0,05
*N: Ngay.

Nhdn xét: Tai thai diém ban dau nhom nghién ctu (NNC) c6 diém Likert trung binh cao hon nhém déi
chiing (NDC) (p<0,05), sau 10 ngay, 20 ngay diéu tri mdc dé dau giam déu & ca 2 nhom co y nghia thong ké.

Bang 2. Hiéu qua diéu tri theo th&i gian déng vay ctia 2 nhém

L » S6 bénh nhan n (%)
Ngay danh gia NNC NDC o]
Ns 28(93,3) 25(83,3)
>0,05
Nio 30(100,0) 30(100,0)
*N: Ngay.

Nhdn xét: Sau 5 ngay ty |& bénh nhan déng vay vét thuong & nhdm NC cao hon nhém chiing, nhung su
chénh léch nay khong cé y nghia (p>0,05). Sau 10 ngay thi tat ca bénh nhan & 2 nhém déu da déng vay vét
thuong. Khong thay hiéu qua ctia Healit.

Bang 3. Hiéu qua diéu tri theo théi gian bong vay ctia 2 nhém

o y S6 bénh nhan n (%)
Ngay danh gia NNC NDC p
Ns 0 0 -
Nio 23 (76,7) 4(13,3) <0,05
N5 26 (86,7) 17 (56,7) <0,05
*N: Ngay
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Nhdn xét: Sau 5 ngay diéu tri, khong c6 ngudi bénh bong vay & ca 2 nhém. Sau 10 ngay ty |é bong vay &
nhém NC la 76,67% cao hon nhém chiing la 13,33%. Sau 15 ngay ty Ié ngudi bénh bong vdy & nhém NC la
86,67% tiép tuc cao hon nhédm chiing la 56,67%. Nhimg su khac biét trén déu cé y nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 4. Két qua diéu tri sau 20 ngay cia 2 nhém

e e S& bénh nhén, n (%)
Két qua diéu tri * o]
NNC NDC

T6t 0 0

Kha 17 (56,7) 9(30,0)

- >0,05
Viia 11(36,7) 18 (60,0)
Kém 2(6,6) 3(10,0)
Téng 30(100,0) 30(100,0)

Nhdn xét: Sau 20 ngay diéu tri,  nhom NC ty |1é ngudi bénh dat hiéu qua kha chiém da s6 (56,67%). Tuy
nhién su khac biét vé hiéu qua diéu tri gitta hai nhém chua c6 y nghia théng ké (p>0,05).

Bang 5. So sanh gia tac dung khéng mong muédn cia 2 nhém

. o v S8 bénh nhan n (%)
Tac dung khong mong muén p
NNC NDC
Do da 0 1(3,3)
— >0,05
Khong cé 30(100,0) 29 (96,4)
Téng 30(100,0) 30(100,0)

Nhdn xét: Nhém nghién ctiu khong thay cé xuat
hién tac dung phu, nhém ching cé 1 bénh nhan cé
tdc dung phu la d6 da. Su khac biét nay khéng cé y
nghia (p>0,05).

4. Ban luan

Hiéu qué giam dau: Tai thai diém ban dau nhém
NC c6 diém muc do dau Likert trung binh cao hon
nhom DC (p<0,05) nhung sau 10 ngay, 20 ngay diéu
tri khong thay su khac biét vé diém Likert trung binh
gitta 2 nhém. Su gidm dau rd rét ¢ y nghia & ca 2
nhom sau 10 va 20 ngay diéu tri. K&t qua cho thay
hiéu qua giam dau trudc va sau diéu tri ¢ cd nhém
NC va nhom BC, nhung su so sanh giam dau gila
hai nhém lai khong c6 y nghia thong ké. Tuy nhién
khai dau diém dau cta nhom NC cao hon so véi
nhom ching. Diéu nay la do healit truang né hut va
gitr lai cac dich tiét cla vét thuong gidp duy tri dugc
pH sinh ly cGa co thé, tir d6 ma cam giac dau & vét
thuong dugc giam nhe. Ngoai ra, healit cung cap dé
am che pha Ién toan bd bé mat vét thuang lam che

phl cac dau mat day than kinh bi hé tai vét thuong
gitp bénh nhan cam thay giam dau ro rét [5].

Thoi gian déng vdy: Sau 5 ngay ty |é bénh nhan
dong vay vét thuang 8 nhom NC cao hon nhém BC,
nhung su chénh léch nay khéng c6 y nghia (p>0,05).
Sau 10 ngay thi tat cd bénh nhan & 2 nhém déu da
dong vay vét thuong. Nhu vay, vé viéc hinh thanh
vay thi tac dung cla healit la ngang bang véi thuéc
thong thuong. Dudi I6p hydrogel, pH, nhiét d6, can
bang ndi mé dugc duy tri, cdc phan ti nudc gitp
khuéch tan tré lai cac chat trong dich tiét vao vét
thuong dé thac ddy cac té bao phan chia, ting
trudng va di chuyén trong giai doan tao hat va biéu
moé hoéa [6]. Nhém DC st dung yarish cling cé tac
dung hut nudc va chéng viém, vi thé n6 cling c6 kha
nang nhanh qua trinh déng vay chinh vi vay su khac
biét ctia hai nhdm khéng c6 y nghia théng ké clng
c6 thé ly giai dugc.

Thoi gian bong vdy: Sau 5 ngay diéu tri, khong cé
bénh nhan bong vay & ca 2 nhém. Sau 10 ngay ty lé
bénh nhan bong vdy & nhém NC la 76,67% cao hon
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nhém ching la 13,33%. Sau 15 ngay ty 1é bénh nhan
bong vdy & nhom NC la 86,67%, tiép tuc cao hon
nhom ching la 56,67%. Nhimng su khac biét trén déu
c6 y nghia vd@i p<0,05. Nhu vay, trong nhiing ngay
dau cla dot diéu tri tac dung lam lanh vét thuong
cUa Healit t6t han so véi thudc thong thudng va sau
do tac dung giam dan. Thai gian bong vay trung
binh 8 nhém NC sé thap hon so véi nhom BC. Ngoai
ra, nhd cdu tric hydrogel ma Healit c6 kha néng
truong nG gap tGi 10 1an nén c6 thé hat va giir lai cac
dich tiét c6 chira cac yéu t6 tang trudng va chat dinh
duéng dé gilt ching lai trén bé mat vét thuong tao
diéu kién cho vét thuong mau lanh trong moi
truong uét, healit véi ban chat 1a polymer nén cé
kha ndng ngan chan viéc bat hoat cac té€ bao mién
dich, tir d6 du phong vét thuong boi nhiém, bao vé
cac mo hat mai dang hinh thanh, thu nho dan kich
thudc ton thuong dén khi lanh thuong hoan toan
[71, [8]. Nhém d6i ching s dung yarish chi cé tac
dung huat dich va chéng viém nén thdi gian bong
vay (can moi trudng doé dm tét) cham haon vai healit
cling c6 thé ly giai duoc.

Hiéu qua diéu tri sau 20 ngay: Sau 20 ngay diéu
tri, & nhdm NC ty 1& bénh nhan dat hiéu qua kha
chiém da s6 (56,67%), trung binh 36,7% va con 3,4%
bénh nhan cé két qua kém, con & nhém chiing ty 1é
bénh nhan dat hiéu qua kha chiém 30,0%, trung
binh 60,0%, va 10,0% cé két qua kém. Tuy nhién, su
khac biét gitta hai nhém chua cé y nghia thong ké
(p>0,05).

Tdc dung khéng mong muén: Trong qua trinh
nghién cdu, & nhém BC ching téi gap 1 (3,3%) bénh
nhan cé do da. Sau khi cho nguai bénh ding thuéc
va diéu chinh thuéc, bénh nhan nay da cé két qua
tét. Trong khi d6, & nhém nghién cliu c6 st dung
Healit chung t6i khdng gap bénh nhan nao xay ra
tac dung khéng mong muén.

Két qua nay da phan nao thé hién su uu viét vé
tinh an toan cua healit trong céng tac diéu tri. Cau tric
cla healit két hop vai qua trinh lanh thuong tu nhién
clia co thé. Véi cau trdc copolymer bao gom céac dai
phan tu lién két cong hoda tri rat bén viing chi tén tai
trén bé mat vét thuong do dé ma healit khong bi phan
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hay hay giai phong bat ky thanh phan nao tur cau trac
dé, cing nhu khong hdp thu vao co thé
nén healit phu hgp cho moi d6i tugng st dung, dac
biét la cac doi tugng bénh nhan dac biét: Tré sa sinh,
phu n{t ¢6 thai, cho con bu, bénh nhan cao tudi vai
nhiéu bénh mac kém [7]... Chinh véi cau trac
copolymer dé ma healit khong tdc déng vao sau bén
trong vét thuong gay xdo tron qua trinh tai tao cac té
bao mdi va qua trinh lanh thuong. Healit khong chua
hoat chat: Khang sinh, hay cac chat ¢ nguén géc sinh
hoc nén khong gay di tng, khong tuong téc, khong cé
tac dung khéng mong muén, khéng khang thuoc.

5. Két ludn

Ty 1é bong vdy & nhédm NC cao hon ¢6 y nghia
thong ké so vSi nhém ching: G ngay tha 10 ty lé
nay & nhdm NC la 76,67%, 8 nhdm ching la 13,33%;
ngay thu 15 ty 1é ngudi bénh bong vay & nhém NC
la 86,67% tiép tuc cao han nhém chiing 1a 56,67%.

Sau 20 ngay diéu tri, nhém NC cé ty 1é nguai
bénh dat hiéu qua kha chiém da s6 (56,67%) trong
khi 8 nhom chiing ty Ié ngudi bénh dat hiéu qua kha
chi dat 30%.

Thai gian déng vay clia nhom ngudi bénh cé s
dung healit la ngang bang véi nhém st dung thuoc
thong thudng.

Khéng c6 tac dung phu trong qua trinh st dung
healit trong viéc hé trg cham soc tén thuong da trén
bénh nhan zona.
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