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Bi€u hién tram cam va mot so yéu to lién quan & cac bénh
nhan sau dot quy nao tai Vién Y hoc Co truyén Quan doi
va Bénh vién Lao khoa Trung wong

Post-stroke depression and associated factors
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Muc tiéu: M6 ta cac biéu hién tram cdm sau dot quy trén ngudi bénh diéu tri tai Vién Y hoc C6 truyén
Quan doi va Bénh vién Lao khoa Trung uong nam 2018 - 2019. Tim hiéu mét s6 yéu t6 lién quan dén tinh
trang tram cam sau dot quy. Déi tugng va phuong phdp: Nghién clélu mo ta cat ngang trén 111 ngudi
bénh sau dét quy dang dugc diéu tri va phuc hoi chiic nang tai Vién Y hoc C6 truyén Quan déi va Bénh
vién Lao khoa Trung uong bang b6 cong cu sang loc PHQ-9. Két qua: Ty |& tram cam trén ngudi bénh sau
dot quy qua sang loc 1a 57,7%. Mot s6 yéu to lién quan cd y nghia théng ké dén tinh trang tram cam sau
dét quy gom: Diéu kién kinh té, su thay déi vai trd clia ngudi bénh trong gia dinh sau khi bi dot quy, kho
khan trong giao tiép, khé nuét, hiéu qua phuc héi chic nang, mic d6 phu thudc ciia ngudi bénh, nhan
thiic clia ngudi bénh vé tinh trang dot quy, muc dé ho trg xa hdi va chat lugng cham séc diéu duéng
(p<0,05). Két lugn: Ty |& mac tram cam sau dot quy dang & muc kha cao. Ngudi bénh sau dot quy ty danh
gia vai trd clia ban than trong gia dinh bi anh hudng (gidm hoac phu thudc), c6 mic d6 hé trg xa hoi
thap va nhan dinh vé tinh trang bénh dét quy mét cach tiéu cuc c6 nguy co bi tram cdm cao hon nhimng
ngudi bénh khac.

Tirkhéa: Tram cam, dot quy, diéu duéng, yéu t6 lién quan.

Summary

Objective: To describe the post-stroke depression situation among inpatients in the Military Institute
of Traditional Medicine and National Geriatric Hospital in 2018 - 2019 and Examine several factors
associated with post-stroke depression. Subject and method: A cross-sectional study design was utilized
among 111 post-stroke inpatients who treated and rehabilitated in the Military Institute of Traditional
Medicine and National Geriatric Hospital by PHQ-9 screening tool. Result: Post-stroke depression was
found at 57.7% participants after screening. Several factors were significantly associated with post-
stroke depression as economic status, patient’s role in family changed after stroke, dysphasia, aphagia,
effectiveness of rehabilitation, the functional independence, patient perception of stroke, perceived of
social support and patient’s satisfaction with nursing care quality (p<0.05). Conclusion: Post-stroke
depression among inpatients was high. Patients who have high perception of changed in role in family,
low social support and negative perception of stroke get highly risk of post-stroke depression.
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1.Patvan dé

Tram cam la mot trong nhimng hau qua vé tam
than thudng gap nhat trén ngusi bénh sau dot quy
vGi ty 1&é mac khoang 1/3. Ty & mac tram cam cao
nhat & nam dau tién sau dot quy, sau d6 giam dan
vao nhitng nam tiép theo. Tai Viét Nam, nghién ctu
cla Lé Véan Tuan va Lé Cao Thai cho két qua ty lé
tram cam trén ngudi bénh sau dét quy nhéi mau
nao hién & muc 37%. Cac yéu té cé lién quan dén
tinh trang tram cdm sau dét quy gom: Tudi, gidi, sac
tdc, van héa, trinh d6 hoc van, diéu kién kinh té, tién
st gia dinh cé ngudi mac tram cam, muc dé tan tat
va su hd trg xa hoi. Tram cam gdy anh hudng tiéu
cuc tGi két qua phuc hoi chiic ndng, lam tang nguy
co tir vong, kéo dai thai gian nam vién, tang nhu cau
st dung céac dich vu cham séc y té cing nhu lam
gidm chat luong cudc séng cla ngudi bénh sau dot
quy. Tuy vay, cé t6i hon 50% trudng hgp tram cam
sau dot quy khong dugc chan doan va diéu tri kip
thai. Nguyén nhan cla viéc bd sét chan doan va
diéu tri c6 thé do cac biéu hién cta trdm cdm dé bj
lan vai cac van dé vé thé chat ngudi bénh gap phai
sau dot quy, nhan vién y té chua c6 kinh nghiém
trong viéc nhan dinh cac triéu chiing tram cam hoac
khong cé da thoi gian dé tiép can va danh gia mot
cach hiéu qua khia canh stc khée tam than cla
ngudi bénh badi su uu tién quan tam suc khoe thé
chat trudc tién. Viéc phat hién sém tinh trang tram
cam sau dot quy cé vai tro vo cung quan trong trong
viéc cai thién hiéu qua diéu tri va cham soc nguoi
bénh, giup tién lugng kha nang phuc héi.

Bénh vién Lao khoa Trung uong va Vién Y hoc
C8 truyén Quan doi 1a hai co s y té€ trén dia ban
thanh phé Ha Noi c6 chic nang diéu tri va cham soc
cho ngudi bénh sau dét quy. Tai hai co sG y té nay,
ngudi bénh déu dugc két hop ca y hoc hién dai vay
hoc c6 truyén trong qua trinh diéu tri va phuc héi
chiic nang sau dét quy. V6i muc dich nang cao chat
lugng diéu tri va cham s6c cho ngudi bénh, ching
toi thuc hién nghién ctu véi cadc muc tiéu sau: Mo ta
thuc trang tradm cam sau dét quy trén ngudi bénh diéu
tri tai Vién Y hoc C6 truyén Quadn doi va Bénh vién Ldo
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khoa Trung uong ndm 2018 - 2019. Bdnh gid mét s6
yéu té lién quan dén tinh trang trdm cam sau dét quy.
2. Déi tuong va phuong phap

2.1. Béi tuong

Phuong phap chon mau thuan tién duoc tién
hanh vGi 111 ngudi bénh sau dot quy dang diéu tri,
phuc héi chiic nang tai Vién Y hoc C8 truyén Quan
d6i va Bénh vién Lao khoa Trung uong trong thdi
gian tU thang 11 nam 2018 dén thang 08 nam 2019
théa man tiéu chuan chon mau:

Ngudi bénh dugc chan doéan xac dinh la dét quy
ndo lan dau trong hé so bénh an theo tiéu chuén
cta T6 chirc Y té Thé gidi.

Thai gian tinh ti thoi diém khai phat dot quy
dén thoi diém tham gia vao nghién ctu it nhat la 14
ngay (2 tuan).

Do tubi tur 18 tré 1én.

Tinh trang y thiic tinh tao tai thai diém phéng van.

C6 kha nang giao tiép va hiéu dugc tiéng Viét.

Ngugi bénh dong y tham gia vao nghién ctu.

Tiéu chudn loai trur

Ngudi bénh dugc chdn doan la con thi€u mau
ndo thoang qua hodc tiing c6 tén thuong nao bod
trudc dé (vi du: Chan thuong so nao).

Ngudi bénh ting bi tan tat trudc khi bi dét quy.

Ngugi bénh c6 réi loan y thuc, 1t 1an cap do moi
nguyén nhan.

Ngudi bénh c6 tién su roi loan tdm than trudc
khi bi dét quy nhu sa sut tri tué nang, tram cam, roi
loan cam xuc luéng cuc, tdm than phan liét, nghién
chat da ting dugc chan doan truéc day.

Ngudi bénh chuyén vién.

2.2. Phuong phdp
Phuong phap mé ta cat ngang.
2.3. Coéng cu nghién citu

BO cau hoi gom 2 phan, phan I: (Danh cho ngudi
bénh tham gia vao nghién ctu) tu trd I6i, gobm céc
muc: Dac diém chung vé nhan khau hoc va tinh
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trang suic khoé, bd cau hoi Nhan thic vé bénh tat
tém tat (Brief - IPQ), bo cau hoi tinh trang suic khée
clia ngudi bénh (PHQ-9), thang do da chiéu vé nhan
thiic ho trg xa hoi (MSPSS), bo cau hoéi vé su hai long
clia ngudi bénh véi chat luong cham séc diéu dudng
rut gon (PSNCQQ), phan Il: Danh cho nhém nghién
clu, thu thap théng tin ti h6 so bénh an va danh
gia, hoi truc ti€p trén ngudi bénh, gom cac phan:
Cac dac diém vé bénh ly lién quan dén dot quy cla
ngudi bénh va Thang diém Barthel Index.

2.4. Phén tich sé liéu

S6 liéu dugc xur ly bang phan mém SPSS 22.0,
mot s6 thuat toan thong ké mé ta nhu ty |é phan
tram, trung binh va doé léch chuén, va théng ké phan
tich nhu Chi binh phuong, tuong quan Spearman’s

rho dugc st dung. Ngoai ra, phan tich hoi quy
logistic da bién cling dugc ap dung.

3. Két qua

Sau thaoi gian thu thap sé liéu, c6 111 ngudi
bénh théa man tiéu chudn chon mau hoan thién bo
cau héi. Tudi trung binh clia ngudi tham gia nghién
cltu 67 tudi, v6i ngudi bénh tré nhat 1a 31 tudi va I6n
tudi nhat la 92 tudi.

3.1. Trdm cdm trén ngudi bénh sau dét quy

Tinh trang tram cam clia ngudi bénh dugc sang
loc qua thang diém PHQ-9. Piém dao déng ti 0 dén
27 véi diém cang cao cho thdy muc do tram cam
cang trdm trong. Diém trung binh PHQ-9 trén nhém
ngudi bénh tham gia nghién cdu la 7,9 + 6,8, vdi
diém thap nhat 1a 0 (13 ngudi) va cao nhat la 27 (2
ngudi). Bang 1 mé ta muc dé tram cam.

Bang 1. Miic d6 tram cdm theo thang diém PHQ-9

Piém PHQ-9 Muic d6 tram cdm n (%)
0-4 Khong tram cam 47 (42,3%)
5-9 Tram cam muc d6 nhe 21 (18,9%)
10-14 Tram cam murc dé trung binh 23(20,7%)
15-19 Tram cadm nang muc trung binh 12 (10,8%)
20-27 Tram cdm muc do nang 8 (7,2%)

Trong 111 ngudi bénh tham gia vao nghién ctu sang loc tram cam sau dot quy, cé 47 ngudi bénh
khong mac tram cam (chiém 42,3%) va 64 ngudi bénh mac tram cadm & cac muc do tir nhe dén nang (chiém
57,7%). Trong d6, tram cdm muc d6 nhe va trung binh chiém da s6 vdi ty 1 lan luot la 18,9% va 20,7%; tram

cam muc d6 nang chiém ty lé it nhat (7,2%).

3.2. Mét sé yéu té lién quan dén tinh trang tram cam sau dét quy

Bang 2. Ty Ié tram cam theo cic dic diém nhan khau hoc

Dic dié Tram cam OR
dc diém
' Cé (n) Khéng (n) (C195%) P
06 tusi <65 tudi 25 22 1,37 044
6 tudi - }
i > 65 tudi 39 25 (0,64 - 2,94)
Nam 42 31 1,02
Gidi tinh ! 1,00
NG 22 16 (0,46 - 2,25)
, Thanh phé 34 32 1,88
Noi sOn 0,12
J Nong thén 30 15 (0,86-4,13)
, <THCS 31 21 0,71
Trinh d6 hoc van ! 0,86
o >THPT 33 26 (0,40-1,83)
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Bang 2. Ty lé tram cdm theo cac dic diém nhan khau hoc (Tiép theo)

Pac diém Tram cam OR p
) Cé6 (n) Co (n) (C195%)

Hién dang co 30 19 0,77 0.56
lam viéc Khéng 34 28 (0,36 - 1,65) '
Tinh trang S6ng chung vai vo/ chdng 51 42 2,14 020
hén nhan S6ng moét minh 13 5 (0,71 -6,50) '
biéu kién Kha gia tr& 1én 10 17 3,06 0,015
kinh té Trung binh tr& xuéng 54 30 1,25-7,52 '

Vai tro thay déi Khong thay doi 5 17 6,69 <0.001
sau dot quy Giam vai tro, phu thuoc 59 30 (2,25-19,88) ’
Nguoi th?n cham | Co 56 40 0,82 0.78
soc khinamvién | Khéng 8 7 (0,27 -2,43) '

Ty lé trdm cdm sau dot quy khong khac biét vé gisi, nhém tudi, noi séng, trinh dé hoc van va dac diém
ngudi than khi chdam séc. Nhdm ngusi bénh cé diéu kién kinh té trung binh trg xuéng cé ty 1é tram cam cao
gap 3,06 lan so v6i nhém ngudi bénh co diéu kién kinh té kha gia trd Ién (p<0,05); nhém ngudi bénh c6 su
thay doi vai tro - phu thudc sau dét quy c6 ty lé trdm cdm cao gap 6,69 lan so v6i nhom khéng c6 su thay déi
vai tro sau dét quy (p<0,05).

Bang 3. Ty lé tram cam theo cac dic diém bénh ly lién quan dén doét quy

o va s Tram cam OR
Cacdac diém lam sang p
C6 (n) Khéng (n) (C195%)
2-4tuan 33 19 1
2 0,62
5-12tuan 15 14 0,30
(0,25-1,55)
Thai gian tu luc dot o1
quy dén phong vén 13- 24 tuan 7 4 ' 0,99
(0,26 - 3,89)
. 0,46
> 25 tuan 8 10 0,16
(0,16 -1,37)
Thiéu méau nao 46 38 1,65
Loai dot quy 0,37
Chay méu nao 18 9 (0,67 -4,10)
. Ban cau nao phai 20 20 1,42
Vi tri ton thuong - 0,42
Ban cau nao trai 37 26 (0,64 -3,16)
Khéng 43 38 2,06
Liet mat 0,11
co 21 9 (0,84 - 5,04)
, Khong 23 29 2,87
Giao tiép kho khan 0,007
co 41 18 (1,32-6,26)
, Khong 37 39 3,56
Khé nuét 0,007
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Bang 3. Ty Ié tram cdm theo cac dic diém bénh ly lién quan dén dét quy (Tiép theo)

) Tram cdm OR
Cacdacdiem lam sang P
C6 (n) Khéng (n) (C195%)
Khéng 9 8 1,25
Liét nlfa nguai 0,79
cé 55 39 (0,44 - 3,54)
Giam kha nang giir Khéng 5 7 2,07 035
thing bang 6 59 40 (0,61-6,97) ’
! Khoéng 12 13 1,66
Tang huyét ap 0,36
co 52 34 (0,68 - 4,06)
Khéng 55 38 0,69
Dai thao dudng 0,60
Cco 9 9 (0,25 -1,90)
Hiéu qua phuc hoi Tot 11 20 3,57 0.005
chiic nang Chua tét 53 27 (1,50 - 8,52) '

Ty lé ngudi mac tram cadm sau dot quy khong cé su khéc biét c6 y nghia théng ké véi mot s6 dac diém
lam sang cia ngudi bénh. Nhom ngusi bénh gédp khoé khan trong giao tiép, kho nuét va chua dat hiéu qua

trong phuc hoéi chiic nang co ty & tram cam sau dét quy cao hon nhom con lai (2,87 lan, 3,56 lan va 3,57 lan

tuong Ung) vdi p <0,05.

Mét s6 yéu té lién quan khac dugc danh gia bang cac thang diém dugc chuan héa. Thang diém Barthel
Index v&i diém cang cao ngudi bénh cang doc lap tét trong viéc thuc hién cac hoat dong séng thudng ngay,
thang diém MSPSS véi diém cang cao ngudi bénh cang nhan dugc nhiéu su hé trg xa hoi, thang Brief — IPQ
vGi diém cang cao ngudi bénh cang nhin nhan tiéu cuc vé tinh trang bénh dét quy cta minh va thang
PSNCQAQ rut gon vai diém cang cao muc do hai ldong véi chat luong cham soc diéu dudng clia ngudi bénh

cang giam.

Bang 4. Méi tuong quan giira tram cam sau dét quy va mot sé dac diém khac

Cacbién Piém PHQ9 p
Su phu thudc clia nguai bénh (Barthel Index) r=-0,59*% <0,001
Nhan thiic vé bénh (Brief - IPQ) r =0,80% <0,001
HO6 trg xa hoi (MSPSS) r=-0,59* <0,001
Hoat ddng cham séc diéu dudng (PSNCQQ) r=0,44* <0,001

*Tuong quan Spearman’s Rho

Ngugi bénh cé muc d6 déc lap cang cao, muc déd hé trg xa hoéi tét, nhan thic vé bénh tich cuc va danh
gia tot vé cham soc diéu dudng cé két qua va ty 1é tram cam thap hon so véi cdc nhom khac vai p<0,001.

M6 hinh hoi quy Logistic da bién dugc ap dung nham phan tich mét s6 yéu t6 anh hudng dén danh gia

tram cam sau dot quy (Bang 5).
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Bang 5. Mé hinh cac yéu té lién quan dén tinh trang tram cdm sau dét quy

Cac dic diém OR 95% ClI P

Diéu kién kinh té 4,94 0,56 - 43,37 0,149
Thay déi vai trd trong gia dinh 9,97 1,56 - 63,9 0,015
Giao tiép khoé khan 0,20 0,03-1,21 0.081

Kho nuét 1,69 0,23-12,49 0.608
Hiéu qua phuc hoi chic nang 1,44 0,21-9,82 0,709
Muc do phu thuoc (Barthel Index) 1,003 0,98-1,03 0,812
HO trg xa hoi (MSPSS) 0,39 0,16-0,96 0,04

Chdm soc diéu dudng (PSNCQQ) 0,264 0,06-1,16 0,077
Nhan thdc vé bénh (Brief - IPQ) 4,66 2,21-9,81 <0,001

Trong 9 dic diém dugc dua vao mé hinh héi
quy logistic, c6 3 dac diém chinh du doan va cé
nguy cd chd yéu véi miic dé tram cam goém: Nhan
thiic clla ngudi bénh vé tinh trang doét quy (OR =
4,66; Cl 95%: 2,21 - 9,81, p<0,001); Su thay déi vai tro
trong gia dinh sau khi bi dét quy (OR = 0,1, Cl 95%:
0,02 - 0,64, p=0,015) va Mic d6 hd trg xa héi ma
ngudi bénh nhan dugc (OR = 0,39; Cl 95%: 0,16 -
0,96; p=0,04). MUic d6 giai thich cila mé hinh véi tinh
trang tram cam sau dét quy nam trong khoang tu
57,6% (Cox & Snell R?) dén 77,4% (Nagelkerke R?) va
du doan cia md hinh chinh xac t&i 91,9%.

4.Ban luan

Ty |é tram cam trén ngudi bénh sau dét quy
trong nghién ctu clia chung t6i la 57,7%, cao hon
nhiéu so véi cac nghién ctu ctia Hackett va cong su,
Ayerber va céng su, Lé Van Tuan va cong su. Co su
khac biét vé ty 1é hién mac gilta cac nghién ctu la
bdi cdc nghién cliu khdc nhau da st dung cac tiéu
chudn chdn doan, tiéu chuan lua chon déi tugng
nghién cdu, céng cu chan doan, thai diém nghién
cltu va cac quan thé nghién ctru khac nhau. Dac biét,
quan thé ngugi bénh trong nghién cliu cda ching
t6i la nhédm ngudi bénh dét quy trong giai doan
diéu tri ndi tra va tap phuc hoi chic ndng, von cé ty
& mac tram cam sau dot quy cao hon han ngudi
bénh doét quy trong cong dong. Ngoai ra, nghién
cdu cua chung té6i mang muc dich chinh la sang loc
nén c6 ty l1é mac tram cadm duong tinh kha cao,
ngudi bénh khi c6 két qua sang loc la mac tram cam
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sé dugc gui téi kham chuyén khoa tam than va dugc
chan doan xac dinh bdi bac si chuyén khoa. Két qua
nghién ctu hién tai cho thay khéng co su khac biét
c6 y nghia thong ké gilia ty 1é mac tram cam véi cac
nhom tudi, gidi tinh, trinh d& hoc van hay tinh hinh
cong viéc. Tuy nhién, nhém ngudi bénh danh gia
diéu kién kinh té cGa ban than & muc d6 trung binh
tréd xubng co ty 1&é mac tram cam cao gap 3,06 lan so
vGi ngudi c6 diéu kién kinh té & muc cao trd [én. Dac
biét, nhitng nguai sau khi bi dét quy bi gidam vai tro
trong gia dinh, tham chi la tré thanh ngudi phu
thudc co ty 1é mac tram cdm cao gap gan 7 lan so
vGi ngudi khéng bi gidm vai tro trong gia dinh. Két
qua nay khac biét véi nghién cu cia Yu Shi va cong
su khi cho rang nhém ngudi & do tubi tré hon co
nguy cd bi tram cam sau dét quy cao hon nhém
ngudi cao tudi. K&t qua nay ciing khac biét véi hau
hét nghién clu trudc day khi cho rang nit gidi co6 ty
lé mac trdm cdm cao hon nam gigi. Tuy nhién,
nghién ctu cho két qua kha tuang dong véi nghién
cliu cua Jarosz va cong su khi chi ra khong cé maoi
lién hé gila trinh d6 hoc van vdi ty 1é mac tram cam
va méi lién quan gilta tram cam va diéu kién kinh té
cling nhu su phu thudc sau khi bi dét quy.

Gia thiét phé bién clia cac nghién ctiu trude la tén
thuang vling ndo trudc trai va dot quy thi€u mau nao
6 lién quan téi tram cdm. Tuy nhién trong nghién ctiu
nay cho thay khoéng cé su khac biét nao cé y nghia
thong ké gitia ty & tram cam véi dot quy thiéu mau
ndo va dot quy chdy mau nao. Ty 1& mac trdm cam
gilra tén thuong nao ban cau nao trai va ban cau nao
phai cling khong c6 khac biét cé y nghia thong ké.
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Ngoai ra két qua clia nghién ctu ctia ching téi cho
thdy 2 yéu t6 1am sang lam tang ty 1&é mac tram cam
sau dot quy la ngudi bénh gap kho khan trong giao
ti€p va ngudi bénh c6 khéd nuét véi mic y nghia
thong ké lan luot la OR = 2,87; Cl 95%: 1,32 - 6,26 va
OR = 3,56, Cl 95%: ,44 - 8,82. C6 thé gidi thich tinh
trang nay bdi su khoé khan trong giao tiép khién nguai
bénh kho thé hién dugc hét nhiing suy nghi va cdm
xuc cla ban than. Ngoai ra hoat ddng nu6t la mét giai
doan trong hoat déng an udng - mot trong nhiing
hoat déng séng co ban cla con ngudi. Ngudi bénh
gap kho khan trong viéc nuét khién sinh hoat hang
ngay bi anh hudng, giam lugng dinh duéng héap thu
va phai d6i mat véi cac ap luc vé nguy co nghen sac
nguy hi€ém dan dén tang nguy cd mac tram cam. Theo
nghién clu clla chung t6i, muc dé phu thubc cla
ngudi bénh sau dét quy cang cao cé lién quan téi muc
dé tram cam sau dét quy cang cao. Két qua nghién
clfu clia chuing t6i tuong déng vai cac nghién clu cla
Haghgoo va cong su khi két luan c6 méi tuang quan
nghich gilta kha nang thuc hién cac hoat dong s6ng
thudng ngay véi muic d6 tram trong clia tram cam sau
dét quy (r = -0,81). Nghién ctiu téng quan cta Yu-Shi
cho két qua muc ho ho trg xa héi la yéu t6 bao vé giup
han ché tram cam sau do6t quy. Nghién ctu clia ching
toi cling cho két qua tuong tu khi ngudi bénh cang
nhan dugc nhiéu su hé trg xa hoi, mic do tram cam
sau dot quy cang thap (r = -0,59, p<0,001). Nhiéu
nghién ciu da chiing minh vai trd clia cdc cham soc,
can thiép diéu dudng vaéi tram cam sau dot quy. Theo
nghién ctiu cla ching t6i, ngudi bénh cé muc do hai
ldng vai chat lugng cham séc diéu dudng cang thap
(diém PSNCQQ cang cao) c6 lién quan tsi muc dé
tram cam sau dot quy cang cao (r = 0,44, p<0,001).
Dac biét, chiing t6i cling tim hiéu dugc dac diém nhan
thuc clia ngudi bénh vé tinh trang dét quy la mét yéu
t6 tién lugng vo cung quan trong doi vdi tinh trang
tram cam sau dét quy (OR = 4,66, Cl 95%: 2,21 - 9,81,
p<0,001. Dot quy xay ra dot ngét, nguy hiém, dé lai di
ching nang né khién ngudi bénh hoang mang, lo
lang, khong ré tién luong phuc héi va tai phat, tinh
trang nay kéo dai lam tdng nguy co mac.

5. Két ludn

Ty lé ngugdi bénh c6 biéu hién tram cdm sau dot
quy & Vién Y hoc C6 truyén Quan doi va Bénh vién

Lao khoa Trung uong qua sang loc dang & muc kha
cao vdi ty 1é 57,7%. Nguai bénh sau dét quy tu danh
gid vai tro clia ban than trong gia dinh bi danh hudng
(gidm hodc phu thudc), cé6 mic d6 hoé trg xa héi thap
va nhan dinh vé tinh trang bénh dét quy mot cach
tiéu cuc c¢d nguy co bi tram cdm cao hon nhimng
ngudi bénh khac. Vi vay, can cha y téi cadc cdm nhan
cGa ngudi bénh dé phat hién sém tinh trang tram
cam sau dot quy, déng thai tang cudng gido duc stc
khde dé ngudi bénh hiéu ré6 hon vé tinh trang va
tién lugng bénh clia minh.
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