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Tom tat

Muc tiéu: Tim hiéu kién thiic va tuan tha diéu tri cia bénh nhan tang huyét ap va tim hiéu méi lién quan
gilta mét s6 yéu té dén tuan thu diéu tri tang huyét ap. Déi tugng va phuong phdp: Nghién ciu tién cliiu mé
ta cdt ngang trong thdi gian 6 thang (ti thang 3/2020 dén thang 8/2020) trén 129 bénh nhan ¢ tudi trung
binh 72,1 + 10,4 nam dugc chan doan xac dinh tang huyét 4p nguyén phat, diéu tri ndi tra tai Vién Diéu tri
Can bo cao cap, Bénh vién Trung uong Quan doi 108. Két qud: Kién thic: 95,3% bénh nhan biét dugc chi s6
huyét ap dugc goi la tang huyét ap, 93% biét dugc hau qua cia khéng tuan thu diéu tri 1a khong kiém soét
dugc huyét ap, bénh nhan uéng thuéc thudng xuyén, lién tuc lau dai theo dan 1a 96,1%, tuan thi diéu tri
thuéc: Quén thudc ha ap trong thai gian diéu tri la 31%, tu'y ngung thudc ha ap khi thay kho chiu la 23,3%;
ty 1& ngung thuéc ha huyét ap khi thay huyét ap kiém soat dugc la 20,9%. Tuan tha thay déi 18i s6ng: 61% da
an nhat hon truéc, 71,3% c6 udng rugu bia nhung da bo; tiing hut thudc la va hién tai da bo la 63,6%. Bénh
nhan tudi > 60, thai gian tang huyét ap > 5 nam va c6 bién ching dat tuan tha bién phap 16i séng chiém ty
lé 13 42,3%, 41,7% va 39,5%. Méi lién quan: Bénh nhan tudi > 60, thai gian tdng huyét ap > 5 nam va cé bién
chimg (tim, ndo, than, mat) tuan tha bién phap 16i séng tét hon bénh nhan < 60 tudi va thdi gian tang huyét
ap < 5 nam va chua c6 bién ching. Két ludn: Hau hét cac bénh nhan déu co kién thiic vé bénh tang huyét ap
va tuan tha diéu tri tang huyét 4p t6t. Tudi, thai gian mac bénh va bi bién chiing cdia bénh tang huyét ap c6
méi lién quan dén su tuan tha bién phap thay déi I6i séng trong diéu tri tang huyét ap.

Tt khéa: Kién thic tang huyét ap, tuan thu diéu tri thuéc va thay déi 16i s6ng.

Summary

Objective: To research patients' knowledge and adherence to treatment regimen of hypertensive
patients and the relationship between several factors with and adherence to treatment regimen. Subject and
method: A cross-sectional descriptive study was conducted from 3/2019 to 8/2020 on 129 patients with a
mean age of 72.1 + 10.4 years who were diagnosed and treated essential hypertension in Medical Institute
Senior Military Officer. Result: Knowledge: 95.3% of patients know the blood pressure index of hypertension,
93% know the result of non-compliant with treatment was uncontrolled high blood pressure. 96.1% of
patients taken drugs regularly, continuouslay for long- term. Adherence to treatment regimen: 31% of
patients were forget hypertensive drugs during treatment period; 23.3% were stopped drinking drugs when
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they were uncomfortable; the rate of patients stopped drugs when the blood pressure was controlled:
20.9%. Adherence to lifestyle changes: 61% ate reduces the amount of salt; 71.,3% quit drinking; 63.6% quit
smoking. The rate of patients, whose were aged > 60 and duration of hypertension > 5 years and having
complications achieved, adherence to lifestyle changes were 42.3% and 39.5% respectively. Conclusion:
Most patients had knowledgeable about hypertension and adhered to treament. Patients who were aged >
60, duration of hypertension > 5 years and having complications adhered to lifestyle changes better than
the one who were < 60 years, duration of hypertension < 5 years and no complications.
Keywords: Hypertension, adherence, drug treatment, lifestyle changes.

1.Datvan dé

Téng huyét ap (THA) dang tr thanh mot van dé
stic khoe toan cau do su gia tang tudi tho va tang
tan suat cac yéu t6 nguy co. Bénh cé xu huéng gia
tang nhanh & cac nuéc cling nhu tai Viét Nam. Cac
nghién ctu trén thé gidi va Viét Nam cho thdy, THA
dang la van dé suc khée dang lo ngai. THA gay
nhiéu bién ching nang né nhu dét quy, suy tim,
nhoi mau co tim... anh hudng dén chat lugng cudc
séng va gia tang kha nang tr vong. Khi dugc chan
doan la bénh tang huyét ap, ngudi bénh phai diéu
tri lién tuc sudt doi dé gitt muc huyét ap én dinh, khi
huyét ap dugc ki€ém soat tét thi sé giip lam gidm
nhiing bién ching va tai bién nhu dot quy, nhéi
mAau co tim, suy tim, suy than... giup lam gidm génh
nang cho gia dinh va xa hoi. Song song vai diéu
chinh huyét ap bang thuéc thi ngudi bénh tuan tha
bién phap thay déi I6i séng déng mot vai trd quan
trong trong kiém soat huyét ap gidm nguy cc bién
ching. Chinh vi vay, ching t6i tién hanh nghién ctu
dé tai nay nham muc tiéu sau: Tim hiéu kién thuc va
su' tudn tha ché dé diéu tri cia bénh nhan tdng huyét
dp diéu tri ndi tra tai Vién Diéu tri Cdn bd cao cdp-
Bénh vién Trung uong Quan déi 108. Tim hiéu méi lién
quan gitla mét s6 yéu té dén su tudn tha diéu tri tdng
huyét dp cua déi tugng nghién cdu.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

GOm 129 bénh nhan, dugc chan doéan xac dinh
tang huyét 4p nguyén phat khéng phan biét tudi gidi,
diéu tri noi trd tai Vién Diéu tri Can bd cao cap, Bénh
vién Trung uong Quan déi 108, trong khodng thoi
gian tU thang 3 nam 2020 dén thang 8 nam 2020.

Tiéu chudn lua chon: Tiéu chuan lua chon: Bénh
nhan tang huyét 4p dugc chan doan theo tiéu chuan
ctia Hoi Tim mach hoc Viét Nam 2015 [1]. O ngudi
I6n, khi do huyét ap (HA) theo phuang phap chuén
cla Korotkoff néu: HA tdm thu > 140mmHg va/hoac
HA tam truong = 90mmHg thi dugc goi la tang
huyét ap. Bénh nhan c6 kha nang tra 16i phong van.
Dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn logi tra: Tang huyét ap tha phat. C6
cac bénh ly cap tinh nang.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctu tién clru, mo ta cat ngang.

Cac budc tién hanh: Phong van va kham truc
ti€p bénh nhan nam diéu tri tai Vién Diéu tri Can bo
cao cap theo tiéu chi tudi, gisi, BMI, thoi gian bi
bénh, cac bién ching trén co quan dich, khdo sat
kién thic va tuan tha diéu tri theo bd cau hoi san cé
xdy dung dua trén khuyén cdo ctia B6 Y té trong
quan ly bénh nhan tang huyét ap nam 2010 [2].

Bang 1. Kién thiic vé bénh tang huyét ap

Kién thuc vé bénh tang huyét ap

1. 56 do HA bao nhiéu goi la THA?

6. Khi bi THA c6 can bo thudc la thudc lao khong?

2. Ché d6 diéu tri cia bénh nhan THA c6 yéu cau gi?

7.Can co6 ché d6 sinh hoat luyén tap thé nao?

3. Udng thudc diéu tri THA thé nao la ding?

8. Bénh nhan THA can theo déi HA thé nao?

4. Ngugi bénh can c6 ché d6 an uéng nhu nao?

9. Khi diéu tri can duy tri chi sé HA nhu nao?

5. Lugng rugu/ bia téi da ma ngudi THA dugc phép udng.

10. Néu khéng tuan tha diéu tri THA c6 hau qua gi?
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Bang 2 Tuan tha diéu tri bénh tang huyét ap

Thay ddi 16i s6ng trong diéu tri

Thuc hanh diéu tri thudc

1. Gidm an man

1. DUng bao nhiéu loai thudc

2.Tang cudng rau xanh

2.Dung thuéc may lan 1 tuan

3. Han ché an thuc an nhiéu cholesterol va acid
béo no

3. C6 quén uéng thudc ha huyét ap trong khi diéu tri tai
bénh vién

4, Gidm can

4. C6 tu y ngung thudc khi thay kho chiu

5. Han ché bia rugu

5. C6 quén mang theo thudc ha HA khi di xa nha

6. Ngliing hut thuéc la

6. C6 tu ngling uéng thudc ha huyét ap khi huyét ap duoc
ki€ém soat

7.Tang cudng hoat dong thé luc thich hgp

7. C6 cdm thdy phién todi khi phai uéng thudc ha huyét ap
hang ngay

8. Thu gian, nghi ngai hop ly

8. C6 cam thay kho khan trong viéc nhé tén cac loai thudc
hang ngay

9. Do huyét ap thuong xuyén

9. C6 tu y tang liéu thudc ha huyét ap khi thay huyét ap
khéng dugc kiém soat

10. Ghi chi s6 huyét ap thuong xuyén

10. C6 ty y giam liéu thuéc ha huyét ap khi huyét ap dugc
kiém soat

Méi cau trd 16i dung dugc 1 diém, tra I6i sai dugc 0 diém, mdi phan danh gid gém 10 cau hdi, tra I5i

dung = 7 cau la dat, < 7 cau la khéng dat.

Thu nhap s6 liéu va x( li s6 liéu theo thuat toan thong ké.
XU ly sé liéu: S6 liéu dugce xt i bang phan mém SPSS 20.0.

3.Két qua

3.1. Ddc diém chung cia déi tuong nghién ciu

Bang 3. Dic diém ddi tugng nghién cuu

Dic diém Nh6ém n (%)
<60 18 (14)
Tudi 60-79 80 (62)
> 80 31(24)
Tudi trung binh 72,1 £10,44
L Nam 128 (99,2)
Gidi —
NG 1(0,8)
Trung hoc co s& 4(3,1)
Trinh d6 hoc van Phé théng trung hoc 12(9,3)
Pai hoc va sau dai hoc 113 (87,6)
o A Loa . e 1 x <5 33 (25,6)
Thai gian phat hién bénh tang huyét ap (nam) - 96 (74.4)
Thai gian trung binh méc bénh 10,21 £ 3,54
BMI <23 49 (38)
(kg/m?) >23 80 (62)
BMI trung binh 23,78+ 2,71
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Tudi trung binh clia bénh nhan (72,1 + 10,44 nam). Nhém tudi 60 - 79 phé bién nhat (62%). Bénh nhan
tang huyét 4p > 5 nam chiém ti & cao nhat (74,4%). Ti 1é thira can kha cao 62%. Chi s6 BMI trung binh la
23,78 + 2,71.Trinh d6 hoc van dai hoc va sau dai hoc cao (87,6%).

Bang 4. Pac diém tén thuong co quan dich

Bié€n chiing trén co quan dich S8 bénh nhan (n =129) Tylé %
Tim 52 40.3
Nao 34 26.7
Mat 15 11.6
Than 38 29.5
Khéng bién chiing 36 27.9

C6 36 BN chua c6 bién ching trén co quan dich (27,9%), c6 bién ching 72,1%, tén thuang tim, ndo, mat,
than chiém tilé l1an luot 1a 40,3%, 26,7%, 11,6% va 29,5%.

3.2. Kién thirc va tudn tha diéu tri

Bang 5. Dac diém kién thiic va tuan tha diéu tri tang huyét ap

Diém kién thiic va tuan tha S6 bénh nhan (n = 129) Ty lé %
. , >7 125 96,9
biém kién thuc THA
<7 4 3,1
Diém tuan thu bién phap thay =7 48 37,2
déi 16i séng <7 81 62,8
L ) >7 124 96,1
Diém tuan tha diéu tri thudc
<7 5 39

S8 bénh nhan c6 kién thic vé ting huyét ap 1a 96,9%. Hiéu biét vé thay déi 16i séng trong diéu tri con
thap (< 7 diém chiém 62,8%). Tuan th{ diéu tri bang thudc chiém 96,1%.

3.3. Lién quan giira 1 s6 yéu t6 véi tudn tha diéu tri THA bang bién phdp thay déi 16i séng va bdng thudc

Bang 6. Lién quan giita 1 s8 yéu té véi tuan tha bién phap thay déi 16i séng

L Tuan tha bién phap thay déi 16i séng OR
Yéu to lién quan P
Co Khoéng (95%Cl )

Nhém tudi <60 1(2,1) 17 (21) 12,5 0,01
(n, %) > 60 47 (97,9) 64 (79) (1,6-97,1)
Thai gian phat hién THA <5nam 8(16,7) 25(30,9) 2,23 <005
(n, %) >5nam 40 (83,3) 56 (69,1) (1,0-5,6) '
Bién ching co quan dich | C6 40 (83,3) 53 (65,4) 2,6 <0.05
(n, %) Chua c6 8(16,7) 28 (34,6) (1,1-04) '

Nhdn xét: Bénh nhan tudi cao > 60, thai gian phat hién THA > 5 nam, c6 bién ching trén cé quan dich
tuan thu diéu tri THA bang bién phap thay déi 18i séng tang hon 12,5, 2,2 va 2,6 1an so vdi bénh nhan tudi <
60, thoi gian phat hién THA < 5 nam va chua c6 bién ching trén co quan dich véi p<0,05.
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Bang 7. Lién quan giifa 1 s8 yéu té véi tuan tha diéu tri THA bang thuéc

v wven Tuan tha diéu tri thuéc OR
Yéu to lién quan p
Khéng (95%Cl )
Thai gian phat hién THA <5nam 32(97) 1(3) 1,4 5005
(n, %) >5nam 92 (95,8) 4(4,2) (0,1-12,9) '
Bién chiing co quan dich Co 40 (43) 53(57) 1,6 2005
(n, %) Chua c6 8(22,2) 28(77.8) (0,2-14,6) ’

Nhdn xét: Khong thay méi lién quan gilta thoi
gian phat hién THA va bién chiing ca quan dich cla
bénh nhan THA véi tuan tha bién phap diéu tri
bang thudc.

4. Ban luan
4.1. Ddc diém chung cta déi tuong nghién ciru

Tudi: Tudi la yéu t6 nguy co ngau nhién va quan
trong. Su tang huyét 4p theo tudi la nguyén nhan
chinh lam gia tang ty 1&é THA trén ngudi cao tudi.
Nghién ctiu ctia ching t6i c6 tudi trung binh la 72,1
+ 10,4 nam, cao hon so v&i nghién clu clla Hoang
Cao Sa (2014) (66,72 + 11,26) [3] va Ingarramo (2018)
(45 +17) [5], do nghién cltu cla ching téi tién hanh
chti yéu la cac bénh nhan can bd cao cap ctia quan
déi nén cé tudi doi cao.

Gigi: Chu yéu la nam gidi (99,2%), day la dac
trung trong moi trudng quan doi, sé nir la si quan
cao cap rat it.

Thoi gian phdt hién THA: Trong nghién cdu cla
chuing t6i cac bénh nhan hau hét c6 thai gian tang
huyét ap kha dai chd yéu la > 5 nam (74,4%). Phu
hop vGi cac bénh nhan chu yéu la ngudi cao tudi
nén cé thai gian THA dai.

Chi s6 kh6i co thé (BMI): Nghién ctu ctia chung téi
thay rang chi s6 BMI trung binh cta bénh nhan la
23,78 + 2,71. Ty lé du can béo phi clia bénh nhan kha
cao (62%), do diéu kién séng cla ngudi bénh ngay
cang dugc nang cao, ti lé thua can cling tang theo.
Nghién cttu Framingham cho thay béo phi la yéu t6
nguy co va la mét khau quan trong trong co ché bénh
sinh cia THA. Ngudi béo phi c6 nguy co THA cao géap
5,6 lan ngudi khéng béo phi. BMI tang 1én mot muc
dé thi nguy co THA téng lén 1,8 - 2 lan. Chinh vi vay

viéc kiém soat can nang déng vai trd quan trong va
can thiét dé kiém soat va han ché THA.

Ti 1& bénh nhan cé bién ching trén co quan
dich cao 72,1%. C6 thé do d6i tugng nghién ctu cla
chuing t6i hau hét 1a bénh nhan cao tudi, thai gian
mac bénh THA dai da phan la trén 5 nam nén ti lé
tén thuong co quan dich cao. Trong dé t6n thuang
tim chiém ti & cao nhat 40,3%, t6n thuang nao, mat,
than chiém tilé lan luct 1a 26,7%, 11,6% va 29,5%.

4.2. Kién thic vé bénh tdang huyét dp

Bang 5 cho ta thdy ti 1é bénh nhan hiéu biét vé
bénh HA rat cao 96,9%, cao hon nhiéu so vai
Nghién ctu ctia Hoang Cao Sa (2014) (66,8%) [3].
Bénh nhan nhan biét dugc tang huyét 4p chiém tilé
cao 95,3%. C6 su hiéu biét cao vé bénh HA 1a do d6i
tugng nghién ctu clia chdng téi hau hét la can bd
cao cap nén co trinh d6 hoc van cao.

Thuc hanh tudn tha diéu tri

Bang 5: Thay d6i bién phap 16i séng trong diéu
tri tang huyét ap rat quan trong, trong do6 an giam
mudi da dugc chiing minh gitp kiém soat huyét ap
t6t hon, thudc 13, bia rugu clng la nhiing nguyén
nhan gay tang va kho kiém soét huyét ap. Tap thé
duc thudng xuyén va ché do nghi ngai hap ly giup
cai thién dang ké kha nang kiém soat huyét ap &
bénh nhan THA. Tuy nhién ty |é bénh nhan tuan thu
bién phap thay doi |6i s6ng trong diéu tri HA chi dat
37,2%, chiing té bién phap thay déi 16i séng trong
diéu tri tang huyét ap chua dugc coi trong, va chua
dugc thuc hién mot cach toan dién, mac du & tung
mat da dugc thuyc hién véi ty 1é kha cao.

Bang 6: Nhom tudi trén 60 dat tuan tha bién
phap thay d6i I6i séng cao han so véi nhém tudi dudi
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60, su khac nhau nay c6 y nghia théng ké véi p<0,05,
diéu nay cho thay tudi cang cao thiy thic gilr gin suc
khoe t6t hon so v6i nhém tudi tré hon, cing phu hap
vGi nhan dinh lién quan gilra thai gian mac bénh, tilé
6 bién ching va su tuan thi bién phap thay déi 16
song trong diéu tri tdng huyét ap.

Nhom bénh nhan tang huyét 4p trén 5 nam dat
tuan tha thay déi I16i séng cao gap 2,23 lan so Vdi
nhom bénh nhan tang huyét ap c6 thoi gian mac
bénh dudi 5 nam sy khac nhau nay c6 y nghia théng
ké vGi p<0,05, day la tam ly ctia ngudi méi mac bénh
thudng chd quan véi bénh va khi kiém soat dugc
huyét ap bang thuoc.

Bénh nhéan tang huyét 4p c6 bién ching dat
tuan tha thay déi 16i séng cao gap 2,6 lan so vdi
bénh nhan chua c6 bién ching, su khac nhau nay co6
y nghia théng ké véi p<0,05 diéu nay cé thé giai
thich dugc tdm ly cla bénh nhan sau khi cé bién
ching da tich cuc hon trong viéc thay déi 16i séng
dé phong bénh, han ché bién ching. Tuy nhién ti &
ca hai nhém con thap.

Bang 7: Cho thdy su tuan tha diéu tri thudc va
thai gian mac bénh khong thay déi & hai nhom, day
cling la tam ly cla ngudi bénh chd yéu dua vao
thu6c dé kiém soat huyét ap.

Ta thay khong c6 su khac nhau gitta nhém cé
bién chiing va nhom khong cé bién ching vé tuan
tha diéu tri thudc. Bénh nhan cé hiéu biét cao vé
bénh tang huyét ap, vi thé su tuan thu diéu tri bang
thudc & ca hai nhém rat cao, nhung c6 sy khac nhau
vé tuan tha bién phap thay déi 16i séng & hai nhom
c6 y nghia thong ké (Bang 6).

5. Két luan

Kién thuc va su hiéu biét vé tang huyét ap cla
bénh nhan la 96,9%.

Tuan thu ché d6 diéu tri thudc dat 96,1%, tuan
tha ché do bién phap thay déi 18i séng dat 37,2%.

Co6 mai lién quan gitra tuan thu bién phap thay
déi 18i séng trong diéu tri THA vai:
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Tudi cta bénh nhan: Bénh nhan trén 60 tudi
tuan thu bién phéap thay déi 16i séng cao hon 12,4
lan bénh nhan dugi 60 tudi.

Bién chiing clia bénh: Bénh nhan cé bién ching
tuan thu bién phéap thay déi 16i séng cao gép 2,6 lan
so v3i bénh nhan khong ¢ bién ching.

Thai gian mac bénh: Bénh nhan ¢6 thoi gian mac
bénh > 5 ndm tuan thu bién phap thay déi 16i séng
cao gap 2,23 lan so véi bénh nhan bi bénh < 5 nam.

Kién nghij

Can tang cudng gido duc bénh nhan vé lgi ich
cla viéc thay déi I8i s6ng trong diéu tri tang huyét
ap. D& giam thap hon ti [é bién ching.
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