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Panh gia kién thire, thai d§ va thwe hanh tuin thi diéu tri
cua bénh nhan dong kinh di€u tri ngoai tru tai Bénh vién
Quany 17

Assessment of knowledge, attitudes and treatment adherence practices
of epilepsy patients treated at 17 Military Hospital

Tran Ly, Nguyén Vin Qudc Bénh vién Qudn y 17

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia kién thuc, thai d6 va thuc hanh tuan tha diéu tri va khao sat méi lién quan gida
kién thuc, thai do vai thuc hanh tuan tha diéu tri & bénh nhan dong kinh. Béi tuong va phuong phdp:
Nghién clitu mé ta cit ngang, gém 61 bénh nhan dugc chan doan la dong kinh dén kham va diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién Quan y 17, Ba Nang, di liéu thu thap gom thong tin tudi, gidi, kién thic, thai dé
va tuan tha diéu tri ciia bénh nhan dong kinh. Két qua: Kién thic ding vé bénh va tuan thu diéu tri bénh
dong kinh 1a 62,3%; thai do phu hgp véi tuan tha diéu tri la 52,5%; thuc hanh tuan thua diéu tri dat yéu
cau c6 45,9%. C6 méi lién quan gila kién thuc véi thuc hanh tuan tha diéu tri (p=0,016). Nhiing bénh
nhan co kién thic dat thi sé thuc hanh tuan thu diéu tri dat cao gap 3,9 lan (Cl: 1,26 - 12,08) bénh nhan
c6 kién thuc khong dat. C6 mai lién quan gilta thai d6 véi thuc hanh tuan thu diéu tri (p=0,026). Nhiing
bénh nhan co6 thai dé hgp ly thi sé thuc hanh tuan tha diéu tri dat cao gdp 3,2 (Cl: 1,13 - 9,34) lan bénh
nhan c6 thai dé khéng hagp ly. Két ludn: Kién thic dung 62,5%, thai dé phu hgp 52,5% va thuc hanh tuan
thu diéu tri dat 45,9%. Cé mai lién quan gilra kién thic, thai @6 véi thuc hanh tuan tha diéu tri.

Tirkhéa: Dong kinh, kién thic, thai do, thuc hanh, tuan tha diéu tri.

Summary

Objective: To assess knowledge, attitude and adherence practice and investigate the relationship
between knowledge, attitude and adherence practice in epilepsy patients. Subject and method: A cross-
sectional descriptive study, including 61 patients diagnosed with epilepsy for outpatient examination
and treatment at 17 Military Hospital, Da Nang, collected data including age and gender information,
epilepsy characteristics, knowledge, attitude, and adherence to treatment of epilepsy patients. Result:
The right knowledge about disease and compliance with epilepsy treatment was 62.3%; The attitude
consistent with adherence to treatment was 52.5%; As a result, 45.9% of patients were successfully
treated. There was a relationship between knowledge and adherence to treatment (p=0.016). Patients
who have gained knowledge will practice adherence higher than 3.9 times (Cl: 1.26 - 12.08) patients with
no knowledge. There was a relationship between attitude and reality. Comply with treatment (p=0.026).
Patients with reasonable attitudes will practice treatment adherence 3.2 times higher (Cl: 1.13 - 9.34)
times than patients with unreasonable attitudes. Conclusion: The right knowledge is 62.5%, the right
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attitude is 52.5% and the treatment adherence practice reaches 45.9%. There is a relationship between

knowledge, attitude and adherence to treatment.

Keywords: Epilepsy, knowledge, attitude, treatment adherence practices.

1.Datvan dé

Doéng kinh la su phéng dién bat thudng, dot
ngdt, qua muc cla cac té bao than kinh & vé nao va
duoc bi€u hién trén lam sang bang cac triéu ching
van dong, cdm giac, gidc quan hay tam than [1]. Loai
bénh nay co6 thé gap & moi lda tudi, moi gidi, moi
chiing tbc va & tat ca cac nai trén thé gidi. Dong kinh
la bénh man tinh, thoi gian diéu tri trung binh tur 2 -
5 ndm va da s6 ngudi bénh dugc diéu tri ngoai tru
[8]. Trong cudc s6ng hang ngay, ngudi bi bénh dong
kinh c6 thé gap nhiéu hau qua cua tai nan, tam ly, xa
héi do tinh trang méc bénh clia minh gay nén. Ho bi
gidam di co hoi hda nhap, thiéu tu tin, hay lo lang
mac cdm vé bénh tat cla ban than... tu do chat
lugng cudc séng clng bi anh hudng nghiém trong.
Thuc t&, hiéu qua diéu tri phu thudc I6n vao viéc xac
dinh nguyén nhan, triéu ching lam sang dé chan
dodn thé bénh, tir dé tim dugc moét phac dé diéu tri
phu hgp v6i mbi ngudi bénh. Trong dé, viéc kiém
soat can la yéu t6 quyét dinh anh hudng dén chat
lugng s6ng clia ngudi bénh. Tuy nhién viéc ngudi
bénh tuan thu theo chi dinh diéu tri déng vai tro
quan trong trong viéc kiém soét con giat va giam ty
lé khdng thubc, do d6 tac dong rat 16n tai két qua
diéu tri. Tuan tha diéu tri cia bénh nhan (BN) dong
kinh d6 la su két hgp clia 3 bién phap: Ché d6 dung
thudc nghiém ngat theo don, ché dé sinh hoat, nghi
ngdi phu hgp va kham lai ding hen. Diéu nay phu
thudc rat nhiéu yéu té trong d6 nhan thuc va thai do
cla ngudi bénh ding la yéu té hang dau. Viéc
khéng tuan tha dung thudc cling nhu tai kham theo
hen sé dan dén hau qua nhu: Khong kiém soat con
dong kinh, lam gia tang nguy co chan thuong va tan
tat, tham chi 1a t& vong, gia tang ty 1é khang thuoc
cling nhu chi phi diéu tri [9]. Do d6, ching t6i tién
hanh nghién ctu nay nham muc tiéu: M6 ta kién
thurc, thdi dd va thuc hanh tudn tha diéu tri cia BN
doéng kinh diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Quén y 17.
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2. Déi tuong va phuong phap
2.1. Béi tuong

GOm 61 bénh nhan (BN) mac bénh déng kinh
dugc chan doén va diéu tri tai Bénh vién Quany 17
tu thang 11 nam 2016 dén thang 06 nam 2017; BN
dang diéu tri thuéc dong kinh va tudi ti 15 tré 1én,
¢6 du khd nang nhan thuec.

Tiéu chudn logi trir gém: BN c6 cac bénh ly vé
tam than, than kinh anh hudng dén chiic nang nhan
thiic hodc tur choi tham gia nghién cuu.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctru: M6 ta, cat ngang.

Phuong tién nghién ctu: S dung phiéu cau hoi
phong van ¢é cdu trdc thong nhat véi cac ndi dung
nghién clu tap trung vao cdc nhém nhu sau:

Théng tin chung cda déi tugng nghién cliu gém
tudi, gidi, trinh dé hoc van, muc thu nhap.

Kién thuc ctia BN dong kinh vé su tuan thu diéu
tri chdng dong kinh va tai kham gom 8 cau: 3 cau vé
kién thiic ctia BN vé bénh déng kinh, 3 cau vé kién
thiic tuan tha dung thudc va 2 cau vé kién thic tuan
tha tai kham. Cac y dung, sai thé hién bang sau:

. Cacy tra l6i dung, sai
Cau hoi
bung Sai

1 Chon1,2,4 Chon 3,5
2 Chon3 Cacy khac
3 Chon 1,2 Chon 3
4 Chon 1 Cacy khac
5 Chont,2,3 Chon 4,5
6 Chon3 Cacy khac
7 Chon 1,3 Chon 2,4,5
8 Chont,2,3 Chon4,5,6

Méi y dung dugc 1 diém, cac y sai khong dugc
diém. Téng diém cao nhat la 16 diém. Kién thic dat la
khi bénh nhan trd 15i dung trén 2/3 y trd I6i dung, tuc
la tir 11 diém tré lén. Khéng dat khi dudi 11 diém.
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Thai d6 cta BN déng kinh déi véi bénh dong
kinh va tuan tha diéu tri déng kinh, gém ¢6 6 cau cé
thai do tich cuc | (9.1, 9.3, 9.4, 9.5, 9.7, 9.8) va 2 cau
thai do tiéu cuc (9.2 va 9.6). Cac cau cau tich cuc tra
I6i déng y dugc 3 diém, khong chic chan dugc 2
diém, khong dong y dugc 1 diém. Cac cau tra 16i tiéu
cuc thi trd I6i dong y dugc 1 diém, khéng chic chdn
dugc 2 diém, khéng dong y dugc 3 diém. Téng diém
cao nhat dugc 24 diém. BN c6 thai do6 phu hgp khi
duoc tu 2/3 diém trd 1én (ti 16 diém trd 1én).

Thuc hanh tuan thd cta BN dbéng kinh trong
viéc dung thudc khang dong kinh va tai kham bénh

3.1. Ddc diém chung ciia nhém nghién ciru

gém c6 4 cau. Thuc hanh tuan tha dat khi bénh
nhan thuc hién dugc 3 cau (tuc la trén 2/3).

Phan tich s6 liéu dugc thuc hién bdang phan
mém SPSS phién ban 20. Gia tri p<0,05 dugc coi la
c6 y nghia thong ké.

3. Két qua va ban luan

Qua nghién ctru 61 BN mac bénh déng kinh va
dugc diéu tri thuéc chéng dong kinh tai Bénh vién
Quany 17, ching téi thu dugc két qua nhu sau:

Bang 1. Dic diém chung chia ddi tugng nghién ciu (DTNC)

Théng tin chung ciia PTNC Sé lugng Tylé %
Nam 40 65,6
Gidi tinh
NG 21 34,4
< 30 tuoi 20 32,8
Nhém tudi > 30 tudi 41 67,2
Trung binh 39,84 + 14,628 nam
R . . Trén trung hoc ca s& 35 57,4
Trinh @6 hoc van —
TU trung hoc ca sé tré xudng 26 42,6
. A Ngheo, can nghéeo 37 60,9
Muc thu nhap - ——
Trung binh tré |én 24 39,1

Tudi: Trung binh cta déi tugng nghién cdu la
39,84 + 14,628 nam, trong dé tudi nhé nhat 1a 16
tudi, I6n nhat 1a 77 tudi, cht yéu gdp & nhimng ngudi
tU 30 tudi trd xuéng, chiém 67,2% gap hon 2 lan BN
trén 30 tudi.

Gigi: Ti Ié nam chiém kha cao, gap 1,9 lan so véi
nd (nam chiém 65,6%, nit 34,4%). Nghién clu cla
Dong-yan Wu (2010) tai Trung Quéc cho két qua
nam cao han nir la 2,21 1an [7], con nghién cdu cua
Mc Evan L (2007) ty |1& nay la 1,78 lan [8]. Nghién ctru
clia chung téi cling tuong duong véi cac nghién cldu
dich té bénh déng kinh cla cac tac gia trong nudc
nhu Nguyén Van Doanh [2].

Trinh d& hoc van trén trung hoc co s& (THCS)
chiém ty 1é 57,4%, van con 42,6% BN dong kinh trong
nghién ctu cla chung t6i c6 trinh d6 tir THCS tra
xuéng, day la nhom déi tugng c6 trinh d6 thap nén
gap nhiéu khé khan trong viéc ti€p can vai cadc nguén
thong tin vé cham soc, diéu tri bénh déng kinh.

Muc thu nhap thi nhitng nguai cé thu nhap &
muc nghéo va can nghéo co ty 1é mac bénh dong
kinh cao han chiém 60,9%, thu nhap tu trung binh
trg lén chiém ty 1€ 13 39,1%.

3.2. Kién thirc vé bénh va tudn tha diéu tri

Hi€u biét vé bénh va tuan thu diéu tri bao gbm
kién thuc vé bénh déng kinh, kién thic vé tuan thu
dung thuéc va kién thic vé tuan tha tai kham.
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Kién thuic vé bénh ddng kinh cta nghién ctu ching téi thé hién & Bang 2

Bang 2. Kién thiic vé déng kinh

Kién thiic vé bénh dong kinh Sé luong Ty 1é %
1.1. Bénh kéo dai man tinh 38 62,3
Hi&U bidt vé dic di 1.2. C6 thé chira khéi 28 459
1eu biet ve dac diem 737 51 thé chita khoi 18 29,5
bénh dong kinh —= —
1.4. C6 thé gay nguy hiém do co giat 49 80,3
1.5. Khong biét 7 11,5
2.1.Diéu tri lién tuc 6 thang 5 8,2
2.2.Diéu trilién tuc 1 nam 6 98
Hi€u biét vé thai gian | 2.3.Diéu tri lién tuc 2 - 5 ndm sau can déng kinh
O PR 30 49,2
diéu tri cudi cung
2.4.Diéu tri lién tuc dén hét con 12 19,7
2.5.Khong biét 8 13,1
Cac oh ha 3.1. Dung thu6c khang déng kinh 55 90,2
ac phuang phap 3.2. Phau thuat nao 20 32,8
diéu tri dong kinh —
3.3. Khdng biét 6 9,8

Két qua nghién cttu cho thay van con 29,5% BN
cho rdng déng kinh la bénh khong thé chita khoi va
c6 t6i 11,5% BN khéng biét vé dac diém bénh déng
kinh. Nghién cttu ctia Nguyén Van Doanh (2006) c6
64,5% BN nghi rang bénh déng kinh la bénh man
tinh, tuy nhién chi c6 68,1% BN nghi rang nguy hiém
clia bénh déng kinh la Ién con co giat [2]. Nghién
clu cta Pinh Buc Thién (2004) thi cé t6i 20,6% BN
khoéng hiéu biét vé bénh dong kinh [4].

Kién thirc vé tudn tha diéu tri thé hién & Béng 3

Vé thai gian diéu tri, theo khuyén cdo ctia Hoi
lién hiép Chéng dong kinh Thé gigi thi thai gian toi
thiéu diéu tri bénh déng kinh 1a 2 - 5 ndm sau con
dong kinh cudi cung diéu tri bang dung thudc thi cé
45,9% d6i tugng nghién ctu trd 16i dung. Theo
Dong-yan Wu thi chi c6 38,4% BN tra Ioi dung vé
thai gian diéu tri bénh déng kinh [7].

C6 90,2% DTNC cho rang dong kinh c6 thé chiia
khoi bang st dung cac thuéc khang dong kinh. Chi
c6 32,8% BN biét vé phuong phéap phau thuat.

Bang 3. Kién thiic vé tuan tha diéu tri thuéc

Kién thic vé tuan tha diéu tri thudc Sé lugng Tylé %
4.‘1 . Thudr’\g‘xuyén uéng dung thuéc, dung 55 902
liéu, du so lan theo don BS '
Kién thic vé tuan tha 4.2.Chi uf)'hg thudc khi c6 dau hiéu hoac lén 3 49
diéu tri thudc con co giat '
4.3.Udng thudc theo dan ci chia bac si lién tuc 1 1,6
4.4. Khéng biét 2 33
5.1. D& diéu tri khdi bénh 12 19,6
Kién thuc vé muc dich 5.2. D& cat con co giat 16 26,2
cla tuan tha diéu tri 5.3.Dé phong co giat khi tai phat 25 41,2
thuéc 5.4. D& bénh vién ban dugc thudc 6 9,8
5.5. Khéng biét 2 3,2
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Bang 3. Kién thiic vé tuan tha diéu tri thudc (Tiép theo)

Kién thic vé tuan tha diéu tri thudc Sé lugng Tylé %
6.1. Khi hét con 10 16,3
6.2. Khi hét thuéc bac si ké dan 12 19,7
Kién thiic vé thai diém | 6.3. Khi bac si chi dinh ngting 30 49,1
ngung thuéc 6.4. Khi thay khéng d& bénh 4 6,5
6.5. Khi hét tién mua thudc 2 3,2
6.6. Khong biét 3 5.2

Cd t6i 90,2% hiéu dung vé tuan tha dung thudc, 41,2% hiéu dugc muc dich ca tuan thi dung thudc la
dé phong con co giat tai phat. Nghién ctu cia Nguyén Thay Hudng (2000) ciing chi ra rang su hiéu biét vé
nguyén tac dung thudc va hau qua cta dung thuéc dét ngot cé lién quan téi viéc tuan tha diéu tri cta déi
tugng nghién cudu [3].

Kién thuc vé tudn tha tdi khdm thé hién & Bang 4

Bang 4. Kién thiic vé tuan tha tai kham

Kié€n thuc vé tuan tha tai kham S luong Tylé %
7.1.Dinh ky theo hen cula bac si 27 44,3
o thie v N 7.2. Khi c6 con co giat nhiéu hon 12 19,7
Kién thuic vé tuan tht . .
len thicvetuantht 5 3 i 6 dau hiéu bt thudng nao 14 23
tai kham theo hen -
7.4.Khéng can kham lai 6 9,8
7.5. Khéng biét 2 3,2
8.1. Bac si theo doi tac dung phu 18 29,5
] ‘ 8.2. Bac si theo do6i va diéu chinh thuéc 20 32,8
Kién thic vé mucdich g 3 g4 G tir véin vé benh 15 24,5
cla tuan tha thoi gian Bac ST aip [ai BN 5
tai kham theo hen 8.4.Bacsigap lai 33
8.5. Tang thu nhap cho bac si 1 1,6
8.6. Khong biét 5 8,3

Hau hét ngudi dugc hoi déu biét la phai di kham theo hen clia béc si diéu tri 44,3%. Tuy nhién can di
kham lai néu thdy udng thudc khéng kiém soét dugc con giat hodc khi c6 ddu hiéu bat thudng nao nhu ting
tan suat cta con giat, thai gian 1 con kéo dai hon hay di iing thudc... thi sé ngudi biét khong nhiéu, ty 1& lan

luot 13 19,7% va 23%.

ee ¥y
Peeessd
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-
-

Pat
62,3%

Biéu dé 1. Kién thuic vé tuan tha diéu tri cia d6i tuong nghién clu
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T6ng hap két qua tra 16i cac cau hoi vé kién thiic
tuan thu diéu tri ctia BN cho thay ty lé cé kién thiic dat
la 62,3% va kién thiic khéng dat 37,7%. Ngoai nguyén
nhan do ban than BN nhu trinh d6 hoc van thap, kha
nang tiép can thong tin han ché thi kién thiic vé bénh
cling nhu tuan tha vé bénh dat chiém ty 1& kha thap la
mot trong nhiing van dé can tu van ctia nhan vién y
té, cho thdy cong tac tu van toan dién cd Ié chua quan
tam dung muc hodc dang gap khé khan khi trién khai
trén thuc té nén chua dat hiéu qua nhu mong muén.

Thdi @b vé bénh va tudn tha diéu tri

Két qua dat kién thiic trong nghién ctu nay thap hon
cla Mc Evan L (2007) khi c6 t6i 80% doi tuong nghién
clru ¢o kién thirc dat vé cac khia canh clia bénh déng
kinh bao gébm ca diéu tri [8]. Su khac biét nay co thé
do nghién cttu ctia Mc Evan L tién hanh trén déi tugng
nghién ctiu séng & mot thanh phd 16n & nudc Anh la
noi rat phat trién. Ty 1& kién thic dat theo nghién ctu
nay cling thap hon ctia Dong-yan-wo (2010) dat kién
thic vé doi tugng nghién clu bénh dong kinh &
Trung Quéc [7].

Bang 5. Thai d6 vé bénh va tuan tha diéu tri bénh déng kinh

Khéng déng y Khéng chac chan Poéngy
Néi dung g gy 9 gy
n % n % n %

9.1. Tinh trang bénh dong kinh sé dugc cai thién
tét néu dugc cham séc va tuan thu diéu trij tot 3 49 " 180 47 77,0
9.2. Ngudi bi dong kinh khong thé lao déng, lam
viéc, vui choi nhu nhiing ngudi khac 40 656 15 246 6 98
9.73. VIIQC lf({ngA,thuoc dung loai thuéc theo chi dinh 3 4,9 6 9.8 52 85,2
clia bac s la rat quan trong
9.,4. Vlgc lfo‘ngﬂthuoc dung liéu lugng theo chi dinh 5 33 5 8,2 54 88,5
clia bac sila rat quan trong
9.5‘. Kh(‘)ng‘(‘?’ugg ty yA,thay doA! sO lan uéng trong 5 8,2 10 164 46 754
ngay va thoi diém udng thudc
96 Kfll If‘ho kﬂlhan trong uéng thuoc cé thé bo qua 40 65.6 1 18,0 10 16,4
mot s6 lan uéng
9.7.Viéc di kham lai theo dling hen cla bac si la rat 5 33 10 164 49 80,3
quan trong
9.8. Nhirng ngudi xung quanh can quan tam gitp
d& hon vé ngudi bj bénh déng kinh 8 131 12 19,71 41 | 672

Nhin chung nhiing ngudi dugc héi déu co thai dd phu hgp vé viéc tuan tha diéu tri ¢ sé lugng BN déng
y v&i quan diém vé viéc tuan tha diéu tri. Khi BN va ngudi than c6 dugc thai do phu hop la yéu té quan trong
g6p phan gitp ho thuc hanh tét theo huéng dan cia nhan vién y té.

525%

Biéu dé 2. Thai do vé tuan tha diéu tri cha d6i tugng nghién ctu
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Dai véi quan diém vé tdm quan trong va su can thiét cla ting bién phap tuan tha, c6 52,5% bénh ¢
quan diém phu hgp, tuy nhién ciing con mét sé lugng tuong duong (47,5%) bi quan khéng tin vao kha nang
hda nhap clia minh. Cling vai viéc thiéu kién thiic, su tac déng tiéu cuc clia cong dong cé thé dan dén tam ly
sa bi ky thi va do d6 c6 thé dan dén thuc hanh tuan tha diéu tri ctia ho. K&t qua nghién clu ctiia Nguyén
Thuay Hudng (2000) chi ra c6 maéi lién quan gitta tuan tha diéu tri tai kham véi tam ly bi quan khi ban than bi
mac bénh dong kinh [3]. Trong nghién cu clia ching téi déi tugng nghién ctu c6 thai d6 phu hop véi bénh
va tuan tha diéu tri thap hon cia Mc Evan L [8].

Thuc hanh tudn tha diéu tri
Thuc hanh tuan tha diéu tri thé hién & Bang 5 va Biéu dé 3.

Bang 6. Thuc hanh tuan tha diéu tri

Tuan thudc uéng thudc va tai kham Sé lugng Tylé %
10. Tuan th dung ddng loai thuéc trong 1 thang gan day 42 68,9
11. Tuan th dung dung s6 lan udng thuéc trong 1 thang gan day 36 59,1
12.Tuan tha dung ddng liéu thuéc thudc trong 1 thang gan day 35 57,4
13. Tuan thi tai kham theo hen 26 42,7

Tuan tha dung thudc co ty [é déi tuong nghién cliu tuan thi udéng ding loai thuéc trong moét thang gan
day chiém 68,9%; ty & tuan th( duing dung sé lan chiém 59,1%; ty 1é tuan tha dung ding liéu chiém 57,4%.
Khi uéng khong dung liéu hay khéng ddng s6 1an udng cach xt ly hay gap nhat la lién hé xin y kién bac si la
52,3%. Mdc du vay nhung cé mét ty [é khédng nho da khong lam gi chiém 14,2% hodc tu y udng bl vao lan
uéng tiép theo chiém 23,8%.

Khng dat
54,1%

-3 -
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Bi€u d6 3. Thuc hanh vé tuan tha diéu tri ctia BN

Ty 1& BN thuyc hanh tuan tha diéu tri ding clia BN dat 45,9%. So sanh véi két qua trong nghién ctiu clia
D6 Lé Thuy va cong su (2011) tai Thai Nguyén cho két qua tuong duang la 47,2% [5]. Tuy nhién két qua nay
thap hon nghién ctu ctia Ali Akbar Asadi-Pooya va cong su (2005) cé 74,2% d6i tugng tuan thi dung thudc
[6]. Trong nghién ctru nay Ali Akbar Asadi-Pooya ciing chi ra rang viéc dung thu6c chéng déng kinh c6 su hd
trg, giam sat cla bac si, ngudi than trong gia dinh sé dugc thuc hién tét han nhiéu.

3.3. Méi lién quan dén kién thdrc, thdi d6, thuc hanh tudn tha diéu tri

Bang 7. M&i lién quan giira kién thiic véi thuc hanh tuan tha diéu tri

Ki&n thic Thyc hanh Pat Khéng dat Téng C?R

Pat 22 16 38 p=0,016,

Khéng dat 6 17 23 OR=3,9
Téng 28 33 61 Cl:1,26-12,08
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Co6 méi lién quan gitia kién thirc vai thuc hanh tuan thua diéu tri vai p<0,05. Nhiing BN c6 kién thic tuan
thu diéu tri dat thi sé thuc hanh tuan thu diéu tri dat gap 3,9 lan BN c6 kién thic khong dat.

Bang 8. M4i lién quan giiia thai d6 véi thuc hanh tuan thu diéu tri

Thai do Thychanh Pat Khéng dat Téng (;’R

Phu hgp 22 16 38 p=0,026,

Khong phu hop 6 17 23 OR=3,2
Téng 28 33 61 Cl:1,13-9,34

C6 moi lién quan gilra thai dé véi thuc hanh
tuan thu diéu tri vsi p<0,05. Nhitng BN cé thai do
hop ly thi sé thuc hanh tuan thu diéu tri dat gap 3,2
lan BN c6 thai do khéng hop ly.

Nghién ctiu Nguyén Van Doanh va céng su (2006)
cho rang su hiéu biét va nhan thuc déi vai bénh dong
kinh c6 yéu té tac déng rat Ién bai trinh d6 van héa.
S& di ¢6 su khac biét nay la do Nguyén Van Doanh va
cong su nghién cdu tai vung néng thon moét huyén
nghéo nai c6 trinh d dan tri thap, chl yéu la néng
dan nén anh hudng rat I6n dén nhan thic vé tuan tha
diéu tri cla bénh dong kinh [2]. Nghién clu clia Mc
Evan L (2007) cling cho két qua & nhém c6 kién thic
t6t sé thuc hanh tét gap dén 8 lan nhom co kién thiic
tuan thu diéu tri khong dat [8].

5. Két luan

Kién thdc dung vé bénh va tuan tha diéu tri
bénh déng kinh chiém 62,3%.

Thai d6 phu hop véi tuan thu diéu tri c6 52,5%.

Thuc thanh tuan thu diéu tri dat yéu cau cé 45,9%.

C6 moi lién quan gitra kién thiic véi thuc hanh
tuan tha diéu tri (p=0,016). Nhitng BN c6 kién thtc
dat thi sé thuc hanh tuan tha diéu tri dat cao géap 3,9
lan BN c6 kién thuc khong dat.

C6 mai lién quan gilta thai d6 vai thuc hanh
tuan thu diéu tri (p=0,026). Nhitng BN c6 thai d6 hop
ly thi sé thuc hanh tuéan tha diéu tri dat cao gap 3,2
lan BN c6 thai do khong hop ly.

Qua nghién cttu nay, chidng téi nhan thay rang,
dé quan ly va diéu tri BN déng kinh dugc tét, can bo
nhan vién phai tién hanh gido duc kién thiic vé bénh
dong kinh, tuan tha diéu tri thuéc va tuan tha tai
kham theo hen. Trén co sé dé nang cao thai d6 phu
hop cla ngudi bénh vé tam quan trong cla viéc
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tuan thu diéu tri nham thuc hanh vé tuan tha diéu
tri dugc tot hon.
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