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Tom tat

Muc tiéu: M6 ta dac diém bénh thoai hda khép (THK) gdi nguyén phat va mai lién quan gitta muc dé
thoai hoa véi mot s6 bénh kém theo. Déi tuong va phuong phdp: 360 bénh nhan THK g6i nguyén phat,
dugc kham xét 1am sang, do cac chi s6 nhan trac, lam cac xét nghiém, phan tich maéi lién quan gitra muic
dé thoai hda va cac bénh kém theo, phuang phap tién cliu, mé ta, cdt ngang. Két quad: Tudi trung binh
63,29 = 11,20 nam, n{t chiém 74,4%, can nang 57,84 + 9,41kg, BMI 23,48 + 3,12; thoai hoa giai doan 1, 2
la 304 (84,4%), giai doan 3, 4 la 56 (15,6%), thia can va béo phi la 198/360 (55%), dai thdo dudng la
66/360 (18,3%); tang huyét ap c6 155/360 (43%), vong bung tang 237/360 (65,8%), tang cholesterol la
177/259 (68,3%), tang triglyceride 1a 134/298 (45%), ty 1&é HDL-C thap gap 113/226 (50%). Ty & BN I6n
tudi; vong bung tang; thira can, béo phi, tang huyét ap; tang triglyceride va HDL-C thap tang & nhom
THK géi giai doan 3, 4. Két ludn: Bénh THK g6i nguyén phat chud yéu la ni, trung nién; can nang, vong
bung va BMI tang; ty 1é cac bénh di kém (béo phi, tang huyét ap, dai thao dudng, réi loan chuyén hoa
lipid mau) cao. Ty 1& BN I6n tudi; vong bung tang; thita can, béo phi; tang huyét ap; tang triglyceride;
HDL-C thdp c6 xu hudng tang & nhém THK g6i muic d6 nang.

Tir khéa: Thoai hoa khép goi, bénh kém theo.

Summary

Objective: To describe the characteristics of primary knee osteoarthritis and the relationship
between the degree of osteoarthritis (OA) with comorbidities. Subject and method: 360 patients primary
knee osteoarthritis, clinically examined, research accompanying diseases, anthropometric
measurements, tests, assessment degree of OA, analysis the relationship between the degree of OA with
comorbidities, method of cross-sectional description. Result: Average age 63.29 + 11.20 years; women
74.4%; average weight 57.84 + 9.41; BMI 23.48 + 3.12; OA stage 1, 2 with 304 patients (84.4%), stage 3, 4
with 56 patients (15.6%), Overweight and obese patients had 198/360 (55%), diabetes had 66/360
(18.3%); hypertension had 155/360 (43%), patients had waist circumference increased 237/360 (65.8%),
cholesterol increase was 177/259 (68.3%), triglyceride increase was 134/298 (45%), the low HDL-C was
113/226 (50%). The rate of patients with elderly, increased waist circumference, obesity, hypertension,
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increased triglycerides and decreased HDL-C increase in the group OA stage 3, 4. Conclusion: Patients
with primary OA are mainly female, older; weight, waist circumference and BMI increase. The rate of
comorbidities: Waist circumference increased; hypertension, dyslipidemia, obesity tends to increase in

the severely OA.
Keywords: Knee osteoarthritis, comorbidities.

1.Datvan dé

Thoai hoa khdp (THK) g6i la bénh thudng gap
trong nhém bénh ly xuong khép. Bénh khai phat &
nhém tudi trung nién, nit giGi chiém ty lé cao (80%).
T6 chuc Y té Thé gidi udc tinh khodng 25% ngudi gia
trén 65 tudi bi dau khép va tan phé do méc THK [1].
THK géi la nguyén nhan gay tan phé cho ngudi c6 tudi
dung thi hai sau bénh tim mach. THK géi la hau qua
clia qua trinh co hoc va sinh hoc lam mat can bang
gilra t6ng hop va hay hoai sun, xuong duéi sun. Su
mat can bang nay dugc bat dau béi nhiéu yéu té: Di
truyén, phat trién, chuyén hoa va chan thuang. Biéu
hién cuéi cung ctia THK g6i la cac thay déi vé hinh
thai, sinh héa, phan tl, co sinh hoc cla té bao va
chat co ban clia sun dan dén nhuyén hoa, nut loét,
mat sun khdp, xo hdéa xuong dudi sun, tao gai
xuong, hdc xuong dudi sun [10].

Co ché bénh sinh clia THK géi van chua ro rang.
Ngugi ta néu ra nhiéu yéu t6 nguy co clia bénh la
tudi, giéi, nghé nghiép, chan thuong... Trong dé,
yéu té di truyén, ndi ti€t va chuyén héa (man kinh, dai
thao duong, béo phi...) lam gia tang tinh trang THK
g6i [9]. THK g8i c6 méi lién quan chat ché vai dé tudi,
gidi tinh, cdc bénh kém theo nhu béo phi, dai thao
dudng (BTD), r6i loan chuyén hoa lipid mau va ting
huyét 4p (THA)... Da c6 nhiéu nghién ctu vé van dé
nay, tuy nhién dé c6 cai nhin r6 hon ching téi tién
hanh dé tai: “Nghién ctu dic diém cla bénh thoai héa
khép g6i nguyén phat va mai lién quan gilra muic do
thodi hoa véi mét s6 bénh kém theo” nham muc tiéu:
Mé ta mét sé ddc diém cia bénh THK géi nguyén phdt
va bénh kem theo. Tim hiéu méi lién quan gida miic dd
thodi héa véi mét s6 bénh kém theo.

2. Ddi tuong va phuong phap
2.1. Déi tuong

G6m 360 bénh nhan (BN) dugc chan doan THK
g6i nguyén phat tai Khoa Noéi co xuong khép (A17)
va Khoa Kham bénh DPa khoa va chuyén khoa C1-1,
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trong vong 5 thang (tu thang 2/2020 dén thang
6/2020).

Tiéu chudn lua chon

BN dugc chan doan THK g6i nguyén phat theo
tiéu chuan ACR 1991.

DBong y tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn chdn dodn THK géi cia Héi Thép khép
hoc My ACR 1991 [1]

1. Cé gai xuong & ria khép (trén X-quang).

2. Dich khép la dich thodi héa.

3.Tubi > 38.

4. Cling khép dudi 30 phat.

5. C6 dau hiéu luc khuc khi ctir déong khép.

Chan doén xac dinh khi c6 yéu té 1, 2, 3, 4 hoac
1,2,5hoac 1, 4,5.

Tiéu chudn loai trir

Cac thodi hdéa khdp g6i thi phat (Sau chéan
thuong; sau cac bénh ly xuong sun: Hoai ti xuong,
huy hoai sun do viém, viém khép dang théap, viém
cot séng dinh khdp, lupus ban dé hé théng, bénh tu
mién khac, viem khép nhiém khuan, bénh Paget;
bénh khép tinh thé: Gut man tinh, can xi hoa sun
khép...).

Khong dong y tham gia nghién cuu.

2.2, Phuong phdp

Phuong phap tién ctru, mo ta, cat ngang.

Noi dung nghién cuu

Bac si kham xét toan dién, chan doan xac dinh bénh.

Diéu duéng do dac cac chi s6 nhan trac va thu
thap s6 liéu vao bénh an theo mau: Mdi bénh nhan
déu duogc hoéi bénh, tham kham va lam cac xét
nghiém theo mau bénh an théng nhat, khai thac
tién st bénh lién quan, thoi gian bat dau dau khép
g6i, tinh chat dau, cac triéu ching kém theo.
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Chi s6 khéi co thé (BMI): Theo tiéu chudn WHO
khu vuc Thai Binh Duong:

BMI < 18,5: Gay.

BMI = 18,5 - 22,9: Binh thudng.

BMI =23 -24,9: Thua can.

BMI > 25: Béo phi [4].

Khao sat chi s6 nhan trac bang phuong phap do
dac theo hudng dan cia NCEP: Chiéu cao, can nang,
vong bung, vong méng. Vong bung nguy co cla
ngudi Déng Nam A: Nam > 90cm nir > 80cm [4].

Sinh héa: Cac xét nghiém glucose, cholesterol,
HDL-C, LDL-C, triglycerid, HbA1C, insulin la cac xét
nghiém thuong qui tai Khoa Sinh héa, Bénh vién
Trung uong Quan doi 108.

X-quang khdép go6i: Cac BN nghién ctu dugc
chup X-quang khdp géi 2 bén thang va nghiéng.

3.Két qua

Panh gid muc doé thoai hda khdp theo Kellgren va
Lawrence [1]:

Giai doan 1: Gai xuong nho hoac nghi ngo c6
gaixuaong.

Giai doan 2: Moc gai xuang ro.

Giai doan 3: Hep khe khép vura.

Giai doan 4: Hep khe khép nhiéu kém theo xo
xuong dudi sun.

2.3. Phan tich va xitly sé liéu

Cac s6 liéu thu thap dugc xu ly theo phuong
phap théng ké y hoc bang chuong trinh phan mém
SPSS 16.0 va Excel v6i cac phuong phap: Tinh gia tri
trung binh Xva do léch chuan (SD), tinh ty & phan
tram va so so sanh hai ty lé.

3.1. Bdc diém cia nhém THK géi va cdc bénh kém theo

3.1.1. Bdic diém vé tudi, gidi, cdc chi sé nhan trdc

Bang 1. Pac diém tudi, gidi va chi s nhan trac

Cac dac diém X = SD (n =360) Min - Max
Tudi (nam) 63,29+ 11,20 38-90
s Nam 25,6%
Gidi ~
N 268 74,4%
Chiéu cao (cm) 156,77 £ 7,19 138-176
Can nang (kg) 57,84+ 9,41 37-86
BMI (kg/m?) 23,48 +3,12 16,02 - 38,06
Vong bung (cm) 86,05 + 9,42 55-115
Vong mdéng (cm) 95,20 £ 6,92 69-125

Nhan xét: Tudi trung binh (TB) clla nhém nghién ctu la 63,29 + 11,20 nam; cao tudi nhat la 90, tré tudi
nhat la 38 tudi; nit chiém 74,4%. Chiéu cao TB la 156,77 + 7,19cm; can nang TB la 57,84 + 9,41kg. BMI TB
23,48 + 3,12 kg/m?, BMI cao nhat la 38,06 kg/m?. Vong bung TB la 86,05 + 9,42cm, vong bung I6n nhat la

115cm. Vong méng TB la 95,20 £ 6,92cm.

3.1.2. Bdic diém thodi hod khép gdi va mét sé bénh kém theo

Bang 2. Cac giai doan thoai hoa khép gdi theo Kellgren va Lawrence

Giai doan thoai héa khép géi Sé lugng (n = 360) Tylé %
Giai doan 1 16 4,44
Giai doan 2 288 80,00
Giai doan 3 51 14,17
Giai doan 4 5 1,39
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Nhan xét: Cha yéu la THK g6i giai doan 2 véi 80,00% (288 BN); giai doan 1, giai doan 3, 4 1an lugt la 4,44%
(16 BN) va 14,17% (51 BN) va 1,39% (5 BN).

Bang 3. Thoai héa khép géi véi cac chi s6 nhan trac

o Thoai hoa khép géi (n = 360, X £ SD)
Pac diém — — p
Giai doan 1, 2 (n = 304) Giai doan 3, 4 (n =56)
Tudi (nam) 59,32+£10,15 68,89+ 8,71 <0,05
Can nang (kg) 56,44 + 8,54 62,29+ 11,19 <0,05
BMI (kg/m?) 22,79+ 2,58 25,49 £ 4,83 <0,05
Vong bung (cm) 84,28 + 8,96 92,62 +10,36 <0,05
Vong mong (cm) 93,62+6,19 99,94 + 6,72 >0,05

Nhdn xét: Nndm BN THK gdi giai doan 3, 4 c6 d6 tudi, can nang, BMI, vong bung TB cao hon nhém thoai
héa khép géi giai doan 1, 2 c6 y nghia véi p<0,05.

Bang 4. Thoai hoa khép géi va cac bénh kém theo

Céac bénh kém theo Sé lugng (n = 360) Tylé %
Tang huyét ap 155 43,05
Paéi thdo duong 66 18,33
Thta can, béo phi 198 55,00

Nhan xét: Ty |& THA, PTD va thura can, béo phi chiém ty 1& kha cao lan lugt la: 43,05%, 18,33% va 55,0%.

Bang 5. Thoai héa khép géi véi réi loan cac thanh phan lipid mau

Cac thanh phan lipid mau Sé lugng Tylé %
Tang cholesterol (= 5,2mmol/I) 177/259 68,3
Tang triglyceride (= 1,7mmol/l) 134/298 45,0
HDL-C thap (< 1,0mmol/L & nam; < 1,3mmol/L & n{i) 79/221 35,7
Tang LDL-C (= 3,4mmol/I) 113/226 50,0

Nhan xét: Ty 1& BN THK g6i ¢6 réi loan cac thanh phan lipid mau kha cao: Tang cholesterol 68,3%; tang
triglyceride 45%, HDL-C thap 35,7% va tang LDL-C 50%.

3.2. Méi lién quan giita mirc dé thodi héa khép géi véi mét sé bénh kém theo

Bang 6. Mdi lién quan muc dé thoai héa khép gdi véi bénh thira can, béo phi

o Thoai hoa khép géi (n =360)
Thua can, béo phi - .
Giaidoan 1,2 Giai doan 3, 4 p
C6 (n=196) 160 (81,6%) 36(18,4)
Khéng (n = 164) 144 (87,8%) 20 (12,2%)
Téng 304 56
Ty I& bénh theo muc d6 THK g6i 52,6% 64,4% <0,05

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan thira can va béo phi tang & nhom THK go6i giai doan 3, 4; khac biét c6 y nghia
V@i p<0,05.
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Bang 7. Méi lién quan muic d6 thoai héa khép géi véi bénh THA

Thoai hoa khép géi (n = 360)
THA . . . . P
Giaidoan 1,2 Giai doan 3 ,4
CO6THA 127 (82,0%) 28 (18,0%)
Khéng THA 177 (86,3%) 28 (13,7%)
Tong 304 56
Ty |& THA theo muc d6 THK goi 41,8% 50,0% <0,05

Nhdn xét: Ty 1é bénh THA c6 xu huéng tang & nhéom THK géi giai doan 3, 4; khac biét cé y nghia vdi

p<0,05.

Bang 8. Mdi lién quan tang triglyceride mau va THK géi

. L Thoai hoa khép géi (n = 360)
Triglycerid mau - - p
Giaidoan 1,2 Giai doan 3, 4
Tang (= 1,7mmol/l) (n = 134) 110 (82,1%) 24 (17,9%)
Khéng tang (n = 164) 145 (88,4%) 19 (11,6%)
Téng 255 43
Ty lé tang triglyceride theo muic d6 THK goi 43,1 55,8 <0,05

Nhdn xét: Ty 1& BN c6 tang triglyceride mau & nhém THK géi giai doan 3, 4 cao han nhém THK goi giai

doan 1, 2 véi p<0,05.

Bang 9. Mdi lién quan giiia cac giai doan THK géi véi HDL-C thap

Thoai hoa khép géi (n = 360)
HDL-C . . P
Giaidoan 1,2 Giai doan 3,4
HDL-C thap (n =79) 61 (77,2%) 18 (22,8%)
Binh thuong (n = 142) 125 (88,0%) 17 (12,0%)
Tong 186 35
Ty lé HDL-C thap theo muc d6 THK géi 32,7 51,4 <0,05

*HDL-C thdp < 1,0mmol/L & nam; < 1,3mmol/L & nd.

Nhdn xét: Ty 1&€ BN c6 gidm HDL-C & nhém THK
goi giai doan 3, 4 cao hon nhém THK goi giai doan 1,
2; vGi p<0,05.

4. Ban luan

4.1. Ddc diém cia nhém thodi héa khép géi va
cdc bénh kem theo

4.1.1. Tubi, gidi va cdc chi s6 nhan trdc
Yéu té tudi

Tudi trung binh ctia bénh nhan THK géi trong
nghién ctu 1a 63,29 + 11,20 nam; nam trong khoang

tU 38 - 90 tudi, trong d6 Ita tudi 50 - 60 tudi chiém ty
té cao nhat. Diéu nay cing phu hop véi dac diém
chung cta bénh THK g8i nguyén phat tap trung chu
yéu & dd tudi trung nién. Mot s6 nghién clu nhu:
Tac gia Dang Thi Hong Hoa [2], tudi trung binh THK
géi la 58,6 + 10,8 nam, tac gia Lé Bado Ngoc do tudi
trung binh la 54,3 + 8,3 nam [3]. K&t qua clia ching
tdi cling tuong tu Karvonen va cong su, tudi trung
binh ctia THK g6i la 55 + 14 nam. Ngoai ra, do tudi
con lién quan chat ché véi muc do thoai hoda, do tudi
cang cao muc d6 thoai hda cang nang. Cu thé &
Bang 3 ta thay tudi TB & nhom THK géi giai doan 3, 4
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cao hon nhom THK g6i 1, 2 c6 y nghia théng ké véi
p<0,05. Chlng ta biét rang tudi cang cao su lao hoa
sun cang rd, dudi tac dong cutia cac yéu té ca hoc va
cac yéu té cua réi loan chuyén hoa lam cho THK gdi
phat trién. Ravauld va céng su cho rang mac du tudi
tac khong phai l1a nguyén nhan tat yéu gay THK
nhung ré rang day la mot yéu té nguy co clia bénh.
Ngudi ta it gap THK & tudi dudi 40 nhung ty 1& mac
bénh sé tang Ién ro rét sau 65 tudi [8].

Yéu té giitinh

Trong nhém nghién cliu cho thay ty 1é bi THK
g6i phan boé cao 8 nhom BN nit (74,4%) (Bang 1). Ty
[&é nam/n{ = 1/3. Ty Ié nay tuong tu véi cac tac gia:
Lé Bdo Ngoc nam 2015 véi ty Ié nir gap 71,8%
trudng hop THK g6i nguyén phat [3]. Dieppe va
cdng sy nam 1993, nghién ctru 94 BN THK goi cé
chup xa hinh xuong két qua THK g6i gap chu yéu &
ntt, nam/n{ = 1/3. Nhin chung céc tac gia déu nhan
thay THK g6i gap & phu nlt cao han nam gidi. Labre
(2005) va Ravaud (1996) cho rang nit bi THK nhiéu
hon nam do cé su khac biét hormon. Nghién cidu
trén invitro bang nudi cdy sun khdp thay thu thé
estrogen trén bé mat tao cot bao va huy cét bao,
nghién ctu goi y 1a hormon nit lam thay d6i té bao
sun trong diéu kién nudi cay va nhiing nghién ctu
dich té hoc st dung hormon nir sau man kinh lam
cham tién trién THK gi [9].

Cdc chi sé nhdn trdc

Can nang TB clla nhém nghién ctu la 57,84 +
9,41kg. BMI TB la 23,48 + 3,12kg/m? Chung ta nhan
thay gia tri BMI cla nhém nghién cdu la kha cao,
trong do6 c6 trudng hop rat cao tGi 38,06kg/m> Béo
phi anh hudng dén THK g6i thong qua nhiéu co ché,
cu thé: Béo phi lam gia tang luc dé ép lén cac khép
chiu luc, dién hinh nhat la khép g6i, dan dén pha
hay sun, xuong dudi sun. Ngoai ra c6 gia thuyét cho
rang m6 m& giadi phéng ra hormon khéng dién hinh
hoac yéu t6 tang trudng anh hudng dén xuong va
sun. Leptin do té bao m& tiét ra sé kich thich hinh
thanh gai xuong [7].

Vong bung TB la 86,05 + 9,42cm, vong bung I6n
nhat la 115cm. Vong mong TB la 95,20 + 6,92cm.
Theo T6 chiic Y té€ Thé giGi béo trung tam la mot
trong cac tiéu chuan chan doan mac hoi ching
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chuyén héa, tiéu chudn chan doan cha NCEP
(National Cholesterol Education Program) c6 diéu
chinh vong bung cho ngudi chau A dugc cho la don
gian, dé ap dung va rat hiwu ich trong danh gia lam
sang, vi vay trong nghién cdu nay ching téi quan
tam nhiéu dén gia tri vong bung [4]. Khi phan tich
Bang 3 chuing t6i thay gia tri trung binh vong bung
cla cac BN THK géi giai doan 3, 4 cao hon han giai
doan 1, 2, v6i p<0,05. Nhu vady c6 méi tuong quan
thuan gilra tang vong bung va muic d6 THK goi. Tang
vong bung lién quan chat ché véi THK géi, nguac lai
khi THK g6i BN van dong kho khan cling sé lam tang
vong bung.

4.1.2. Bdc diém thodi hod khdp géi va mét sé
bénh kem theo

Trong 360 BN THK g6i nguyén phat thi & giai
doan 1, 2 gap ty Ié cao hon vai 304 BN (84,4%); giai
doan 3, 4 g3p 56 BN (15,6%). Véi ty 1& BN THK g&i
muc do nang (giai doan 3, 4) kha thap so vai do tudi
c6 thé do phan I6n s6 lugng BN ching toi lay tu
khoa kham bénh la cac doi tugng huu tri, song &
thanh pho, dugc theo déi va cham séc suc khoe kha
t6t, c6 y thic cham séc, tap luyén phu hop nén tinh
trang THK g&i tién trién cham hon.

Vé dac diém bénh kém theo (Bang 4 va 5) chung
toi thdy ty 1&6 THA 1a 155 (43,05%), DTD la 66 BN
(18,33%) va thura can, béo phi chiém 198 BN (55,0%),
bén canh dé ty & BN réi loan cac thanh phan lipid
mau cling kha cao. Nghién ciu cda chung téi cling
tuong déng vai cac nghién ctu khac: Nghién ciu
cUa Lé Ngoc Bao trén 305 BN THK géi nguyén phat
gap 64% c6 tang huyét ap, 43% co6 tang dudng
huyét, tang triglyceride gap 61%, ty 1& BN c6 HDL-C
thap gap 57,4%, ty 1é thira can va béo phi 41,3% [3].
Nghién cttu ctia Dang Thi Héng Hoa [2] trén 42 BN
thoai hoa khdp goi cé téi 52,4 BN thira can, béo phi.
Khi nghién ctru van dé néi khoa va yéu té nguy co
cla hoi ching chuyén héa (HCCH) trén bénh nhan
THK g6i & quan thé ngudi Nhat Ban cho thdy ti suat
mac ctia THA & nhém THK goéi cao hon c6 y nghia
thong ké so véi nhom khong THK géi (p=0,025) [6].
Nghién cttu ciia Puenpatom két luan THA gap nhiéu
3 nhém THK géi la 75% trong khi nhdm khéng THK
38% (p=0,034) [7]. Dahaghin va céng su khi nghién
cliu cat ngang trén 3585 bénh nhan thay ty 1&é THK
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g6i tdng gap 1,9 1an & BN c¢6 dai thao dudng tudi tu
55 dén 62.

4.2. Méi lién quan giita miric d6 THK géi nguyén
phdt véi mét sé6 bénh kém theo

4.2.1. Méi lién quan mdc dé thodi héa khép géi véi
bénh thira can, béo phi

Bang 6 cho thdy ty I& BN thira can va béo phi
tang & nhom THK géi giai doan 3, 4; khac biét c6 y
nghia véi p<0,05. Theo Hart va Spector (1994)
nghién ctu trong 2 nam & nhing phu ni{ tu 45 - 64
tudi bi THK g6i 1 bén da dua ra nhan xét: Béo phi la
yéu t6 nguy co quan trong nhat gay THK géi. Hon
1/3 s6 BN nay bi dau khép goéi ca 2 bén sau 2 nam.
Clng theo Hart va cong su, cu tdng trong lugng co
thé 1én mdi 5kg thi nguy co méc bénh tang 35% [5].
Su két hgp gitta béo phi va cac nguy co khac tac
dong Ién nhiéu khép khéac nhau, trong d6 khép goi
la khép tai trong nén bi thodi hoa nhiéu hon. Phu nir
thlta can nguy co THK g6i gap 4 lan phu nit can
nang binh thudng. Cac yéu t6 lién quan téi ma bung
nhu thay d6i néng do cac adipokine sé tham gia vao
tién trién THK bang cach tang san xuat cac yéu té
tién viém (cytokin, interleukin, TNF alpha) va cac
enzyme thodi hda, dan tdi viéc Uc ché téng hgp sun
khép va kich thich tai cau tric xuong hinh thanh gai
xuong [10].

4.2.2. Lién quan gitra murc dd thodi héa khép goi
véi tdng huyét dp

Qua phan tich ching t6i thay ty |é bénh THA gia
tang & cac giai doan THK g6i muc dé nang (giai
doan 3, 4), su khac biét c6 y nghia théng ké vai
p<0,05. Cé t6i 50% BN THK go6i giai doan 3, 4 bi THA,
trong khi do & giai doan 1, 2 chi gap 41,8%. Nghién
clru cla Lé Bao Ngoc cho thay ty 1é bénh THA cao &
nhom THK go6i giai doan 4 téi 84,6% [3]. THA va THK
la nhitng bénh hay gap nhat & ngudi cao tudi va
thuong cung song hanh. THA c6 lién quan t&i THK
qua co ché thiéu mau dudi sun, lam han ché viéc
trao d6i dinh duéng sun khdp va tai cau trdc xuong.
THA lam réi loan pha hay ndi mac va réi loan chtc
nang ndi mac, diéu nay tac dong ngugc gay suy
giam tang sinh mach va gidam tudi mau ngoai vi
trong t6 chiic xuong [10].

4.2.3. Lién quan gida triglyceride mdu va THK géi

R6i loan lipid mau la tinh trang thay déi ty lé
hodc tang nong d6 cac thanh phan lipid trong mau,
hau qua la su tao thanh cac mang xo vita gay tac
mach, lam gia tang nguy co bién ching tim mach
va dot quy. Ty 1é BN cé tang triglyceride mau tang
dan khi mic d6 THK go6i tang dan, su khac biét co y
nghia thong ké vai p<0,05. Lipid déng vai trd hinh
thanh THK, n6 lam tén thuong xuong dugi sun tu
trudc khi c6 THK g6i. Trong sun khdp thodéi hoa cé
bang ching lang dong lipid néi bao. Lang dong
lipid lac chd & té bao sun do réi loan lipid mau cé
thé khéi déng thodi hoa khdp do gidm chuyén hoa
lipid & t6 chic khép [9].

4.2.4. Lién quan gita HDL-C mdu va THK géi

HDL-C c6 tac dung giup té€ bao loai bd
cholesterol du thira. Khi HDL-C gan vao cac vi tri tiép
nhan trén bé mat té bao sé lam khai phat su chuyén
vi clia cholesterol tUr ndi bao ra bé mat. Sau do
cholesterol bi este héa va dugc van chuyén dén gan
ma tir dé nd co thé dugc bai tiét trong mot qua trinh
dugc goi la van chuyén ngugc cholesterol. Do dé,
khi giam HDL-C sé dan dén mat can bang qua trinh
thu nhan va loai bd cholesterol gay tich Iy
cholesterol trong mau [9].

Trong nghién ctu clia ching t6i ¢ 79 BN cé
HDL-C thap. Ty & BN gidm HDL-C mau tang dan khi
muc d6 THK g6i tang dan, su khac biét cé y nghia
thong ké véi p<0,05. Diéu nay dugc giai thich bai:
BN THK géi c6 hoat d6 men paraoxonase va
arylesterase thap, cing v6i HDL-C thap & cac bénh
nhan nay c6 thé xay ra stress oxy hoa. Stress oxy hda
c6 lam gidam thai gian song clia té bao sun khdp dan
dén husun [10].

5. Két luan

Nghién cttu 360 BN THK g6i nguyén phat ti thang
2 dén thang 6/2020, ching toi rat ra két luan sau:

Bdc diém bénh nhan thodi héa khép géi va cdc
bénh kém theo

Tudi trung binh 63,29 + 11,20 ndm, ni chiém
74,4%, nam 25,6%.
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Can nang TB 57,84 + 9,41kg; chiéu cao TB 156,77 +
7,19cm; vong bung TB 86,05 + 9,42cm; vong méng TB
95,20 + 6,92cm; BMI TB 1a 23,48 + 3,12.

THK g6i giai doan 1, 2 chiém 84,4%, giai doan 3,
41a15,6%.

Tudi, can ndng, vong bung cang tang thi muc
d6 THK g6i cang nang (p<0,05).

Ty 1é bénh di kem: DTD 18,3%, THA 43,05%,
thia can, béo phi 55,0%, tang cholesterol 68,3%,
tang triglyceride 45%, HDL-C thap 35,7%, tang LDL-
Cla 50%.

C6 méi lién quan giita muc dé thodi héa khép goi
vGi bénh kém theo

Ty |é bénh thua can, béo phi, THA, ting
triglyceride, HDL-C thap ting & nhom THK géi giai
doan 3, 4 so véi giai doan 1, 2, c6 y nghia vé&i p<0,05.

Khuyén nghij

Ngay tir ban dau, d6i véi cac bénh nhan chua bi
thodi hoa khép g6i hodc & giai doan sém (1, 2) can
quan tam kiém soat cac yéu t6 lién quan nhu: Vong
bung, can ndng, tinh trang thuia can, béo phi, réi loan
cac thanh phan lipid mau, tang huyét ap, roi loan
dung nap dudng huyét... dé gido duc bénh nhan tap
luyén, thay déi I6i séng, diéu tri cac bénh kém theo tur
dé lam cham tién trién ctia bénh THK géi.
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