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Hiéu qua ap dung gé6i can thiép phong ngira ton thwong

mili cho tré so sinh tho CPAP tai Khoa So sinh, Bénh vién

Vinmec Time City nam 2019

The effectiveness of an interventional package for preventing nasal
lesion at Neonatal Department of Vinmec Times City General

International Hospital in 2019

Tang Thi Oanh, Bui Vin Thing

Tom tat

Muc tiéu: M6 ta thuc trang tén thuang mi va mot s6 yéu t6 lién quan cla tré so sinh thd CPAP;
danh gia hiéu qua goi can thiép phong ngutra tén thuang mdai tai Khoa So sinh, Bénh vién Pa khoa Quéc
té Vimec Times City nam 2019. Béi tuong va phuong phdp: SU dung thiét ké nghién cltu mo ta cat ngang
bang phuong phap dinh lugng trén 75 tré trong thoi gian tir thang 1 nam 2018 dén thang 11 nam 2019.
Két qua va két ludn: Tré dé non, thé dai ngay thi c6 nguy co tén thuong mai cao hon tré dé da thang va
thd ngdn ngay. Thém vao d6, viéc dp dung cliing nhu tuan tha géi cham séc bao gébm cac can thiép
phong nglia tén thuong mii: Dung miéng dan gia da, dau boi tron, kiém tra 1 gid/lan cda diéu dudng,
massage mui 6 gid/lan déu gép phan lam ngan ngla tén thuong mii & tré thd CPAP (p<0,05). Trong
tuong lai, can dao tao cho tat ca nhan vién y té dé cé hiéu biét vé CPAP, va biét thuc hanh géi cham séc
du phong tén thuang mi trén bénh nhan tha CPAP.

Tir khéa: CPAP, ton thuong mai, miéng dan gid da, dau bodi tron, kiém tra cda diéu dudng,
massage mui.

Summary

Objective: To present the actual state of nasal lesion and several related factors of neonates on
CPAP therapy, simultaneously evaluates the effectiveness of an interventional package for
preventing nasal lesion at Neonatal Department of Vinmec Times City General International Hospital
in 2019. Subject and method: Using a cross-sectional study design described by quantitative methods
on 75 neonates from January 2018 to November 2019. Result and conclusion: The risk of nasal injury
was higher in premature birth with prolonged CPAP application than those of full-term newborn
with short-term CPAP application. Additionally, the application as well as the compliance to the care
package, which include preventive intervention for nasal lesion such as: Use of artificial leather
patches and lubricating oil (paraffin), monitoring every 1 hour by nurse, practice of nasal massage
every 6 hours, have all contributed to prevent nasal lesion on newborn with CPAP breathing
(p<0.05). In time to come, all medical staffs were needed to be trained to have decent knowledge
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regarding CPAP therapy and know the practice of preventive care package for nasal injury on

newborn with CPAP breathing.

Keywords: CPAP, nasal lesion, artificial leather patches, lubricating oil, monitoring by nurse, nasal

massage.

1.Pat van dé

Suy hé hap la mot hoi ching thudng gép & tré
s sinh, néu khong can thiép kip thai ¢ thé dan dén
tir vong. C6 nhiéu phuong phap ho trg ho hap nhu:
Thé oxy, thé CPAP, thd mdy... tuy theo tinh trang
ngudi bénh ma ap dung cac phuang khac nhau [10].
Tha CPAP la mét trong nhitng phuong phép hé trg
hé hap don gian c6 hiéu qua cho nhiing tré sa sinh
c6 suy hdé hap con c6 nhip tu thdg, tuy nhién bén
canh hiéu qua vé diéu tri cla phuong phap thd
CPAP cling con gay ra mot s6 hau qua trong dé tén
thuong mui, anh hudng stc khde cling nhu tham
my ... [4], [6].

Trén thé gidi, theo nghién cuu tién clu vé tén
thuong mii & tré so sinh tha CPAP va phuong phap
phong nglta cila Ahmed va cOng su (2017) trén 258
tré mdi sinh ra thé CPAP s dung canuyl gong kinh,
sau khi cai thé dung vat liéu phong tranh tén
thuang nhu bédng gac cotton thi tén thuong gidm
con 2,8%, néu dung bang dan khéng tré nao bi tén
thuong mai d6 3. Trudng hgp khéng c6 vat liéu
phong tranh sé gay ra tén thuong mui cap dé 3 la
30% [9].

Tai Viéet Nam, chua c6 nghién ctu vé tén
thuong mdi va hiéu qua ap dung goéi cham séc cho
tré so sinh thd CPAP. Thong ké so bo tai Khoa So
sinh - Bénh vién Vinmec Time City nam 2018 thi ty lé
ton thuong mii & tré thd CPAP muc dé 3 1a 2,9% la
chiém ty & cao nhat trong cac hau qua do thé CPAP.
Chung t6i tién hanh nghién ctu: “Hiéu qua ap dung
g6i can thiép phong ngura tén thuong mi cho tré so
sinh thd CPAP tai Khoa Sa sinh, Bénh vién Vinmec
Time City”, v&i cac muc tiéu: M6 ta thuc trang tén
thuong mai va mét s6 yéu té lién quan dén tén thuong
mdi cda tré so sinh thé CPAP. Ddnh gid hiéu qua goi
can thiép can thiép phong ngtra tén thuong mdi cho
tré thé CPAP.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong
2.1.1. Tiéu chudn lua chon

Tat ca tré so sinh dang thd CPAP tai Khoa So
sinh, Bénh vién Vinmec Time City, tU thang 1/2018
dén hét thang 11 nam 2019.

2.1.2. Tiéu chuan loai trr

Tré s sinh ¢6 sang chan hodc tén thuong mai
tu trudce.

Cha me hodc ngudi gidm ho khong déng y
tham gia nghién ctu nay.

2.2. Phuong phdp
Thiét ké: Nghién cltu mo ta cat ngang.

C&mau nghién ciu: Ldy mau toan bd, nghién ctu
tién hanh thu thap so6 liéu tur thang 01/2018 dén thang
11/2019. Thuc té thu thap dugc 75 tré thé CPAP.

2.3. Phuong phdp thu thép sé liéu

Sau khi thong qua Héi dong Khoa hoc clia bénh
vién va dugc sy dong y clia Khoa NICU, tac gia noi rd
muc tiéu va lgi ich clia nghién ctu cho gia dinh
ngudi bénh. Khi gia dinh ngudi bénh dong vy, tac gia
sé huéng dan va phat phiéu theo déi cho cac thanh
vién cham soc tré. Trong méi ca truc sé cé 1 thanh
vién trong nhédm nghién cliu quan sat quy trinh dat
may, cham sdc, diéu tri cia nhiing tré c6 thd CPAP.
Hét ca truc, ban giao lai cho ca truc sau. Dén khi hét
dot tré thd CPAP, sé danh gia muc do tén thuong
mdai cua tré. Thanh vién nhdom nghién ctu nép lai
bang kiém cho nhém truéng nhap va xu ly s6 liéu.

2.3.1.Céng cu nghién cuu

Bang kiém goi cham soc bénh nhan thd CPAP
dugc xay dung dua trén bang kiém nghién ctu cla
World J Emerg Med. (2014) [6] (phu luc 1, 2).
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2.3.2. Cdc bién s6 nghién cuu

Bién sé Pinh nghia bién sé Phuong phap thu thap
Tudi thai S8 tuan thai dugc tinh dén thai diém tré sinh ra Phéna van
theo du kién sinh, dua vao ky kinh cuéi ctia me 9
Ngay thé CPAP Eg:g :\gay két thuc tha trir ngay bat dau thé H6 so bénh &n
Mdrc d6 tén thuang Dua theo thang diém danh gia loét Bang kiém quan sat

Massage mdi cho tré

La dung mé dau ngoén tay massage xung quanh
canh mai cho tré

Quan sat thuc hién

Tan suat kiém tra gong mai

La kiém tra cQia diéu dudng 1 gid/ lan

Bang kiém quan sat

Tra dau béi tron vao gong mii

Dung dau parafin nho ra gac sau do6 vuét vao
gong mui sau d6 lap vao mi tré

Bang kiém quan sat

Hiéu qua can thiép

So sanh t6n thuong mii & tré dugc tuan tha goi

So sanh két qua

th& CPAP véi khong tuan thu

2.4. Nhép sé liéu va xir ly sé liéu

Nhap va phan tich sé liéu bang phan mém
théng ké SPSS 20.0. Cac bién dinh tinh dugc trinh
bay dudi dang ty 1&é phan tram. Dung chi binh
phuong dé khdo sat su khac biét c6 y nghia théng
ké véi p<0,05.

2.5. Bao diic nghién citu

Nghién cttu dugc théng qua Hoi dong Khoa hoc
cla bénh vién.

2.6. Cdch thirc tién hanh cdc can thiép

Xay dung goi can thiép gém: Gia da, dau boi
tran, kiém tra 1 gid/lan cla diéu dudng, massage
mi cho tré 6 gio/lan.

Xay dung céac bi€éu mau dé thu thap s6 liéu.

Tap huan thiét ké, cach cat cac mau gia da.

Hop giao ban thong bdo toan khoa va théng
bao thai gian thuc hién.

T6 chiic budi dao tao cho tat cd cac thanh vién
trong khoa cach thuc tién hanh, ghi chép va theo
doéi: Cach massage mdi, cat gia da, cach lap CPAP,
boi tran gong mii, cach ghi bang kiém.

Khi bénh nhan can thg CPAP thi diéu dudng
chuén bi dung cu phu hgp véi bénh nhan, 13p may,
dan gia da, cho tré vao tha. Diéu dudng theo doi 1
gio/lan, massage mi 6 gid/lan, bac sy kham 6 gio/lan.

Néu tré c6 tén thuong thi diéu duéng dung
bang kiém muc dé ton thuong so sanh va ghi nhan
muc dé tén thuong.
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Thanh vién nhém giam sat thuc hién, téng két
va bdo cdo.
3.Két qua

3.1. Ddc diém théng tin ctia ngudi bénh

Trong nghién ctu nay gap tré nam (60%) nhiéu
hon ni (40%), s6 tré dé non va du thang tuong
duong nhau, thgi gian nam vién trung binh [a 5 - 10
ngay, chd yéu tré cé bé me séng & thanh phé (chi
tiét tai Bang 1).

Bang 1. Théng tin ngudi bénh (n = 75)

Pic diém Tan suat Ty lé %

Gigi

Nam 45 60

NG 30 40
Tuéi thai

Non yéu (< 28 tuan) 7 9,3

bé non 32 42,7

Dbu thang (> 37 tuan) 36 48
Qué quan

Nudc ngoai 7 93

Viét Nam (Thanh phé) 68 90,7
Thai gian nam vién

Dusi 5 ngay 16 213

5-10 ngay 39 52

Trén 10 ngay 20 26,7
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3.2. Méi lién quan giira ty Ié tén thuong mii
véi tudi thai, théi gian thé va cdc can thiép cia goi
cham soc

Két qua chi ra, nhom tré dé thiéu thang c6 nguy
ca bi tn thuong mai gap 4,387 1an so vai tré dé da
thang. Tuong ty, nhém tré thg trén 5 ngay, khong

dung giad da, dau boéi tran, khéng dugc kiém tra 1
gig/lan va nhom khéng dugc massage 6 gid/lan cé
nguy cd bi tén thuong mi lan lugt 1a 8, 6,57, 5,922,
va 5,286 lan so vGi nhém thé duédi 5 ngay, duoc
dung gia da, dau béi tran, kiém tra 1 gid/lan va dugc
massage 6 gio/lan (chi tiét tai Bang 2).

Bang 2. Méi lién quan giiia ty 1& tén thuong mii véi cac can thiép cta géi cham séc

_ Mirc d6 ton thuol
Bién s6 e corontong OR 95% Cl p
Khong Ton Thuong ‘ Co ton thuong
Tudi thai
Dd thdng* 34 (94,4%) 2 (5,6%)
; 4,387 0,865 - 22,26 0,89
Thiéu thang 31 (79,5%) 8(20,5%)
Thai gian tho
Dudi 5 ngay * 60 (90,9%) 6(9,1%) 8 1,861 - 38,062 0,015
Trén 5 ngay 5 (55,6%) 4 (44,4%)
Miéng dan
C6 dp dung* 39 (86,7%) 6 (13,3%)
. . 6,57 1,259-29,722 0,035
Khéng ap dung 2 (76,7%) 7 (23,3%)
Dau béi tron
C6 dp dung* 38 (92,7%) 3(7,3%)
- . 5,922 1,225 - 28,264 0,039
Khéng ap dung 27 (79,4%) 7 (20,6%)
Tan suat kiém tra
Kié 1 gio/lan* 7 (94,99 2(519
fem tra 1 gio/ldn 37 (94,9%) (5.1%) 5286 | 1,004-26,854 | 0,042
Khéng ap dung 28 (77,8%) 8(22,2%)
Massage
A A * 0, 0,
€6 dp dung 35 (92,1%) 3 (7,9%) 2,722 | 0,646-11464 | 0,191
Khéng dp dung 30 (81,1%) 7 (18,9%)
Ty lé tuan tha
Co* 36 (92,3%) 3(7,7%)
" 5,609 1,118 -30,233 0,037
Khéng 29 (80,6%) 7 (19,4%)

3.3.So sdnh ty Ié dp dung can thiép véi tén thuong miii ctia ndm 2018 véi 2019

Bang 3. So sanh ty 1é 4p dung can thiép véi tén thuong mii ctia nam 2018 véi 2019

Can thiép ., .. e
. : Giada Boi tron Kiém tra DD massage
Nam
2018 7 (18,9%) 5(13,5%) 3(8,1%) 2 (5,4%)
2019 38 (100%) 36 (94,7%) 36 (94,7%) 36 (94,7%)
boo bo1 Po 2 bo3

2018 30(81,1%) 4(10,8%) 2 (5,4%) 1(2,7%)
2019 35(92,1%) 3(7,9%) 0 0
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Biéu dé 1. Ap dung g6i CPAP

Ty lé 4p dung céc can thiép du phong tén thuong
mai clla ndam 2018 thdp hon nam 2019, ty & tén
thuong mai nam 2018 nhiéu va nang hon nam 2019.

4.Ban luan

4.1. Thuc trang tén thuong miii va cdc yéu té
lién quan

Téng s6 75 tré thd CPAP, trong s6 34 (94,4%) tré
da thang thi c6 2 (5,6%) tré c6 tén thuong mii,
trong 31 tré dé non thang thi c6 8 tré c6 ton thuong
mdi véi (OR = 4,387, KTC 95% Cl: 0,865 - 22,26,
p=0,89). Tré dé non c6 nguy co tén thuong mi cao
hon tré dé du thang. Tuong dong véi két qua nghién
clu cla tac gia Fischer (2010). Chan thuong mi da
dugc bao cdo 420 bénh nhan. Ty [é mac va muic do
nghiém trong cla chan thuong mai cé méi tuong
quan nghich véi tudi thai. Nguy co chan thuong mi
cao hon & tré sinh non < 32 tuan tudi thai (OR = 2,48,
KTC 95%: 1,59 dén 3,86) [2].

Trong téng s8 75 tré thi 60 (90,9%) tré tha duéi
5 ngay c6 6(9,1%) tré bi tén thuong, 5 (55,6%) tré
thd trén 5 ngay c6 4 (44,4%) tré bi tén thuong vdi
(OR =38, Cl: 1,861 - 38,062, p = 0,015). Tré thd CPAP
cang lau thi nguy co tén thuong mii cang cao.
Tuong dong véi két qua nghién clu cua Fischer
(2010) dugc diéu tri > 5 ngay CPAP (OR = 5,36, KTC
95%: 3,82 dén 7,52 [2].

4.2. Hiéu qud cda cdc can thiép phéng tén
thuong mii

Qua két qua nghién ctu cho thay viéc st dung
miéng dan ga da gilp gidm ty 1é tén thuong mdai
cho tré. Do c6 tac dung ¢é dinh gong t6t hon, mi
kin khéng bi hd dam bao dugc ap luc thé. Téng 75
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Bi€u dé 2. Muc dé tén thuong

tré thi co6 39 (86,7%) tré dugc ap miéng dan co 6
(13,3%) tré bi tén thuong, trong 23 (76,7%) tré
khéng dugc ap dung cé 7 (23,3%) tré bi tén thuong
(OR=6,57, KTC 95% Cl: 1,259 - 29,722, p=0,035) cé y
nghia théng ké. Thap hon véi két qua nghién ciu
cUa tac gid Imbulana va déng nghiép (2018) trong
tong s6 108 tré thi c6 18 tré bi tén thuong trong s6
53 ¢6 dan gia da (34%) so vdi 31 tré bi tén thuong
clia 55 tré khong dan gia da (56%) (p = 0,02) [3], [7].
Viéc sir dung dau bdi tron gong mai gitip gidm ma
sat gilta gong vdi thanh mii, két qua nghién cltu
cho thdy c6 38 (92,7%) c6 3 (7,3%) tré bi tén thuong,
27 tré khéng dugc boéi tron mii c6 7 (20,6%) tré bi
tén thuong véi (OR = 5,922, KTC 95% Cl: 1,225 -
28,264, p=0,039) c6 y nghia thdng ké. Dong quan
diém vai cac tdc gid Mahnaz Jabraeili va doéng
nghiép (2017).

Ngoai cac van dé lién quan dén ton thuong mi
trong do6 con ké dén ngudn nhan luc cham soc tré do
la diéu dudng [7]. Mot s6 nghién clru khac ¢ dé cap
dén viéc theo doéi cua diéu dudng 3 gio/lan, hodc
khong lién tuc dan dén khong phat hién dugc thoi
diém khai phat tén thuong thudng gap nhat vao ban
dém [4], [8], [9]. Do dé, viéc theo doi, ban giao chat
ché va lién tuc sé phat hén sém, khac phuc ngay cac
van dé tiém an co thé giup ngan ngua ton thuong
mui cho tré. Trong nghién cttu nay, ching téi c6 dé
cdp dén viéc theo doi lién tuc clia diéu duéng 1
gid/lan khong ké ngay dém, massage mui 6 gid/lan.
Va két qua cho thay ty lé ton thuong mai cla tré giam
dang ké. Tan suat kiém tra 1 gio/lan: 37 (94,9%) tré
duoc dp dung c6 2 (5,1%) tré c6 tén thuong, 28
(77,8%) tré khong dugc ap dung c6 8 (22,2%) tré bi
tén thuong (OR = 5,286, KTC 95% Cl: 1,004 - 26,856,
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p=0,015) c6 y nghia théng ké. Massage mdi cho tré: 35
(92,1%) tré dugc massage c6 3 (7,9%) tré bi tdn
thuong mi. 30 (81,1%) tré khong dugc ap dung cé 7
(18,9%) tré bi tén thuong véi (OR = 2,722, KTC 95% C:
0,646 - 11,464, p=0,191). DOng quan di€ém véi nghién
clfu clia cac tac gia Mahnaz Jabraeili va dong nghiép
(2017), viéc tuan thu 4dp dung goi cham séc phong
ngtia tén thuong mai cho tré thd CPAP cing lam
gidm dang ké ty 1é t6n thuong mii & tré: 36 (92,%)
tuan tha goi thi c6 3 (7,7%) tré bi tén thuong nhung
vai 29 (80,6%) tré khong tuan thi thi co 7 (19,4%) tré
bi tén thuong mai su khac biét nay cé y nghia théng
ké p<0,05.

Chung t6i bat dau ap dung cac can thiép du
phong tén thuong mai t& ddu nam 2018, nhung do
chua phd bién réng rai, chua dao tao day du cho tat
cd nhan vién trong khoa nén viéc dp dung khong
dong déu, khéng thong nhat, khéng cé su giam sat
chat ché, ty Ié tuan thu goéi cham séc bénh nhan thé
CPAP khong cao. Do vay, ty Ié t6n thuong mai nam
2018 kha cao, nang nhat 1a cé6 mét tré bi tén thuong
d6 3 hoai t mat vach mai. D&n nam 2019 ching toi
da tién hanh dao tao, phé bién toan khoa. Thanh lap
nhom gidm sat chat ché thuc hanh cham séc bénh
nhan thd CPAP, c6 su ban giao va bdo c6 day du
gilfa cac ca, ty 1é ap dung can thiép nam 2019 rat
cao. Do do6 ty lé tén thuong mai nam 2019 da giam
nhiéu chi con dé 1 la 7,9%, va quan trong nhat la
khéng c6 t6n thuong do 2, 3.

5. Két luan

Tré dé non, thd dai ngay thi c6 nguy co tén
thuong mai cao hon tré dé da thang va thé ngan
ngay. Viéc 4p dung cling nhu tuan thu géi cham séc
bao gém cac can thiép phong nglia tén thuong mdi:
Dung miéng dén gia da, dau boi tron (parafin), kiém
tra 1 gi¢/lan cta diéu dudng, massage mi 6 gid/lan
déu gop phan lam ngan ngua ton thuong mai & tré
thé CPAP.

Kién nghi
Dua trén két qua nghién clu ching téi cé mot
s6 kién nghi sau:

Can cham séc ba me khi mang thai t6t, han ché
dé non. Khi tré can hé trg CPAP phai dung chi dinh,

can dugc tham kham danh gia thudng xuyén dé cai
th& sém cho tré.

Ap dung g6i cham séc phong nglra tén thuong
mdai cho tré thd CPAP.

DPugc cung cap dung cu phu hgp cling nhu cac
vat tu can thiét dé thuc hanh cac can thiép phong
ton thuong mii cho tré.

Dao tao cho tat ca nhan vién y té€ dé co hiéu biét
nhu nhau vé CPAP, va biét thuc hanh go6i cham soc du
phong tén thuong mai trén bénh nhan tha CPAP.
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