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cwe bang thang diem NRS 2002 va NUTRIC
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Muc tiéu: Khao sat nguy cc dinh dudng & bénh nhan Khoa Héi stic tich cuc (Intensive care unit - ICU)
Bénh vién Trung uong Quan doi 108 (TWQD 108) bang thang diém Nutritional Risk Screening 2002 (NRS
2002) va Nutritional Risk in the Critical Ill (NUTNIC) va so sanh su tuang déng cla 2 thang diém nay trong
xac dinh nguy co dinh duéng tai Khoa Héi st tich cuc. D4i tugng va phuong phdp: Nghién cdu tién clu,
mo t4, cdt ngang trén 105 bénh nhan ngudi I6n nhap Khoa Hoi stic tich cuc (A12) - Bénh vién TWQD 108
tur thang 6 dén thang 8/2020; mbi bénh nhan déu dugc xac dinh nguy co dinh dudng bang ca 2 thang
diém NRS 2002 va NUTRIC. Két qud: Theo thang diém NRS 2002 c6 54 (51,4%) bénh nhan ¢4 nguy cc dinh
dudng cao, con thang diém NUTRIC xéac dinh c6 29 (27,6%) bénh nhan cé nguy co dinh dudng cao. D6
tuong déng gilia 2 thang diém nay chi & muc kha (chi s6 kappa K = 0,31) trong sang loc nguy co dinh
dudng & bénh nhan héi suc tich cuc. Két ludn: Hai thang diém NRS 2002 va NUTRIC chi cé muc tucng
déng kha vai nhau trong sang loc dinh dudng cho bénh nhan héi stc tich cuc. Can tiép tuc cac nghién
ctiu I6n haon dé danh gia vai tro cda 2 thang diém nay trong sang loc nguy co dinh dudng.

Tirkhéa: Sang loc nguy co dinh dudng, NUTRIC, NRS 2002, héi stic tich cuc.

Summary

Objective: To screen the nutrition risk of critical ill patients in 108 Military Central Hospital by
Nutritional Risk Screening 2002 (NRS 2002) and Nutritional Risk in the Critical lll (NUTRIC) tools and
compare the equivalence between the two scores in detecting patients with nutritional risk in the ICU.
Subject and method: A prospective descriptive study was conducted in the Intensive Care Unit in 108
Military Central Hospital from June to August, 2020. 105 adult patients who were screened nutritional
risk by both NUTRIC and NRS 2002 were included. Result: 54 (51.4%) patients were identified high
nutrition risk by NRS 2002, while only 29 (27.6%) patients was classified similarly by NUTRIC. The
comparison between both nutrition screening tools showed fair agreement (K = 0.31). Conclusion:
NUTRIC va NRS 2002 are only fair equivalent for nutritional risk screening in the ICU. Larger studies may
help evaluate whether the tool is better at identifying in nutritrion risk in ICU.
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1.Patvan dé

Bénh nhan hai st tich cuc (Intensive care unit -
ICU) véi cac bénh ly nang phé bién nhu suy hé hap,
s8¢ nhiém khudn, suy da tang, da chan thuong
thudng gap tinh trang dap Ung viém hé théng gay
ra stress chuyén hoa dan dén tang di héa va khang
déng héa, hau qua la ly giadi protein va thiéu hut
nang lugng. Ty |é suy dinh dudng chung clia bénh
nhan ngudi I1&n diéu tri noi trd tir 30 - 50% tuy theo
tiéu chudn chin doan va & bénh nhan hoéi sutc 1én
dén lén 65% [1]. Trong khi d6 chi 50% bénh nhan
dugc cung cap du lugng protein va calorie muc tiéu
trong 14 ngay dau nam don vi cham soc tich cuc [1].
Dinh dudng kém lién quan dén két cuc xau: Tang
nguy co nhiém trung, tang thi gian nam vién, thoi
gian thd may va tang ty 1é tir vong [4].

Tuy nhién viéc xac dinh suy dinh duéng & bénh
nhan nang gap khé khan do chua c6 dinh nghia va
tiéu chudn thdng nhat. Do d6, cac khuyén céo tap
trung vao xac dinh d6i tugng cé nguy co dinh
duéng la nhitng bénh nhan cé nguy co gap bién
chiing hodc cac két cuc bat Igi néu khong duge hé
trg dinh dudng kip thai va day da. Cac cong cu sang
loc va danh gia dinh dudng dugc phat trién nham
phat hién sém bénh nhan c6 nguy co dinh dudng.
Theo khuyén cdo nam 2016 ctia Héi Dinh duéng
Pudng Tiéu hda va Tinh mach My (The American
Society for Parenteral and Enteral Nutrition - ASPEN)
va Héi Hoi suc tich cuc My (Society of Critical Care
Medicine - SCCM) thang diém NRS 2002 va NUTRIC
dugc st dung dé xac dinh nguy co dinh duéng &
bénh nhan héi suc tich cuc vi khac véi cac thang
diém khac chi xét dén muic d6 suy giam dinh dudng,
cac cong cu nay xem xét dén ca muc dé nang cda
bénh ly [6].

Tuy vay, trong thuc hanh [am sang, khéng phai
lic nao 2 thang diém nay cing cho két qua tucng
duong nhau trong danh gid nguy co dinh duéng &
bénh nhan héi suc tich cuc va cac nghién clu trong
nudc vé van dé nay con rat han ché. Do vay ching
toéi thuc hién dé tai nay nham muc tiéu: Khdo sdt
nguy co dinh duéng & bénh nhan hoi suic tich cuc bdng

2 thang diém NRS 2002 va NUTRIC va so sdnh dé tuong
déng cua 2 thang diém nay trong xdc dinh nguy co
dinh dudng.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

GO6m 105 bénh nhan (BN) ngudi I6n (> 18 tudi)
diéu trj tai Khoa Hoi suc tich cuc - Bénh vién TWQD
108 trén 24 giG tur thang 5/2020 dén thang 8/2020.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctu tién clru, mo ta cat ngang.

Cac bénh nhan dugc lay di liéu trong vong 24 -
48 gid sau khi nhap Khoa Hai suc tich cuc.

D liéu can thu thap: Thong tin hanh chinh,
chédn doan ltc nhap Khoa Héi stic tich cuc.

Thang diém NRS 2002 [2] dua trén cac d liéu
gom: BMI; s6 can bi mat, muic dé giam lugng an vao,
BMI, muc dé nang bénh ly, tudi:

NRS -2002 < 5: Nguy cd dinh duéng thap.

NRS-2002 = 5: Nguy co dinh duéng cao.

Thang diém NUTRIC phién ban sia déi
(Modified Nutric Score) [8] dua vao: Tudi, diém
APACHE Il, SOFA, s6 bénh dong méc, s6 ngay nam
vién trudc khi nhap ICU:

NUTRIC < 5: Nguy ca dinh dudng thap.

NUTRIC = 5: Nguy ca dinh dudng cao.

K&t cuc lam sang: T& vong, xuat vién, nhiém
khudn bénh vién dugc ghi nhan trong thai gian
nam vién.

Cac bién lién tuc dugc mo td bang gid tri
trung binh va khoang tin cay; bién phan loai dugc
dugc mo ta bang ty 1é phan tram. Test kappa (K)
dugc dung xac dinh muc dé tuong doéng cua 2
thang diém.

So sanh 2 ty Ié bang test khi binh phuang; so
sanh hai gia tri trung binh bang test phi tham sé
(Mann -Whitney test).

Cac di liéu dugc xtt ly bang phan mém théng
ké y hoc STATA 14.0, véi muc p<0,05: C6 y nghia
thong ké.
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3.Két qua

3.1. Ddc diém chung cia déi tuong nghién ciu

Bang 1. Pac diém chung

Dac diém Gia tri (n = 105)
Trung binh (X £ SD) 55,6 £ 19,7 (18 -94)
<30; n (%) 13(12,4)
Nhom tudi (nam) 30-50; n (%) 26 (24,8)
50-70;n (%) 34 (324)
> 70; n (%) 32(30,4)
Ty 1&é nam gidi n (%) 76 (72,4%)

BMI trung binh (kg/m?)

21,3+3,3(13,2+31,1)

Ty 1& BN ngoai khoa n (%)

65 (62,7%)

Ty & BN thd may n (%)

87 (82,9)

S6 ngay thd may trung binh (ngay)

3,17 £4,6 (0-26)

S6 ngay nam ICU trung binh (ngay)

4,3+4,88(1-26)

S6 ngay nam vién trung binh (ngay)

13£11(1-58)

Két cuc lam sang

Ty lé ra vién n (%) 79 (75,2%)
Ty & t&r vong n (%) 26 (24,8%)
Ty I& nhiém khuan bénh vién n (%) 30 (28,6%)

105 bénh nhan nhap ICU va nam tai ICU trén 24 gid. Trong dd, cac bénh nhan phan I6n 8 nhém 50 - 70
tudi va trén 70 tudi vdi ty | 1an luot 1a 32,4% va 30,4% va gidi tinh nam 1a cht yéu véi 76 BN (72,4%). Nhém
bénh nhan ngoai khoa chiém 62,7%, s6 ngay thd may, s6 ngay nam ICU, va s6 ngay nam vién trung binh lan
lugt 1a 3,17, 4,3 va 13 ngay; ty | ra vién, ty 1é ti vong chung, va ty 1& nhiém khuan bénh vién lan luat la

75,2%, 24,8% va 28,6%.

3.2. Nguy co dinh duéng theo thang diém NRS 2002 va NUTRIC sira dbi

Bang 2. Nguy co dinh dudng theo thang diém NRS 2002

Tiéu chi n Tylé %
o . Khéng 22 20,9
Muic do suy giam Nhe 32 30,5
dinh duéng -
Via 38 36,2
Nang 13 12,4
Nhe 12 10,0
Muc d6 nang bénhly | Vua 27 27,1
Nang 66 62,9
Muic d6 nguy co dinh duéng
Thap (NRS < 5) 51 48,6
Cao (NRS = 5) 54 51,4
Biém NRS trung binh 437+1,4(0-7)

Suy gidm dinh dudng muc dé vira chiém ty 1é cao nhat (36,2%); muc dé bénh ly nang chiém ty lé cao
nhat 62,9%. Ty & bénh nhan c6 nguy ca dinh duéng cao theo thang diém NRS-2002 la 51,4%.
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Bang 3. Nguy co dinh dudng theo thang diém NUTRIC

Tiéu chi n Tylé%
<15 64 60,9
APACHEII 15-27 15 14,3
>28 26 24,8
<6 53 50,5
SOFA 6-9 34 324
>10 18 171
X La . . 0-1 69 75,7
S6 bénh dong mac
>2 36 343
Muc d6 nguy co dinh dudng
Thap (NUTRIC < 5) 76 72,4
Cao (NUTRIC = 5) 29 27,6

DPiém NUTRIC Trung binh

3,02+2,2(0-9)

Ty 1& bénh nhan c6 diém APACHE Il cao trén 28 diém chiém 24,8%; diém SOFA dudi 6 chiém ty lé cao
nhat la 50,5%; chi yéu cac bénh nhan c6 sé bénh dong mac dudi 2 (75,7%).

Bang 4. Phan bé nguy co dinh dudng theo nhém bénh ly

Noi khoa Ngoai khoa
Phan nhém nguy co dinh duéng j 902 P
n (%) n (%)

Thap 21 (52,5%) 55 (84,6%)

Theo NUTRIC <0,05
Cao 19 (47,5%) 10 (15,4%)
Thap 14 (35,0%) 37 (56,9%)

Theo NRS 2002 <0,05
Cao 26 (65,0% 28 (43,1%)

Theo ca 2 thang diém ty I& bénh nhan c6 nguy co dinh dudng cao 8 nhdém noéi khoa cao hon bénh nhan
nhom ngoai khoa, su khac biét cé y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 5. Miic dd tuong déng ciia 2 thang diém NRS 2002 va

NUTRIC sira d6i trong sang loc nguy co dinh dudng

Nguy co dinh duong theo NUTRIC " Kappa
Tong
(%) n (x)
Nguy ca dinh Thap Cao
duéng theo NRS Thap (60,5%) 46 (17,2%) 5 (48,6%) 51 031
(%) n Cao (39,5%) 30 (82,8%) 24 (51,4%) 54 '
T5ng (100%) 76 (100%) 29 (100%) 105
Ty lé bénh nhan cé nguy co dinh duéng cao 4.Ban luan

theo thang diém NRS 2002 1a 51,4% (54 BN), con
theo thang di€ém NUTRIC la 27,6% (29 BN).

Hai thang diém c6 dé tuang déng kha trong xac
dinh nguy co dinh duéng véi hé sé K =0,31

Trong nghién ctiu clia chung t6i, cadc bénh nhan
ngudi I6n c6 dd tudi trai rong ti 19 dén 94 tudi,
trong d6 ch yéu & nhém 50 - 70 tudi va trén 70 tudi
vGi ty 1é lan luot la 32,4% va 30,4%. Dac diém nay
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phu hgp véi mat bénh da dang tai Khoa ICU, Bénh
viéen TWQD 108 ti cac bénh ndi khoa nhu: Séc
nhiém khuan, suy hé hap do viém phéi, viem tuy
cdp nang, suy da tang sau hoi sinh tim phéi... cho
dén cac bénh ly ngoai khoa chu yéu la chan thuong
s0 nao, soc da chan thuong; phiu thuat ham mat,
phau thuat u ndo, ngoai ra phau thuat trong 6 bung,
hoi stic ghép tang. Gidi tinh nam la chu yéu vai 76
BN (72,4%). Nhém bénh nhan ngoai khoa chiém
62,7%. So véi nghién clu cla Mariane Kubiszeski
trén 208 bénh nhan ICU ngudi I6n tai Brazil sé ngay
thé mdy va s6 ngay nam ICU trung binh trong
nghién ctu clia ching t6i (lan lugt 1a 3,17; 4 ngay)
ngan hon, c6 thé do ty 1&é bénh nhan nang cla
chung t6i thap hon véi diém APACHE Il trung binh
thap hon (15,08 + 9,6) [5]. Ty |é ra vién, ty 1é t& vong
chung, va ty 1& nhiém khudn bénh vién trong nghién
clru clia chung t6i lan luot la 75,2%; 24,8% va 28,6%.
K&t qua nay cling tuong tu nghién ctu ctia Marinae
Kubiszeski [5].

Tai Khoa Hai surc tich cuc, Bénh vién TWQD 108,
ty 1& bénh nhan c6 nguy co dinh dudng cao theo
thang diém NRS 2002 1a 51,4% (54 BN), con theo
thang diém NUTRIC la 27,6% (29 BN). Két qua nay
tuong tu so vd&i nghién clu cta Sanjith nam 2019
trén 348 bénh nhan, cé 54,31% BN nguy co dinh
dudng cao theo NRS 2002 va 10,63% theo NUTRIC
[9]. Néu phan loai nguy co dinh dudng theo nhém
bénh ly, ching t6i nhan thdy ty Ié BN c6 nguy co
dinh dudng cao theo thang diém NRS 2002 & nhém
bénh nhan néi khoa cao hon bénh ly ngoai khoa. Su
khéac biét cé y nghia thong ké (p<0,05). Bé la do
bénh nhan ndi khoa thudng tudi cao, mic nhiéu
bénh ly man tinh, thudng di kém véi tinh trang suy
giam dinh dudng r6 rét.

Nghién ctu nay so sanh su nhat quan cla 2
céng cu sang loc nguy cd dinh dudng la thang diém
NUTRIC véi phién ban stia déi (khong c6 IL-6) va
thang diém NRS 2002 trong xac dinh nguy co dinh
dudng cho bénh nhan méi nhap ICU, va két qua cho
thay chi c6 muic tuong déng kha gitia 2 thang diém
nay (K = 0,31). K&t qua nay tuong tu véi nghién ctru
cla Marinae Kubiszeski nam 2019 (K = 0,39). M6t
nghién ctu khac ctia Sanjith nam 2019 trén 348
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bénh nhan thi chi cho dé tuong déng nhe gila 2
thang diém nay (K = 0,121); trong khi d6 muc do
tuong dong gira diém NRS 2002 va SGA thi cao hon
V@i (K=0,379) [9].

Ca 2 thang diém NUTRIC va NRS 2002 déu xem
xét dén muc dé nang cta bénh ly. Tuy nhién NRS
2002 dugc xay dung cho bénh nhan nam vién noi
trd noi chung, con NUTRIC Ia thang diém dau tién
dugc phat trién dé danh gia bénh nhan ICU. Diém
khac biét gitra 2 thang di€ém nay la: Trong khi NRS thi
c6 tinh dén cac yéu t6 danh gia muc do suy giam
dinh duéng nhu: Lugng an vao, lugng can mat, BMI,
tuy nhién vé&i bénh nhan héi stic, cac dit liéu nay thu
thap cliing khéng dé dang; déi khi khéng chinh xac;
con NUTRIC thi khéng tinh dén cac yéu té nay. Bén
canh dé NRS 2002 xac dinh muc d6 bénh ly la nang
VGi tat cd cac bénh nhan ICU c6 diém APACHE Il >
10. Trong khi d6, NUTRIC xét dén cac muc do diém
APACHE khac nhau, va tinh dén ca yéu t6 bénh dong
mac va thai gian nam vién truéc khi nhap ICU. Do
cac diém khac biét nay ma khéng phai lic nao trong
thuc hanh 1am sang, 2 thang diém nay ciing nhat
quan véi nhau trong danh giad nguy co dinh duéng &
bénh nhan héi suc.

Theo ASPEN va SCCM thi can sang loc nguy co
dinh dudng cho tat ca cac bénh nhan nhap ICU va
xac dinh bang 2 thang diém la NRS 2002, NUTRIC.
Diém NUTRIC gitp xac dinh d6i tugng c6 nguy co
dinh dudng cao la déi tugng sé dugc hudng lgi tu
viéc can thiép dinh duéng tich cuc. Va diém cat dé
danh gid nguy co dinh duéng cao la NUTRIC = 5 [6].
Tuy nhién theo Héi Dinh dudng lam sang chau Au
(ESPEN) thi tat ca cac bénh nhan ndang nam ICU trén
48 gis déu cé nguy co dinh dudng va can diéu tri
dinh duéng [7]. Dén thai diém hién tai cing chua c6
nghién cltu nao chi ra dugc céng cu sang loc téi uu
dé xac dinh nguy co dinh dudng. Mot phan tich
tong hop gan day nghién ctu méi lién quan gilia
suy dinh duéng va két cuc 1am sang chi ra rang
thang diém NRS 2002 c6 gia tri xac dinh nguy co suy
dinh dudng (véi diém cat la = 5) nhu la mot yéu té
tién lugng doc lap ty 1é ti vong trong bénh vién, va
uu diém cla thang diém nay la dugc thuc hién moét
cach dé dang va nhanh chong trong lam sang [3].
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5. Két luan

2 thang diém NRS-2002 va NUTRIC cé muc do

tuong dong kha trong xac dinh nguy co dinh dudng.
Cho dén nay van chua c6 thang diém nao dugc coi
la toi uu trong xac dinh nguy co dinh dudng & bénh
nhan ICU. Can cac nghién ctu Ién hon dé danh gia
vai tro cla 2 thang diém nay trong sang loc nguy co
dinh duéng.
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