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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia kién thuc, thuc hanh an toan truyén mau ctia diéu duéng Bénh vién Da khoa tinh
Thai Binh. Béi tuong va phuong phdp: Nghién ciru mé ta cat ngang dugc thuc hién trudc va sau tap huan
tU thang 1 dén thang 7 nam 2019 vé kién thuc va thuc hanh an toan truyén mau cda 43 diéu dudng -
Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh. Két qud: Nghién cttu cho thdy rang diéu dudng cé nhan thuc vé viéc
phat hién cac tai bién truyén nham nhém mau, khéng st dung don vi mau cé dau hiéu bat thudng,
nguyén nhan gay tai bién truyén mau ca trudc va sau tap huan cé ty lé cao (93,5%, 95%), nhan thuic cla
diéu dudng vé hé nhom mau quan trong nhat trong thuc hanh an toan truyén mau ca trudc va sau tap
huan dat ty 1& khéng cao (25,6%, 34,9%). V& thuc hanh an toan truyén mau clia diéu dudng, budc dinh
nhém mau tai giudng bénh dat ty lé cao ca trudc va sau tap huan (97,7%, 100%), viéc diéu dudng déi
chiéu gilta ngudi bénh - don vi mau - phiéu linh mau dat ty & cao (88,4%, 100%). Budc kiém tra tui mau,
ldc nhe tdi mau trudc khi tap huan con 27,9% diéu dudng khong thuc hién trudc tap huan va sau tap
huan ty lé nay chi con 2,3%. Két ludn: Qua nghién ctru 43 diéu dudng tai Bénh vién DPa khoa tinh Thai
Binh vé kién thurc, thuc hanh an toan truyén mau ching téi thay: Vé kién thic chung cla diéu dudng:
Trudc tap hudn dat 60,5%; sau tap huan dat 67,4%; vé thuc hanh cta diéu duéng: Ty 1é diéu dudng thuc
hién an toan truyén mau trudc tap huan la 86%; sau tap huan la 95,3%.

Tir khéa: Kién thurc, thuc hanh an toan truyén mau, diéu duéng, Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh.

Summary

Objective: To assess knowledge and practice of safe blood transfusion of nurses at Thai Binh General
Hospital. Subject and method: A cross-sectional descriptive study was conducted before and after
training from January to July in 2019 on the knowledge and practice of safe blood transfusion of 43
nurses at Thai Binh General Hospital. Result: Research shows that the percentage of nurses who were
aware of: Detection of blood type transfusion complications, the cause of blood transfusion
complications both before and after training and the percentage of nurses who did not use abnormal
blood units were very high (93.5%, 95%); The awareness of nurses about the most important blood type
system in the practice of safe blood transfusion both before and after the training was not high (25.6%,
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34.9%). Regarding to the safe practice of blood transfusion of nurses, the percentage of nurses who
determined the blood group at the bedside was high in both groups before and after the training
(97.7%, 100%), the percentage of nurses who compared patients - blood units - blood receipts reached
a high rate (88.4%, 100%). In the step of checking the blood bag, the percentage of nurses who did not
gently shake the blood bag before training was 27.9% and after the training, this rate was only 2.3%.
Conclusion: The study of 43 nurses at Thai Binh General Hospital, we found that regarding to knowledge
of nurses: The average overall score of general knowledge of nurses on safe blood transfusion before
training was 60.5%; after the training was 67.4%; regarding to practice of nurses: The percentage of
nurses performing safe blood transfusion before training was 86%; after training was 95.3%.
Keywords: Knowledge, safe blood transfusion, nurse, Thai Binh General Hospital.

1.Datvan dé

Truyén mau (TM) la mét phuong phép diéu tri
khéng cé thudc thay thé. BE dap Uing dugc nhu cau
vé mau diéu tri cho ngudi bénh (NB) bao gom rat
nhiéu cac cong doan, tu viéc thu nhan, diéu ché, bao
quan, chi dinh TM duling, thuc hanh TM chuan xac,
theo d6i va x(r tri tot cac tai bién c6 thé xay ra trong
va sau khi TM [2].

Hién nay, viéc thuc hién quy trinh ky thuat
truyén mau do DD dam nhan, do d6 ngudi diéu
dudng (BD) gilr vai trd quan trong trong thuc hanh
an toan truyén mau (ATTM). Tuy nhién, thiéu kién
thic vé TM 1a mot méi de doa thuc su d6i véi su an
toan cGia NB. Thém vao d¢, viéc thuc hién cac budc
quy trinh ky thuat cta PD chua dugc tuan thu
nghiém tuc cing anh hudng dén ATTM cho NB.
Diéu nay cho thay can phai danh gia kién thuec,
nang luc thuc hanh DD lam sang thudng xuyén dé
gop phan lién tuc nang cao chat lugng cham soc
NB. Vi thé ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai
nham muc tiéu: Ddnh gid thuc trang kién thurc, thuc
hanh an toan truyén mdu cua diéu duéng trudc va
sau tdp hudn tai cdc khoa hé néi, Bénh vién Ba khoa
tinh Thdi Binh nadm 2019.

2. Ddi tuong va phuong phap
2.1. Déi tuong

Chon mau toan b 43 diéu duéng tai cac khoa:
Khoa N§i Tiéu héa, Khoa Huyét hoc Iam sang (HHLS),
Khoa No6i Than - Co - Xuong - Khép (N6i TCXK) va
Khoa Noi tiét.

Thai gian va dia diém nghién cau

Thai gian nghién ctu: TU thang 3 dén thang 7
nam 2019.

Dia diém: Cac khoa hé noi: Khoa Noi Tiéu hda,
Khoa HHLS, Khoa Noi TCXK va Khoa Noéi tiét.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Nghién ciru mo ta cat ngang
¢6 can thiép, thuc hién qua 3 giai doan:

Giai doan 1: Khao sat thuc trang kién thic va
thuc hanh truyén mau lam sang.

Giai doan 2: Can thiép: Tap huan ca ly thuyét va
thuc hanh thang 4 nam 2019

Giai doan 3: Khdo sat sau can thiép, téng két
danh gid tu thang 5 - thang 7/2019.

Thu thdp sé liéu

Quan sét thuc hanh quy trinh ky thuat truyén
mau clia BD:

Nghién cau ap dung phuong phap quan sat
khong tham gia.

Khao sat kién thuc va cac yéu t6 lién quan dén
thuc hién Quy trinh ky thuat truyén mau cta BD.

Diéu duéng vién (BDV) dugc chon sé tap trung
dé trd 10i bo cau héi theo phuong phéap phat van.

Trong ting budi thu thap sé liéu, nghién ciu
vién thong bao muc dich nghién clu va cach tra 16i.

Cdc bién sé trong nghién ctiu

Kién thic vé TM: Gom 30 cau tim hiéu kién thuc
cta BD vé ATTM...
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Thuc hanh TM: Qua quan sat thuc hién quy trinh
ky thuat theo bang kiém.

2.3. Tiéu chudn ddnh gid kién thirc va thuc
hanh quy trinh ky thuét (QTKT) truyén mdu

Tiéu chudn ddnh gid kién thuc truyén mdu cia DDV:

Kién thiic ctia DDV trong nghién cliiu dugc mé
td qua 30 cau hoi, mbi dap an dung dugc 1 diém.
Phan kién thic ctia DDV vé ATTM t6i da duoc 30d va
dugc tinh 1a dat néu c6 téng diém trén 21 diém (>
70% téng s6 diém/thang diém 30).

Tiéu chudn ddnh gid thuc hanh QTKT truyén mdu
cuabDV:

Thuc hanh QTKT truyén mau gém 25 budc dugc
quan sat va cho diém nhu sau:

Lam ddng va du theo tiéu chuan: 2 diém.

Lam duing, chua du hodc lam du, chua ding: 1 diém.

Lam sai hoac khéng lam: 0 diém.

Téng diém ctia QTKT la 50d va néu c6 sé diém
trén 35 diém (> 70% téng diém) va bat budéc DDV
phai thuc hién dung budc dinh lai nhém mau tai
giudng dugc danh gia la dat, néu khéng thuc hién
budc dinh nhém tai giudng hodc téng diém dat
duéi 35 diém thi danh gia la khong dat.

2.4. Phuong phdp phan tich sé liéu

S6 liéu dugc xtt ly bang phan mém SPSS 20.0.

3. Két qua
3.1. Théng tin chung vé déi tuong nghién ciru

Bang 1. Théng tin ca nhan cha diéu duéng vién

(n=43)
Ndi dung | Tansé | Tyle%
Gigi tinh
Nam 1 2,3
N 42 97,7
Tudi
< 30 tudi 21 48,8
30 - 45 tudi 19 44,2
> 45 tubi 3 7,0
Bang cap chuyén mén
Trung cap 9 20,9
Cao déng 31 72,1
Pai hoc tr&lén 3 7,0
Tham nién cong tac
<5nam 17 39,5
5-10nam 12 27,9
> 10 nam 14 32,6
Téng 43 100,0

Nhdn xét: Bang 1 cho thdy, ty 1&é nir tham gia
nghién ctdu (NC) chiém 97,7%. DD c6 thadm nién
céng tac dudi 5 nam chiém ty 1é 39,5%; DD c6 trinh
d6 trung cap chiém ty 1é 20,9%.

3.2. Két qua kién thirc, thuc hanh an toan truyén mdu cia diéu duéng

3.2.1 Két qua kién thirc diang vé an toan truyén mdu cla diéu duéng

Bang 2. Kién thuic vé an toan truyén mau (n = 43)

.. Trudc tap hudn | Sau tép huan
STT Noi dung o % o % p
Al D6i tuong bao vé clia ATTM 38 88,4 42 97,7
A2 Hé nhém mau quan trong nhat trong thuc hanh TM 11 25,6 15 34,9
A3 Khang nguyén - khang thé nhém mau (A) 20 46,5 25 58,1
A4 Khang nguyén - khang thé nhém mau (B) 21 48,8 24 55,8
A5 Khang nguyén - khang thé nhém mau (AB) 36 83,7 41 95,3 50,05
A7 Ngudi nhém mau (O) nhan dugc mau toan phan ti nhom: 36 83,7 41 953 '
A8 Ngudi nhém mau (AB) nhan dugc khoi huyét cau t nhom: | 27 62,8 31 72,1
A9 | Ngudi nhom mau (A) nhan dugc khoi huyét cau ti nhom: 38 88,4 42 97,7
A10 | Ngudi nhdm mau (O) nhan dugc huyét tuong tir nhom: 18 41,9 22 51,2
A11 | Nguyén tac truyén mau 33 76,7 35 81,4
A12 | So d6 truyén mau 20 46,5 34 79,1 |p=0,007
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Bang 2 cho thdy: Ty l1&é DD c6 nhan thic dang vé hé nhom mau quan trong nhat trong thuc hanh TM
trudc tap huan la 25,6% va sau tap huan la 34,9%. Su khac biét khong cé y nghia thong ké véi p>0,05. Ty 1é
diéu dudng c6 kién thiic dat vé so dé truyén mau trudc va sau tap huan cé su khac biét c6 y nghia thong ké
V@i p<0,05.

Bang 3. Két qua kién thuc ding vé diéu kién bao quan mau va ché pham mau ctia DDV

Trugc tap hudn| Sau tdp huan

STT Noi dung p
n % n %
Thai gian luu gilr toi da tui mau tai buéng bénh trudc khi TM
A13 26 60,5 28 65,1
cho NB
A14| Viéc can lam khi TM v&i téc d6 nhanh, khéi lugng 16n 25 58,1 29 67,4

>0,05
A15| Khong st dung cac don vi mau khi ¢ cac dau hiéu bat thuong | 40 93,0 | 41 95,3

Thai gian ti khi két thac viéc lam tan déng dén khi két thuc
Al16 28 65,1 34 79,1
viéc TM cho NB

Bang 3 cho thay: Nhan biét ctia DD vé viéc can lam khi TM véi t6c d6 nhanh va khoi lugng 16n trudc cé ty
lé trudc tap hudn 58,1% va sau tap huan la 67,4%. Nhan thic vé viéc Khéng st dung cac don vi mau khi co
cac dau hiéu bat thudng ca trudc va sau tap huan dat ty & 93,0%, 95,3%. Su khac biét khéng c6 y nghia
théng ké vai p>0,05.

Bang 4. Két qua kién thuc diung vé tai bién truyén mau cia DDV (n =43)

T tap huan S tap huan
STT Noi dung p
n % n %
A17 | Khai niém tai bién truyén mau 35 81,4 37 86,0
A18 | Nguyén nhan gay tai bién truyén mau 39 90,7 41 95,3
A19 | Cdc tai bién truyén mau sém 28 65,1 28 65,1
A20 | Céc taibién truyén mau muén 24 55,8 30 69,8
A21 | Taibién khéng do truyén mau gay nén 36 83,7 40 93,0 - 005
A22 | Cac phén ung c6 thé xay ra sau truyén mau 36 83,7 41 95,3
Thai diém nao da cé thé phat hién cac TB truyén
A23 o 40 | 930 | 41 95,3
nham nhém mau
Khéng dugc tiép tuc truyén don vi mau co lién quan
A24 . . ‘ 22 51,2 30 69,8
dén tai bién sau khi da ngling truyén qua thdi gian la:

Bang 4 cho thay: Su hiéu biét ctia DD vé thai diém khéng dugc truyén ti€p DVM c6 lién quan dén tai
bién TM sau khi ngling truyén: Trudc tap huan co ty 1& la 51,2%; sau tap huan cé ty 1é 1a 69,8%. Nhan thiic
cta DD vé céc tai bién TM sém trudc va sau tap hudn co ty 1é 1a 65,1%. Ty 1é BD c6 nhan thic vé thai diém
phat hién ra tai bién truyén nham nhém mau trudc va sau tap huan la vaéi ty 1é 1a 93%, 95,3%. Su khac biét
khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05.
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Bang 5. Két qua kién thiic vé cham séc, theo dbi truyén mau caa DDV (n = 43)

Truéc tdp huan | Sautip huan
STT Noi dung p
n % n %

A25 | Yéu cau thgi gian theo d6i NB khi TM 38 88,4 39 90,7

Trong khi truyén mau, néu NB c6 chi dinh tiém/truyén
A26 " . R . i . 40 93,0 11 95,3
thudc, anh chi sé dua thuéc vao NB bang cach nao?

XU tri dau tién cta DD khi xay ra phan Ung tan mau cap >0,05
A7 | ) 38 884 | 39 | 907
tinh do TM gay ra:

Diéu nao sau day khéng duang khi DD x( tri véi tai bién
A28 36 83,7 37 86,0
TM muc d6 trung binh:

Trong trudng hgp xay ra tai bién truyén mau, phai duy
A29 | 7 N 7 . 42 97,7 | 43 100
tri dudng truyén tinh mach, anh/chi s dung dung dich:

A30 | SauTM, DD can ghi h6 so bénh an nhirng ndi dung gi? 42 97,7 43 100

Bang 5 cho thay: Kién thiic ciia DD vé cac ti€u muc cham soc, theo déi NB truyén mau ca trudc va sau
tap huan déu cé ty 1é cao (trén 80%); nhan thic vé x{ tri véi tai bién TM muc d6 trung binh la 83,7% trudc
tap huan va 86% sau tap hudn. Nhan thic ctia DD vé van dé ghi chép hé so bénh an sau TM vai ty 1€ 1an luot
trudc va sau tap hudn la 97,7% va 100%. Su khac biét khéng cé y nghia thong ké véi p>0,05.

Bang 6. Piém kién thuic trung binh ciia diéu duéng vé an toan truyén mau

Piém Std.Deviation P
. . R Trudc tap huan 22,1 5,24
biém kién thuic trung binh vé ATTM - - 0,05
Sau tap huan 24,5 4,80

Bang 6 ta thdy: Piém kién thiic trung binh ctia DD vé ATTM trudc tap hudn dat 22,1 diém; sau tap huan
dat 24,5 diém. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p=0,05.

68% 67%
66%
64%

62%
i 61%

60%

58%

56%
Trudc tap huan Sau tdp huan

Biéu dé 1. Ty |é diéu dudng c6 kién thiic dat vé an toan truyén mau

Bi€u do6 1 cho thay: Trong téng sé 43 DD tham gia vao nghién ctiu, trudc tap huan cé 60,5% DD c6 kién
thic dat vé ATTM, sau tap huan c6 67,4% DD co6 kién thiic dat vé An toan truyén mau; su khac biét khong co
y nghia théng ké véi p>0,05.
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3.2.1 Két qua thuc hanh an toan truyén mdu cua diéu duéng

Bang 7. Cac budc chuan bi cia diéu duéng thuc hién quy trinh truyén mau (n = 43)

Trudc tap huan (%) Sau tap huén (%)
T NGi dung
2d 1d od 2d 1d od

1 Chuan bi ngudi bénh
B1 Xem hé so bénh an, thuc hién 5 dung. 69,8 30,2 93,0 7,0
B2 Thong bao va gidi thich cho NB. 62,8 34,9 23 74,4 25,6
B3 Danh gia NB, do DHST 55,8 34,9 9,3 62,8 37,2
2 Chuan bi ngudi diéu duéng
B4 Trang phuc y té ding quy dinh. 86,0 14,0 88,4 11,6
B5 Rira tay thudng quy. 69,8 4,7 256 | 83,7 4,7 11,6
B6 Tac phong nhanh nhen. 76,7 233 76,7 233
3 Chuan bi dung cu

Tru cdm kep Kose, khay chir nhat, khay
B7 e 62,8 37,2 72,1 27,9

qua dau vo khuan,

Dung cu truyén mau: Bom tiém, day
B8 A 23 97,7 0,0 100,0

truyén mau, gang tay....
B9 Dung cu phan loai rac. 95,3 4,7 97,7 2,3

Qua Bang 7 ta thay: Noi dung xem hé sc bénh an, thuc hién 5 ding va chuan bi dung cu phan loai rac
sau tap huan déu dugc DD thuc hién dung va da co ty 1é cao trén 93%. Budc ria tay thudng quy trudc khi TM
clia DD khoéng thuc hién truéce tap huan la 25,6% va sau khi tap huén la 11,6%.

Bang 8. Cac budc tién hanh tuan tha quy trinh truyén mau (n = 43)

’ Trudc tap huan (%) Sau tap huan (%)
™ Tién hanh ky thuat
2d 1d od 2d 1d od

B10 | Thong bao vai NB vé thi thuat. 76,7 7,0 16,3 83,7 16,3
B11 | D6i chiéu tdi mau - phiéu linh mau - NB. 88,4 2,3 9,3 100 0,0
B12 | BD digdng, tién hanh ldy mau ctia NB 67,4 32,6 83,7 16,3
B13 | Dinh nhém tai giudng cd su gidm sat clia bac si 97,7 23 100 0,0
B14 | Thao gang tay 39,5 14,0 46,5 55,8 20,9 23,3
B15 | Kiém tra lai tai mau, 1ac tdi mau. 46,5 25,6 27,9 62,8 34,9 2,3
B16 | Xé day truyén, cdm vao tui mau. 97,7 23 97,7 23
B17 | Treo tui mau, dudi khi. Cat bang dinh. 88,4 11,6 88,4 11,6
B18 | Mang khay, bong cén tGi giudng NB 93,0 7,0 88,4 11,6

Giup NB & tu thé thuan Igi, that garo, sat khudn
B19 L . 48,8 51,2 67,4 32,6

vi tri truyén
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Bang 8. Cac budc tién hanh tuan tha quy trinh truyén mau (n = 43) (Tiép theo)

L L Trudc tap huan (%) Sau tap huan (%)
T Tién hanh ky thuat
2d 1d 2d 1d 2d 1d

B20 | BD mang gang tay vo khuén. 2,3 97,7 0,0 100
B21 bam k|,m. I:ap dvay trAuyen',Amd khoa truyén; 67,4 326 81,4 186

quan sat sac mat, ddong vién NB
822 Co,d!nrl’klr’ri, dat %ac phu vupg truyén. Biéu 79,1 209 86,0 14,0

chinh toc do truyén theo y Iénh.
B23 | Thu day garo. Dan do NB. 76,7 233 90,7 7,0 23
B24 | Phan loai rdc.Thao gdng tay. 27,9 72,1 27,9 72,1
B25 | Theo do6i NB, viét phiéu TM 90,7 9,3 90,7 9,3

Két qua quan sat da chi ra DDV khéng tuan thi 100% day du cac budc clia quy trinh ky thuat. D thuyc hién
day da 5 dang khi TM cho NB dat ty |é cao (88,4% trudc tap huan va 100% sau khi tap huan). Ty 1& DD tién hanh
dinh nhém tai dau giudng dudi su giam sat clia bac sy dat ty 1é cao ca trudc va sau khi tap huan (97,7%, 100%).

Bang 9. Diém thuc hanh trung binh cta diéu dudng vé an toan truyén mau

Piém Std.Deviation P
. Truéc tap hua 40,16 4,23
Piém thuc hanh trung binh ATTM rox 2ap itan 0,05
Sau tap huan 42,23 2,79

Qua Bang 9 ta thay: Biém thuc hanh trung binh ctia DD vé QTTM trudc tap hudn dat 40,16 diém, sau tap
hudn dat 42,23 diém. Su khac biét c6 y nghia théng ké vai p=0,05.

100%
95%
0% 86%
85%
xc N

Trudc tap huan

95%

Sau tap huan

Biéu dé 2. Ty Ié diéu dudng dat vé thuc hanh an toan truyén mau (n = 43)

VGi 43 DD tham gia nghién ciu, trudc tap huan
¢4 86% DD thuc hanh TM dat, sau tap huan c6 95,3%
DD thuc hanh truyén mau dat. Su khac biét c6 y
nghia théng ké véi p<0,05.
4.Ban luan

4.1. Théng tin chung vé déi tuong nghién ciru

Nhom nghién ciu chiing t6i chi tién hanh nghién
clu tai cac khoa thudng xuyén truyén mau tai bénh
vién nén c¢& mau nghién clu khéng du 16n dé dai dién
va lam co s& cho cac nghién clru khac vé cung dé tai
truyén mau la mot han ché clia ching toi.
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Trong nghién cttu clia chdng t6i, trudc tap huan
¢4 nhiéu noi dung DD tra I6i dang dat ty |é thap va
khong c6 ndi dung nao dat 100%, nhung sau tap
huan ty I& DD tra 16i dang da tang lén va c6 noi
dung dat 100%. Theo Phan Thi Kim Hoa (2014) thi
kién thic vé quy tac truyén mau ctia DD co ty lé
100% cao hon trong nghién ctu clia chung téi [4].
Diéu nay dugc giai thich do cau hoéi trong nghién
clfu cla tac gia nay chi ding & muc hoi truyén mau
cung nhém hay khac nhém an toan han, con ching
t6i yéu cau DD phai hi€u biét sau hon vé truyén
cung nhém, khac nhém.
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Vé viéc can lam khi truyén mau cho NB véi toc
do nhanh va khoi lugng 16n thi ty 1é diéu dudng cé
kién thic dat chua cao (trudc tap huan: 58,1%; sau
tap huan: 67,4%). Nhan thic ding vé thsi gian luu
gir toi da tui mau tai buong bénh trudc khi truyén
mau cho ngudi bénh; thai gian ti khi két thuc viéc
lam tan dong dén khi két thuc viéc truyén mau cho
ngudi bénh dat ty & cling chua cao déu dudi 80% ca
trudc va sau tap huan. Néi dung céc tai bién truyén
mau sém co ty lé kién thiic dung thap nhat sau tap
huan va khéng c6 su khac biét ca trudc va sau tap
huan (65,1%). Theo néi dung Thoéng tu 26/2013/TT-
BYT, doi héi DDV phai nam rd 100% cac nédi dung
trén dé c6 thé nhan biét va x{ tri dung cac tai bién
khéng mong mudn xay ra khi truyén mau [2].

Trong téng s6 43 DD tham gia vao nghién cuu,
trudc tap huan c6 60,5% DD c6 kién thic dat vé an
toan truyén mau va sau tap huan la 67,4%. Su khac
biét nay khéng c6 y nghia thong ké véi p>0,05. Diéu
nay c6 thé giai thich: Tu khi tap hudn cho dén luc
kiém tra sau tap huan la khoang thai gian 2 - 3 thang
nén kién thuc cia DD da mai mét dan trong khi dé
khoi lugng céng viéc ctia DD rat I6n va ap luc cong
viéc nhiéu. Diéu nay cho thay can phai thuong
xuyén tap huan, nhac lai kién thic cho diéu dudng
dé dam bao an toan truyén mau cho ngugi bénh.

Thuc hanh an todn truyén mdu cua diéu duéng

Viéc danh gia tinh trang ngudi bénh, do dau
hiéu sinh tén cta diéu dudng trudc khi truyén mau
cho ngudi bénh dat ty Ié chua cao (55,8% trudc tap
hudn va 62,8% sau tap hudn). C6 thé gidi thich vé
diéu nay nhu nhan xét ctia can bd quan ly khoa la do
diéu duéng cho rang diéu do khéng qua anh hudng
truc tiép dén ngudi bénh cho nén chua tuan tha day
du theo quy trinh.

Ty lé diéu dudng vé sinh tay ding va du khi truyén
mau chi dat 69,8% trudc tap huan va 83,7% sau tap
huan. Diéu nay cho thay, diéu dudng chua cé thoi
quen rira tay hodc sat khuan tay khi thuc hién cac quy
trinh ky thuat, do dé doi hdi can phai ¢ su giam sat
chat ché cta can bo quan ly dé vé sinh tay trd thanh
viéc thuc hién thudng quy clia diéu dudng khi thuc
hién cac ky thuat trén ngudi bénh.

Trong nghién ctu clia chdng t6i, budc doi chiéu
gita don vi mau - phiéu linh mau va nguai bénh dugc
100% diéu dudng thuc hién day da sau tap huan va

budc dinh nhém tai giudng bénh dung ky thuat dudi
su gidam sat clia bac sy dugc thuc hién dung, day du
gan nhu tuyét doi (trudc tap huan la 97,7%; sau tap
huan la 100%), trudc tap huan chi ¢ 2,3% diéu dudng
thuc hién dinh nhom trong khi bac sy dang xu tri cap
ctu cho ngudi bénh dién bién. Biéu nay hoan toan
tuan thu theo quy dinh tai Thong tu 26/2013/TT-BYT
vé an toan trong truyén mau.

Ty lé diéu dudng tién hanh thuc hién truyén mau
an toan dat ty lé thuc hién ding va da trudc tap huan
la 86%; sau tap huan la 95,3%, su khac biét nay cé y
nghia théng ké véi p<0,05. Diéu nay cho thdy viéc
kiém tra, gidm séat, don déc diéu dudng thudng xuyén
trong thuc hanh diéu dudng la mét viéc rat quan trong
trong viéc dam bao tuan thi dung quy trinh ky thuat
clng nhu dadm bao an toan cho ngudi bénh.

5. Két luan

Qua nghién ctu 43 BD tai cac khoa ngi, Bénh
vién da khoa tinh Thai Binh, ching téi thay:

Ty lé DD tién hanh thuc hién TM an toan dat ty
lé thuc hién dung va du trudc tap huan la 86%; sau
tap huan la 95,3%. Ty 1& DD co kién thic ATTM sau
khi tap huan cé ty lé cao hon trudc tap huan.

Két qua kién thiic ctia DD vé so db truyén mau
trudc va sau tap huan co su khac biét c6 y nghia
thong ké véi p<0,05, vé thuc hanh an toan truyén
mau trudc va sau tap huan cé su khac biét vai
p<0,05; qua doé thay hiéu qua cla viéc tap huan cho
DD vé an toan truyén mau.
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