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Tinh trang buon noén va non do hoa tri

Chemotherapy-induced nausea and vomiting

Lwong Thi Mai Huwong, Vii Thi Thu, Pham Thi Hwong,

Nguyén Minh Ngoc, Lé Thi Thu Nga

Tom tat

Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Muc tiéu: Khdo sat ty 1& bénh nhan buén nén va non do hoa tri; phan tich cac yéu t6 anh huéng dén

buén nén va nén. Déi tugng va phuong phdp: M6 ta cat ngang trén 629 lugt bénh nhan diéu tri hdéa chat
tai Khoa Ung thu - Bénh vién Trung uong Quan déi 108. Két qud: 28,8% lugt bénh nhan cé buén nén
trong dé chi c6 0,5% budén nén do 3. 14% lugt bénh nhan c6 nén trong do chi co 1,3% nén d6 3. Khéng
c6 bénh nhan buén nén va nén doé 4. 77,3% bénh nhan c6 chan an va 81,4% mét mai. Tudi tré (dudi 40
tudi), gidi nlt, phac d6 hda tri co cisplatin hodc doxorubicin, tam ly lo 1ang, diéu tri hoa chat lan dau co ty
I&é buén nén va ndn cao hon rd rét. Két ludn: Budn ndn (28,8%) va noén (14%) la cac tac dung phu thuong
gap cla hoa tri; phu thudc vao tudi, gisi, phac dé hoa tri, tam ly bénh nhan.
Tirkhéa: Bubn nén, non, héa tri.

Summary

Objective: To investigate the proportion of patients with chemotherapy-induced nausea and
vomiting; analysis of factors influencing nausea and vomiting. Subject and method: Cross-sectional
description of over 629 cycles chemotherapy at Oncology Department - 108 Military Central Hospital.
Result: 28.8% patients had nausea, only 0.5% had grade 3 nausea. 14% patient had vomiting, only 1.3%
had grade 3 vomiting. No patients had grade 4 nausea and vomiting. 77.3% patient had anorexia and
81.4% fatigue. Young people (under 40 years old), women, chemotherapy regimens with cisplatin or
doxorubicin, anxiety, the first-time chemotherapy had significantly higher rates of nausea and vomiting.
Conclusion: nausea (28.8%) and vomiting (14%) are a common side effect of chemotherapy, that

depends on age, sex, chemotherapy regimen, and patient psychology.
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1.Datvan dé

Budn ndn va nén la moét trong nhiing tac dung
phu thudng gap & bénh nhan diéu tri hda chat. Nén
lam cho ngudi bénh khéng thé an udng, gidm cung
cap dinh duéng giup cho phuc héi stc khoe sau khi
truyén hoa chat, dé chuan bi sdn sang cho lan diéu
tri ti€p theo. Tinh trang n6n kéo dai c6 thé gay ra rdi
loan nudc va dién giai, suy kiét, anh hudng dén chat
lugng cudc séng, dé gay tam ly cang thang va anh
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hudng dén qua trinh diéu tri. Mdc do buén nén va
noén phu thudc vao phac dé diéu tri, liéu trinh diéu
tri, tam ly cta ngudi bénh [2], [4], [6]. Hién nay cé rat
nhiéu thuéc chong nén mdéi, hién dai ra doi lam
gidm dang ké tinh trang nén clia ngudi bénh [1], [3],
[5]. Tuy nhién cac bién phap cham soc cua diéu
dudng nhu: Bong vién tam ly, chdm soc tinh than,
dinh duéng cling gilp gidm cdm giac buén non va
non cho ngudi bénh. Vi vay ching t6i tién hanh dé
tai nay véi muc tiéu: Khdo sdt ti Ié bénh nhdn buén
nén va nén do hdéa tri tai Khoa Ung thu téng hop -
Bénh viéen TWQBD 108. Phdn tich cdc yéu té anh hudng
dén triéu chiing buén nén, nén do héa tri.
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2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

Bénh nhan (BN) dugc diéu tri hoa tri tai Khoa
Ung thu téng hgp - Bénh vién TUQD 108 tur thang
1/2020 dén thang 5/2020.

Tiéu chudn lua chon BN

C6 ho so luu trir va theo doéi day dua.

Bénh nhan dugc dung day dl va ding thai gian
cac thubc chéng nén theo y 1énh clia bac si.

BN déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir bénh nhan

BN khéng dong y tham gia nghién ctu.

BN diéu tri khang thé don dong hoac mién dich
don thuan.

2.2, Phuong phdp

2.2.1. Thiét ké nghién ctiu
Phuong phap nghién ciru mé ta cat ngang.

2.2.2. Cdc budc tién hanh

Hoi vé cac bénh ly két hop (tang huyét ap, dai
thdo dudng), tién sur di ing thuéc. Do chiéu cao va
can nang.

Thuc hién y l1énh dung thuéc ch6ng nén theo
dung phac d6 bac sy dua ra (theo huéng dan diéu tri
chéng n6n ctia NCCN) [3].

Hoi vé triéu ching budn nén va nén trong qua
trinh diéu tri hda chat tai bénh vién. Néu bénh nhan c6
non sé duoc bao bac si dé bé sung thém thudc chéng
non, hudng dan ché do an va dong vién tinh than.

Goi dién thoai cho BN dé hoi vé trieu ching
budén nén va ndn khi & nha. Bao BS diéu tri va hudng
dan ché do6 an va b sung thudc chéng nén dang
vién uéng hodc néu BN nén nhiéu, khong an uéng
dugc sé dugc hudng dan quay lai bénh vién.

Ghi nhan théng tin thu dugc theo bénh an
nghién cdu.

Phan d6 tac dung phu ctia héa chat theo Bang
phan do tac dung phu CTAE phién ban 3.0.

Phan do . . L. .
; ) Buon nén No6n Chan an Mét moi
tac dung phu ’
boo Khéng buén non Khéng nén Khéng chan an Khong mét moi
2y 2 . . Mét han binh
Mat cdm giac them e o ., .
. . . o0 R . Mat cam giac thudng nhung
bo1 an, khéng thay doi 11an/24 gio . R o
. . thém an khoéng thay doi sinh
thoi quen an uéng s 5
hoat hang ngay
Gidm lugng thuc an, . 5
. . . . L. Mét via, tu cham
bo2 khong giam 2-5lan Gidm lugng thic an ) , .
n . séc dugc ban than
can/truyén dich
Khéng dd nan
5 e nangd . - Nuéi duéng qua . b
bo3 luong, nudi dudng > 6 lan truyén dich R Can ngudi cham séc
) sonde/tinh mach
sonde/tinh mach
Nam tai giudn
bo4 DPe doa tinh mang Pe doa tinh mang o g‘ g
ca ngay
2.3. Xirly sé liéu

S6 liéu dugc thu thap va xt ly bang phan mém SPSS 25.0, st dung cac thuat toan théng ké mé ta va
ki€m dinh khi binh phuong véi p<0,05 dugc xem la c6 y nghia théng keé.
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3. Két qua
3.1. Tinh trang nén va buén nén do hoa tri

3.1.1. Bdc diém chung cia nhém bénh nhdn nghién cuu

Bang 1. Dac diém chung ctia nhém BN nghién ciu

Pac diém S6 lugng (n = 629) Tilé %
Trung binh 55,1+13,2
) <40 114 18,1
Tuoi
40-60 253 40,2
> 60 262 42,7
Gigi Nam 393 62,5
N 236 37,5
Ung thu dudng tiéu héa 331 52,6
) Ung thu dau mat ¢ 30 4,8
Chan doéan
Ung thu v 100 15,9
Ung thu co quan khac 168 26,7
Phac d6 co cisplatin 46 7,3
Phéac dé hoa chat Phac d6 c6 doxorubicin 98 15,6
Cac phac d6 khac 485 77,1
o , Chuky 1 94 14,9
Lan diéu tri héa chat
TU chu ky 2 535 85,1

Vi 629 lugt diéu tri, tudi trung binh cda BN la 55,1 tudi; da phan BN trén 40 tudi va 62,5% BN la nam.
Ung thu dudng tiéu hda chiém da s6 52,6% sau d6 dén ung thu va.

3.1.2. Tinh trang buén nén va nén do héa tri

Bang 2. Tinh trang buén nén va nén do héa tri

Triéu chiing S6 lugng (n) Tilé %
Khong budn non (D6 0) 448 71,2
Budn non bo1,2 178 28,3
bo63 3 0,5
Khong nén (B6 0) 541 86,0
Nén D6 1,2 80 12,7
P63 8 1,3

28,8% BN c6 budén nén nhung da phan la d6 1 va 2; chi cé 3 lugt BN buén nén d6 3.

hoa tri chiém 14% trong dé chi c6 1,3% non d6 3. Khéng c6 BN non do 4.
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3.1.3. Anh huéng ctia buén nén va nén do héa tri

Bang 3. Anh huéng ciia buén nén va non do héa tri

Anh huéng ctia buén nén, nén S6 luot BN Ty lé %
Khéng chéan an (b6 0) 143 22,7
Chan an b6 1,2 485 77,1
P63 1 0,2
Khéng mét moi (b6 0) 117 18,6
Mét moi D6 1,2 512 81,4
D6 3,4 0 0
Lo léng co 418 76,0
Khéng 151 24,0
Khéng sut can 542 86,2
Sut can Sut 1-2kg 72 11,4
Sut > 2kg 15 24

Nén va buén nén lam cho 77,3% BN c6 chan an; 81,4% BN mét moi va 76% lo lang vé qua trinh diéu tri
héa chat nhung chi c6 13,8% c6 sut can.

3.2. Cdc yéu té anh huéng dén buén nén va nén do hoa tri
3.2.1. Cdc yéu t6é dnh hudng dén budn nén do héa tri

Bang 4. Cac yéu té anh huéng dén buén nén do héa tri

L. Budn nén Khéng buén nén
Pacdiem p
(%) (%)
<40 55,3 44,7
Nhém tudi 40-60 20,2 79,8
0,000
> 60 25,6 74,4
Nam 24,7 75,3
Gidi 0,002
NG 35,6 64,4
Phac d6 co cisplatin 45,7 54,3
Phac d6 hoa tri Phac d6 c6 doxorubicin 34,7 65,3 0,000
Céc phac d6 khac 25,9 74,1
Khong lo lang 13,9 86,1
Tam ly BN - 0,000
Lo lang 33,5 66,5
Lan diéu tri hda Chuky 1 35,1 64,9 005
chat Tir chu ky 2 27,7 72,3 '

Tudi tré (dudi 40 tudi), gidi nir, st dung phac dé hoa chat co cisplatin hodc doxorubicin, tam Iy lo 1dng c6
ty 1& buén n6n cao hon ¢ y nghia théng ké (p<0,05). Diéu tri hda chat lan dau c6 xu huéng budn nén nhiéu
hon (p=0,09).

97



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

The Conference of Nursing 2020

3.2.2. Cdc yéu t6é anh hudng dén nén do hoa tri

Bang 5. Cac yéu té anh huéng dén nén do hoéa tri

Pac diém Non (%) Khéng nén (%) p
<40 40,3 59,7
Nhom tudi 40-60 7.9 92,1 0,000
> 60 8,4 91,6
Nam 10,7 89,3
Gidi 0,001
N 19,5 80,5
Phac d6 co cisplatin 50,0 50,0
Phéac d6 hoa tri Phac @6 c6 doxorubicin 15,3 84,7 0,000
Cac phac do khac 10,3 89,7
o Lo ldng 16,3 83,7
Tam ly BN - - 0,008
Khéng lo lang 6,6 93,4
o , Chuky 1 23,4 76,6
Lan diéu tri hoa chat 0,001
TU chuky 2 12,3 87,7

Tudi dudi 40, gi6i ni, st dung phac dé héa chat
cé cisplatin hodc doxorubicin, tdam ly lo lang va diéu
tri héa chat lan dau cé ty 1é non cao hon ro rét (su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05).

4. Ban luan

Ty 1& mac bénh ung thu ngay cang tang cao,
trong 2 thang vai 629 lugt BN diéu tri hoa chat, tudi
trung binh la 55,1 trong dé 62,5% la nam; 40,2%
trong do tudi 40 - 60 tudi va 42,7% trén 60 tudi. Cling
gibng nhu cac thong ké dich té ung thu dudng tiéu
hoa thudng gap nhat chiém ty 1é 52,6% sau d6 dén
ung thu vu chiém 15,9%. Cac phac d6 héa tri thudng
st dung gébm co cisplatin, doxorubicin két hop vdi
cyclophosphamide la nhiing phac dé gdy non manh
(trén 90%), ngoai ra con cac phac d6 it non hon nhu
oxaliplatin, 5FU, irinotecan, taxan.... [3].

NOn va budn nén la mét trong nhiing tac dung
phu thuong gédp khi ngudi bénh tién hanh hda tri,
lam anh hudng dén qua trinh diéu tri, lam BN dé bo
diéu tri. Tuy nhién vai su phat trién clia cac thudc
chéng nén hién nay cling nhu cac thé hé hoéa chat
m&i lam giam ty & n6n va budén non rat nhiéu [1],
[3], [6]. Nhu ty Ié ndn trong nghién clu nay cla
chung t6i chi cé 14% va chi c6 1,3% noén d6 3 (ndn
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trén 6 1an) va khong cé BN nao nén d6 4. Ty 1& budn
nén chiém 28,8% nhung chi ¢ 0,5% budn n6n d6 3
con lai chd yéu dé 1 va 2 (gidm lugng thic an). Bén
canh thuéc chéng nén thi moéi trudng bénh vién
than thién, sach sé, khdng cé mui hoéi, cham soéc va
hudng dan ty mi cGia nhan vién y té cling la mét yéu
t6 gilp giam ty I& non va buén non.

Noén va buén nén lam cho da phan BN chén an
va mét moi nhu 77,3% BN chan an va 81,4% BN mét
moi nhung chi yéu & dé 1 va 2 kéo dai 3 - 5 ngay
sau hda chat. Khong cé BN nao mét moi do 3, 4 va
chi ¢6 0,2% BN chan an d6 3. T d6 lam cho BN lo
lang (chiém 76%) vé qua trinh diéu tri va dan dén
sut can (chiém 13,8%).

Tuy vay, muc dé nén va buén nén phu thudc
vao nhiéu yéu t6 lién quan nhu tudi tré, gidi na,
phac d6 héa tri. Tudi tré cé ty I& non va buén nén
cao hon do & dé tudi nay ngudi bénh ¢ tam ly nang
né. Nhu trong nghién ctu nay 40,3% BN dudi 40 tudi
bi nén cao hon rd rét so vGi nhém tudi trén 40. Va ty
[& bubn nén cling cao haon rd rét (p=0,000). NI gidi
nén va buén nén nhiéu han nam gidi do ca thé phu
n(t yéu hon, tinh than kém hon, luén lo lang, sg hai.
Diéu nay cling gidng nhu cac nghién cutu trudc day
trén thé gidi [4], [5]. Phac d6 co cisplatin va
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doxorubicin 1a nhiing phac d6 gay nén manh da
dugc cac huéng dan danh gia muic d6 gay nén trén
90% [1], [3] va diéu nay cling thdy ré trong nghién
cdu nay.

Bén canh d6 tam ly ctia bénh nhan khi tién hanh
héa tri cing anh hudng rat I6n dén n6n va buén
non. Nhiing BN lo 1ang c6 ty |& non va budn nén cao
hon ré rét so véi BN khong lo lang. Luc méi dugc
chédn doén va bat dau diéu tri ho rat sg hai vé cac tac
dung phu cla diéu tri, sg bénh khong dap Ung vdi
diéu tri. Vi vay lic nay can co sy cham soc va ho trg
tinh than cGia nhan vién y té, su yéu thuang va cham
soc tur ngudi than trong gia dinh. Huéng dan ché dé
an thich hgp cho tung bénh nhan. NhG d6 nhitng BN
diéu tri hoa chat tu chu ky 2 cé ty 1& ndn va budn
non thap hon rod rét so vai BN diéu tri chu ky 1. Diéu
nay cling giéng nhu nghién ctu ctia Morrow, ty 1é
nén & chu ky dau la 72% giam xudng con 30,7% &
cac chu ky tiép theo [2].

5. Két luan

Ty lé buén nén do hoa tri la 28,8% va ty 1é nén la

14%, chu yéu & d6 1, 2. Mdc dé budén nén va non

phu thudc vao tudi, gidi, phac d6 héa tri, tam ly
bénh nhan.
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