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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia chat lugng cudc séng clia ngudi hién gan. Béi tugng va phuong phdp: Nghién clu
mo ta cat ngang 30 bénh nhan hién gan phai trong ghép gan tir ngudi hién séng, tai Bénh vién Trung
uong Quan doi 108, tir thang 10/2017 dén thang 05/2020. Banh gia vé stc khde thé chat, tinh than va
cac hoat dong xa héi clia ngudi hién gan dua trén bo cau hoéi SF-36. Két quad: Thoi gian theo doéi trung
binh: 10 + 7,53 thang. Tudi trung binh clia ngudi hién 1a 32,30 + 6,43 nam. Ti 1& giGi nam:nir la 9:1. BMI
trung binh: 22,21 + 2,54. 03 ngudi hién (10%) bi bién ching sau mé. Thai gian nam vién sau mé trung
binh 13 12,87 + 2,99 ngay. Chi c6 1 trong 8 tiéu chi danh gia dua theo bd cau hoi SF-36 trén 90 diém.
Diém trung binh cao nhat dugc ghi nhan cho chiic nang thé chat: 91,33 + 9,09 va thap nhat cho han ché
do stic khoé thé chat: 80 + 40,68. Két ludn: Nghién clu budc dau cho thay chat lugng cudc séng tot sau
hién gan trong ghép gan tir ngudi hién séng tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108.

Tirkhéa: Hién gan tir ngudi cho s6ng, ngudi hién gan, chat lugng cudc song.

Summary

Objective: To evaluate the quality of life in donors who underwent hepatectomy. Subject and
method: A descriptive cross-sectional study on 30 donors who underwent right hepatectomy in 108
Military Central Hospital between October 2017 and May 2020 were evaluated. The 36 - Item Short Form
Survey (SF-36) was used in this study. Result: Mean time duration between hepatectomy and
administration of the questionnaire was 10 £ 7.53 months. The median age was 32.30 = 6.43. The
proportion of males and females was 9:1. Mean BMI was 22.21 + 2.54 years. A total of 3 (10%)
complications were observed in donors. The medium postoperative length of hospital stay was 12.87 +
2.99 days. Donors exceeded a score of 90 in 1 out of 8 evaluated categories on SF-36. The highest mean
score was recorded for Physical function 91.33 £ 9.09 and lowest for Physical role limitation 80 + 40.68.
Conclusion: The initial result shows a good quality of life in liver donors in living donor liver
transplantation in 108 Military Central Hospital.
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1.Patvan dé

Ghép gan da dugc chap nhan rong rai nhu mét
phuong phép diéu tri chuan cho bénh nhan méc
bénh gan giai doan cudi va ung thu biéu moé té bao
gan khong thé cat bo. Do su thi€u hut nguén hién
gan tu ngudi chét ndo ngay cang tram trong trong
nhiing nam qua, viéc ghép gan ti ngudi cho séng
(Living Donor Liver Transpalantation - LDLT) ngay
cang dugc phat trién rong rai trén khap thé gi6i dac
biét tai chau A [1], [2]. Tai My, vao nam 1997, chi c6
mot trung tam thuc hién ghép gan tu ngudi cho
song trudng thanh nhung dén nam 2000, con sé nay
da tang lén 38 trung tam. Bénh vién Pai hoc Kyoto
Nhat Ban da thuc hién 1000 trudng hgp ghép gan tu
ngudi cho séng ti nam 1990 - 2004 va 5700 trudng
hop dén nam 2008. Bénh vién Asan - Han Qudc da
ghép gan cho trén 5000 truong hgp tU ngudi cho
song [3], [4].

Ghép gan ti ngugi hién séng c6 uu diém: Giam
thi€u thai gian chd truéc phau thuat, su tuong déng
manh ghép ciing nhu ti 1& s6ng clia ngudi nhan sau
ghép khi so véi ghép gan tir ngudi cho chét nao. Tuy
nhién, ngudi hién gan cé nguy co bién chiing, tham
chi t& vong. Chinh vi vdy, su an toan clia nguai hién
gan, kha nang phuc héi va suy giam tam ly sau khi
hién gan la diéu can dugc quan tam [1], [2].

Mot s6 nghién ctu da chi ra rang ty 1é bién
chiing cta nhitng ngudi hién gan cda LDLT tu 8,6%
dén 59%, va ty lé t&r vong khoang 0,2%. Bién chiing
dudng mat bao gom ro mat va chit hep dudng mat
thudng gdp nhat vai ty 18 9% [1], [2]. Mét s6 ngudi
hi€n gan c6 thé bi cac van dé vé tam than va hau hét
cac tac gid cho rang day la tac dong cla viéc hién
gan. Rat nhiéu nghién ctu ra d&i nham danh gia
chét lugng cudc séng clia bénh nhan sau nhan gan
nhung chi c6 sé it nhitng nghién ctu tap trung vao
ngudi hién gan [5], [6].

Tai Viét Nam, ghép gan tur ngudi hién séng dau
tién dugc thuc hién vao thang 1/2004. Do s6 lugng
ngudi ghép gan tir ngudi hién séng con it nén viéc
danh gia chat lugng cudc song, ti lé ti vong va mac
bénh & ngudi hién chua dugc quan tam. Vi vay,
nghién clu nay dugc thuc hién véi muc tiéu: Ddnh
gid chdt lugng cudc séng ngudi hién sau phdu thuat
cdt gan phdi trong ghép gan tur ngudi hién séng.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

Tat ca ngudi hién gan dugc thuc hién phau
thuat cat gan phai, tai Bénh vién Trung uong Quan
doi 108, tir thang 10/2017 dén thang 5/2020.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctitu mé ta cat ngang.

D liéu dugc thu thap tur bénh an va phéng van
truc ti€p qua nhimng lan tai kham ctia ngudi hién gan
hodc lién hé qua dién thoai. Cac bién s6 bao gém:
Tudi, gidi tinh, chi s BMI, nghé nghiép, tinh trang
hén nhan, trinh d6 hoc van, thgi gian diéu tri tai
bénh vién, thoi gian theo dai, bién chiing sau phau
thuat, chat lugng cudc séng clia ngudi hién gan
dugc danh gia qua bd cau hoi SF-36.

B& cau hoi SF-36 bao gém ca khia canh thé chat va
tinh than ctia ngudi hién gan trén 8 tiéu chi: (1) Hoat
déng thé chat; (2) Han ché hoat dong do thé chat; (3)
Con dau, (4) Tinh trang suc khoe; (5) Hoat dong xa hoi;
(6) Nang lugng; (7) Han ché do van dé cam xuc; (8)
Trang thai tinh than khoe manh. Déi véi méi cau hoi,
diém dao dong tir 0 dén 100, vai s6 diém cang cao tuc
la chiic nang tét hon. Nghién ciu dam bao rang
nhimng nguai hién gan khong bi thic ép vé thai gian
tai thai diém phong van. Tat ca cac cudc phéng van
dién thoai dugc thuc hién sau cudc goi phong van
trudc, trong dé ngudi hién gan dugc yéu cau chi dinh
thai gian thich hop khi ho cé thé danh khoang 60 pht
cho cudc tro chuyén dién thoai va dua ra cac lua chon
trong trang thai tot nhat ctia ho. Néu ho khéng chac
chan vé van dé gi dé, ho sé dugc goi lai sau vai ngay.
Cac trudng hap co s6 diém rat cao > 90 dugc khao sat
lai @€ dam bao phan héi ctia ho la chinh xac.

2.3. Xirly sé liéu

S6 liéu dugc phan tich bang phan mém SPSS
22.0. Céc gia tri dugc biéu thi dudi dang: Trung binh,
ti 1é phan tram. Chi c6 gia tri p nho hon 0,05 dugc
coi la cé y nghia.
3. Két qua

Nghién ctu trén 30 bénh nhan hién gan vai thoi
gian theo déi trung binh: 10 + 7,53 thang; tudi trung

binh la 32,30 + 6,43 nam (19 - 46 tudi); BMI trung binh:
22,21 £2,54.
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3.1. Ddc diém chung
Bang 1. Pac diém chung
Pac diém Bénh nhan (n = 30) Tilé %
Nam 27 90
Gidi tinh
N 3 10
Doc than 3 10
Tinh trang hén nhan -
Da két hon 27 920
] Tiéu hoc - trung hoc phé théng 23 76,7
Trinh d6 hoc van
Pai hoc - sau dai hoc 7 233
Tudo 21 70
Nhan vién van phong 4 13,33
Nghé nghiép Cong nhan 1 33
Tho co khi 3 10
Sinh vién 1 3.3

Nhdn xét: Bang 1 cho thay: Nam gidi chiém da s6 (90%); 23,3% cé trinh dé hoc van ti dai hoc trg |én,
90% da két hén. Trong s6 30 ngudi hién, 70% lam nghé tu do, sé lugng con lai 1a nhan vién van phong
(13,33%), cOng nhan (3,3%), thg ca khi (10%), sinh vién (3,3%).

3.2. Két qud sém sau phdu thudt
3.2.1. Két qua chung:
Tét: 90%, bién ching: 10%.
Bang 2. Bién chiing sau phau thuat

Bién chiing Bénh nhéan (n =30) Tilé %
Hep dudng mat 1 3,33
RO mat 1 3,33
Chay mau 1 3,33
Téng 3 10

Nhdn xét: Bang 2 cho thay: Bién ching gap 10%. Tat ca diéu dugc diéu tri bao tén hodc can thiép toi
thiéu thanh cong, khéng cé trudng hap nao phai phau thuat lai va tir vong sau mé.

3.2.2. Thoi gian ndm vién

Thai gian nam vién trung binh la 12,87 + 2,99 ngay. Thgi gian nam vién ngan nhat la 8 ngay. Thai gian
nam vién dai nhat la 18 ngay.
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3.3. Chdt luong cuéc séng sau hién gan

Bang 3. Chi sé chat lugng cudc séng sau hién gan

Thang diém Piém trung binh s Gifi ha’n v
(nhoé nhat - I6n nhat)

Thang diém suic khée thé chat

Chuc nang thé chat 91,33 +9,09 70-100

Han ché hoat dong do thé chat 80 + 40,68 0-100

Con dau 87,75+ 19,39 33-100

Tinh trang suic khée 82+13,36 45-100
Thang diém suc khée tinh than

Hoat dong xa hoi 87,5+ 19,14 25-100

N&ng luong 84 + 12,06 50-100

Han ché do van dé cam xuc 83,33 +37,9 0-100

Trang thai tinh than khée manh 87,07 +7,47 72-100

Nhdn xét: Bang 3 cho thdy diém SF-36 trén 90
chi c6 01 trong 08 tiéu chi, trong d6 cao nhat la diém
chuc nang thé chat: 91,33 + 9,09 va thap nhat la
diém han ché do stc khoe: 80 + 40,68. Piém hoat
dong xa hoéi va han ché do van dé cam xuc lan lugt
la: 87,07 + 7,47 va 83,33 + 37,9.

4.Ban luan

Trong nghién cdu nay, chidng téi danh gia lai
chat lugng cudc séng chia 30 ngudi hién gan dua
trén bang diém SF-36 thay ti I& nam:n{t 1a 9:1, do
tudi trung binh la 33,07 + 6,43 (20 - 47) tudi. K&t
qua nay tuong tu théng ké cta Chan (2006) [7] gap
dd tudi trung binh la 35 va thadp haon nghién ciu
cla Benzing (2018) [3]: Tuédi trung binh la 49,8 +
12,2 tudi.

Két qua chung: Hau hét ngudi hién gan cé két
qua tét (90%). An toan clia ngudi hién luén dugc dat
lén hang dau, tuy nhién khong thé loai trir cac bién
chiing c6 thé xdy ra sau hién gan, vi n6 anh hudng
dén chat lugng cudc séng sau phau thuat. Nghién ctu
cho thdy ti I& bién ching: 10%, bao gobm: RO mat
(3,33%), hep duong mat (3,33%) va chdy mau (3,33%).
Trudng hgp rd mat: Dich méat ra qua dan luu dudi gan
400ml/ngay va dugc ddt stent dudng mat sau 03 ngay
dich mat qua dan luu hét; sau 03 thang dugc rat dan
luu va 13y bo stent. Trudng hgp chdy mau dugc diéu

tri bdo tén bang bu mau (700ml khéi héng cau va
250ml huyét tuong tuci), giam tiét, thuéc cam mau,
khang sinh sau 03 ngay 6n dinh va ra vién sau 08
ngay. 01 ngudi hién hep dudng mat dugc phat hién
vao ngay thi 5 sau hién gan, dugc dat stent dudng
mat va rut bo sau 03 thang. Khong cé truong hgp nao
phai mé lai va t&r vong sau phau thuat.

Theo tac gia Bhatti (2015) [5]: Ti 1é ngudi hién
gap bién ching chiém 11,67%, trong dé hay gap: ro
mat (5%), viéem phdi (1,67%), thoét vi vét mé (1,67%)
hoac 6 dong dich (3,33%). Nghién clu cia Benzing
qua 104 ngudi hién gan cho thay ti 1&é gdp bién
chiing cao hon dac biét vé dudng mat (10,7%), thoat
vi vét mé (1%), viém tuy (1%), tran dich mang phdi
(4,9%) [3]. Mot nghién cdu phan tich trén 5000
ngudi hién gan tur 12 trung tdm trén thé gidi cla
Rossler (2016) cho thay bién ching duong mat gap
3% [4]. Cac nghién ctu déu chi ra rang ngudi hién
du trdi qua phau thuat cat gan I6n, c6 nguy co cao
mac cac bién ching nhung déu dugc diéu tri bao
ton hodc can thiép tdi thi€u thanh cong va co6 thé
tré vé cudc sobng, cdng viéc binh thudng trong
khoang thai gian ngan véi su hoi phuc nhanh chéng
(7], (8], [9].

Bang di€ém danh gia chat lugng cudc séng SF-36
dugc st dung réng rai trén thé gidi, day la bang
diém danh gia tuang ddi hoan thién cac mat tu stc
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khoé thé chat va suc khoé tinh than clia bénh nhan
hién gan trong ghép gan ti ngudi cho séng [6], [7],
[8], [9]. SF-36 ly tudng nén dugc hoan thanh khi
phong van truc tiép bénh nhan. Tuy nhién, 17/30
ngudi hién gan da tu choi dén phdng van ma chi
déng y tra |6i qua dién thoai. Ly do chinh la chi phi khi
di lai va kho khan do sap xép xin phép nghi lam viéc.

Nghién ctu cho thay: Chiic nang hoat déng thé
chét ¢6 diém cao nhat (91,33 + 9,09), han ché hoat
déng do thé chat (80 + 40,68), can dau (87,75 +
19,39), tinh trang suic khée (82 *+ 13,36), hoat déng
xa hoéi (87,5 = 19,14), nang lugng (84 + 12,06), han
ché do van dé cam xuc (83,33 + 37,9), trang thai tinh
than khoe manh (87,07 + 7,47) (Bang 3).

Két qua nghién clu tuong tu cta Chan (2006)
[7]1 vé cac chi s6 stic khoe thé chat: Chic nang thé
chat (95,4 + 6,7), han ché do stic khée thé chat (84,8
+ 29,9), con dau (86,3 + 15,3), tinh trang suic khoé
(70,2 + 20,3). Trong khi dé, cac chi s6 danh gia stic
khoe tinh than trong nghién cu nay tét hon khi so
sanh véi thong ké ctia Chan (2006) [7], tac gia nhan
thay: Hoat déng xa héi (87,5 = 18), nang lugng (68,4
+ 18,5), han ché do van dé cam xuc (82,1 + 34,5),
trang thai tinh than khée manh (76,4 + 15,6) nhung
thap hon nghién clu cta Udomsin (2019) [8]: Hoat
dong xa héi (91,96 + 12,60), han ché do van dé cam
xuc (90,47 + 27,51), trang thai tinh than khée manh
(86,78 +£49,52).

Nghién ctu Kawagishi (2014) [9] cho thay c6 04
tiéu chi trong 08 tiéu chi c6 di€ém trén 90 trong do:
Chi s chiic nang hoat déng thé chat (94,6 + 10,2),
han ché hoat dong do thé chat (93,6 + 14,7), con dau
(84,3 £ 20,2), tinh trang suic khde (73,4 £ 14,8), hoat
doéng xa hoi (93,4 £ 15,7), nang lugng (68,8 + 20,5),
han ché do van dé cam xuc (94,2 + 15,3), trang thai
tinh than khée manh (77,9 + 16,8).

Cac nghién ctu cho thdy tudi ctia ngudi hién
gan va thai gian ké tir khi phau thuat anh huéng dén
chat lugng cudc song [1]. Nhitng ngudi hién gan I6n
tudi cho biét chat lugng cudc séng tét hon dang ké
trong cac linh vuc nhu hoat ddng xa héi va suc khoe
tinh than. Ngoai ra, chat lugng cudc séng clia nhiing
ngudi hién sau phau thuat hon mét nam cing tot
hon so véi nhitng ngudi da trai qua phau thuat

92

trong thdi gian dudi 01 nam [6]. Nghién cdu cla
Chan (2006) [7] da thdy rang chat lugng cudc séng
cla ngudi hién gan, dac biét la thé chat bi anh
hudng dang ké trong ba thang dau sau phau thuat,
trong khi chat lugng vé tinh than tr& lai muc trudc
khi phau thuat véi khoang thai gian ti 6 dén 12
thang.

Cac han ché vé hoat dong thé chat c6 dién ra
nhung chi xay ra véi moét sé it. Pa s6 ngudi hién gan
khong con thdy dau hodc néu c6 muc dé con dau
chi nhe hodc rat nhe. Nhin chung sutc khoe cla
ngudi hién phuc héi vé muc dé binh thudng va ho
tra lai cuéc s6ng sinh hoat hang ngay ma khéng gap
qua nhiéu khé khan. Ngoai phuong phap phau
thuat, phuang phéap gidm dau sau mé dugc xem la
hiéu qua khi gitp ngudi hién c6 thé van dong sém
ngay sau m6 ma khéng trdi qua nhiing con dau
nghiém trong. Thang diém danh gia stc khoée tinh
than kha cao v6i muc d6 6n dinh. So sanh véi
nghién ctu khac, thong ké cho thay hau hét nguoi
hién khéng thay qua cang thang hay lo 13ng, ho gilt
dugc tinh than én dinh trong sudt qua trinh sau
phau thuat dén khi xuat vién va tré vé cudc séng
binh thuong. Chat lugng suc khoe tinh than dugc
dam bdo cling khién chat luong thé chat tang 1én va
ngudc lai. G nhing trudng hop gap bién chiing sau
phau thuat, chi s vé thé chat va tinh than thap hon
so véi cac trudng hop khong bién ching.

Co rat it nghién ctu danh gia chat lugng cudc
s6ng & ngudi hién gan sau phau thuat & Viét Nam.
Van dé nay thuong bi bo qua va khéng dugc coi la
quan trong. Hién nay, Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 dang c6 s6 lugng bénh nhan ghép gan tu
ngudi cho séng nhiéu nhat tai Viét Nam, viéc danh
gia va duy tri chat lugng cudc séng rat dugc quan
tam. Nguai hién gan thuong khdée manh va mong
doi sau hién gan trd lai cudc séng nhu truéc mé. Suc
khoe thé chat, tinh than va cdm xdc cla ho phai
dugc can bang dé déi mat vai nhiing thach thuc cla
cudc séng hang ngay.

Mac du cac bao cao truéc day khong dua ra méi
quan hé gitta két qua ctia ngudi nhan va chat lugng
cudc song clia ngudi hién gan; tuy nhién gan day
mot s6 nghién cliu cho thay két qua ngudi nhan gan
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la mét yéu t6 quan trong anh hudng dén chat lugng
cudc séng clia ngudi hién gan. Nhiing ngudi hién
gan da sé déu c6 quan hé di truyén va tinh cam vdi
ngudi nhan. Trong suét qua trinh nam vién hién
gan, ho déu rat quan tdm dén ngudi nhan. Nhimng
rang budc tinh cdm nay dan dén viéc tang cudng
ma&i quan hé gita ngudi cho, ngudi nhan va gia dinh
cua ho.

Viéc cat bo gan phai la mét lua chon va mang lai
két qua tam ly tot cho hau hét nhiing ngudi hién,
bat ké nhiing rui ro tiém &an lién quan dén viéc hién
gan. Da sé nhimng ngudi hién gan khong lo lang,
khéng cam thay bi ép budc va khéng coi viéc hién
tang la nguy hiém trudc khi tién hanh phau thuat.
Mot s6 ngudi hién con cho biét tham chi ho rat phan
khich khi d6i mat véi trdi nghiém mgi va hau hét
nhiing ngudi khac chdp nhan moi hau qua cua cudc
phau thuat. Chi mét sé ngudi hién cho biét ho lo
ldng, khong chac chan vé cudc phau thuat va cam
thdy cang thang gia tang trudc khi phau thuat. Mot
s6 ngudi hién gan da thé hién bang I5i n6i cdm xuc
biét on sau phau thuat. Hau hét cac khia canh cua
chét lugng cudc séng tinh than clda ngudi hién gan
cé lién quan dén céc triéu ching tam ly. Nhing két
qua nay cho thay su can thiét ctia viéc ho trg tam ly
cho nhiing ngudi hién gan [6].

5. Két ludn

Nghién ctu danh gia chat lugng cudc s6ng qua
30 ngudi hién gan trong ghép gan tU ngudi cho
séng cho thay: C6 1 trong 8 tiéu chi danh gia dua
theo bd cau héi SF-36 trén 90 diém. Diém trung binh
cao nhat dugc ghi nhan cho chic nang thé chat:
91,33 + 9,09 va thap nhat cho han ché do stc khoé
thé chat: 80 + 40,68. Tat cd ngudi hién déu phuc hoi
sau phau thuat ca vé stic khde thé chat lan tinh than
va trd lai cudc séng cling nhu céng viéc binh thudng
nhu trudc khi hién gan.
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