TAP CHI Y DUGC LAM SANG 108 Hoi nghi Khoa hoc Diéu dudng ndm 2020
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Tom tat
Muc tiéu: Danh gia chat lugng cudc song & bénh nhan sau ghép tim ti ngudi cho da tang chét nao
tai Bénh vién Hu nghi Viét Buc. D6i tugng va phuong phdp: Nghién ctu mé ta héi clu va tién clu, cd
phan tich trén 23 bénh nhan da ghép tim tir ngudi cho da tang chét nao tai Trung tdm Tim mach va
Long nguc, Bénh vién Hlu nghi Viét Duc, ti thang 6/2012 dén thang 6/2020, véi nén tang la bd cau hai
SF-36. Két qua: Diém trung binh clia 4 linh vuc stc khoe thé chat bao gobm hoat déng chiic nang, giéi han
chuc ndng, cdm nhan dau ddén va suc khoe téng quat lan luct 1a 87,4, 86,6, 92,1 va 80,8. Diém trung binh
cla 4 linh vuc stc khoe tinh than bao gbm cam nhan suc séng, hoat déng xa hoi, giéi han tam ly va tinh
than téng quat lan lugt la 86,6, 79,2, 83,5 va 86,6. Diéu dudng co vai trd tét trong gido duc va tu van,
theo d6i ngudi bénh sau ghép tim. K&t luan: Biém s6 chat lugng cudc séng clia bénh nhan sau ghép tim
tai Bénh vién Hltu nghi Viét Duc déu cao & tat ca linh vuc stic khoe, va diéu dudng da thuc hién tét vai tro
trong cham séc ngudi bénh trong ghép tim.
Tirkhéa: Chat lugng cudc séng, ghép tim, SF-36, diéu dudng, Bénh vién Hiu nghi Viét Duc.

Summary

Objective: To measure of quality of recipient’s life after cardiac transplantation from multi-organs
brain dead donor at the Viet Duc University Hospital. Subject and method: Retrospective and prospective
descriptive study of consecutive patient after cardiac transplantation patients in 23 cases from June
2012 to April 2020, at the Cardiovascular and Thoracic Center, Viet Duc University Hospital, based on SF-
36 questionnaire. Result: The mean scores of 4 physical health domains including physical functioning,
role physical, bodily pain and general health were 87.4, 86.6, 92.1 and 80.8, respectively. The mean
scores of 4 mental health domains including vitality, social functioning, and role emotional and mental
health were 86.6, 79.2, 83.5 and 86.6, respectively. In multivariate analysis, factors associated with
HRQOL after cardiac transplantation were age, occupation, education level, some diseases (diabetes
mellitus, gout, kidney failure, pre-op cirrhosis). Conclusion: The total points of HRQOL were high in all
domains, good nursing care also involves being honest with the patient and family.
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1.Datvan dé

Ghép tim la mét loai phau thuat dac biét, dé
thay thé tim suy giai doan cuéi clia ngudi bénh bang
tim khde manh dén tir ngudi cho chét nao phu hop,
va la phuong phap diéu tri triét dé khi ma tat ca cac
phuong phap diéu tri thudng qui khac da that bai
[1]. Ca ghép tim dau tién bai Christiaan Barnard &
Cape Town (Nam Phi) trén ngudi ngay 3/12/1967 [3],
[4]. Ngay ca ghép tim dau tién va sau do vai tro diéu
duéng cham séc ghép tim da dugc khang dinh,
danh gia chan dudng sau 50 nam tur ca ghép tim dau
tién Hiép hoi cac nha ghép tim da c6 dong thuan vé
vai tro diéu dudng trong cac hoat déng ghép tim,
trong d6 co6 vai tro cham soc sau ghép [5].

Tai Viét Nam, phau thuat ghép tim da trién khai
thanh cong ti ngudi cho chét ndo don tang chét
nao (chi cho tim) tai Bénh vién Quan y 103 va Hoc
vién Quan y vao ngay 17/6/2010. Ca dau tién ghép
tim tUr ngudi cho da tang chét ndo (cho ca gan, than,
tim...) dugc thuc hién tai Bénh vién Viét Buc vao
ngay 14/4/2011 va sau dé nhanh choéng tré thanh
mot phuong phap diéu tri thudng qui tai bénh vién,
V@i s6 lugng trung binh méi nam la 3 - 5 ca ghép tim
két hop vGi 10 - 15 ca ghép céc tang khac.

Vé hiéu qua ghép tim, theo bdo cao clia T6 chuc
Ghép tim Phoi Quéc té nam 2018, thi ti l1é séng thém
4 nam sau mé dat 75% & ngudi I6n, sau 10 nam dat
trén 50%, va sau 18 nam dat 25% [5]. Ngoai ti lé séng
sau ghép tim dugc cai thién, su quan tam hau hét tai
cac qudc gia c6 ghép tim hién nay la hudng dén
nang cao chat lugng cudc séng (CLCS sau ghép) [7];
CLCS sau ghép tang trd thanh mét tiéu chi danh gia
thanh cong clia phau thuat déi véi ngudi bénh duoc
ghép tim [6]. Két qua dua trén CLCS bénh nhan ngay
cang dugc nhan manh khi danh gia hiéu qua diéu tri
tong thé. Cac két qua nhu vay bao gébm cac bién
phdp nang cao CLCS lién quan dén suc khoe, la
nguon thong tin c6 gia tri trong viéc xac dinh liéu
bénh nhan c6 dugc diéu tri t6t hon bang cac
phuong phap diéu tri.

Xuat phat tu tinh hinh thuc tién néu trén, dugc
su dong y cta HoOi dong Pao dic Bénh vién Hiu
nghi Viét Duc, ching téi tién hanh dé tai nghién ctu
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Danh gid chat lugng cudc séng ngudi bénh sau
ghép tim va vai trd cham soc diéu duéng trong
chdam séc¢ ngudi bénh sau ghép tai Bénh vién Viét
Duc; véi cac muc tiéu chinh sau day: M6 ta mét sé
ddc diém chung cda ngudi bénh nhan tim trudc ghép
tim tr ngudi cho da tang chét ndo. Bdnh gid chdt
lugng cudc séng ngudi bénh sau ghép tim va vai trd
diéu dudng chdm séc sau ghép tim tai Bénh vién Hiu
nghi Viét Durc.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Bao gom tat ca ngudi bénh dugc ghép tim tai
Bénh vién Hu nghi Viét Buc trong thdi gian tu
thang 6/2012 dén thang 12/2019, dat dugc cac tiéu
chuan sau:

Con séng sau ghép tim > 6 thang (thdi gian da
dé phuc héi sau phau thuat).

Ngudi bénh va gia dinh dong y tham gia
nghién cuu.

H6 so bénh an day da thong tin phuc vu
nghién cuu.

Loai trtr khéi nghién clu cac doi tugng hoac da
chét & thoi diém thu thap sé liéu nghién ciu, hoac
ngudi bénh khong déng y tham gia nghién cuu, hay
h6 s bénh an khéng day du. Thai gian thu thap s6
liéu tir thang 1/8/2019 dén 30/6/2020.

2.2, Phuong phdp

Nghién cttu mé ta héi cru va tién ctu. C& mau
thuan tién toan bé.

Phuong phdp thu thdp s6 liéu: Phong van truc
ti€p déi tuong nghién clu trudc va sau ghép tim vé
cac théng tin chung, thong tin bénh ly, chat lugng
cudc song theo bd cau hoi SF36 (phién ban 1.0) -
gém 8 yéu t6 vé stic khoe: Hoat déng thé luc, cac
han ché do suc khde thé luc, cac han ché do dé xuc
dong, sinh luc, stc khoée tinh than, hoat déng xa hoi,
cam giac dau, suc khde chung. Mét s6 thong tin vé
tién st cing nhu cac théng tin vé bénh ly, phau
thuat cta d6i tugng nghién clu dugc trich lay tu
bénh an.

Phuong phdp phan tich sé liéu: Sé liéu dinh luong
sau khi thu thap dugc x ly, nhap vao may tinh vdi
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phan mém Epi Data 3.1 va dugc xtt ly bang phan
mém SPSS 22.0.

3. Két qua

C6 23 ngudi bénh dap Ung tiéu chuan lua chon
vao nghién ctiu trong téng sé 30 ca ghép tim tai
Bénh vién Hu nghi Viét Duc, tinh t&i thoi diém

Phan bo bénh nhan trudc ghép theo trinh do
hoc van: Tiéu hoc - trung hoc ca sé 2 ca (dang hoc -
8,6%), phé théng trung hoc 11 ca (47,8%), cao dang,
dai hoc 10 ca (43,6%).

Bang 2. Phan bé bénh nhan truéc ghép
theo nghé nghiép

30/6/2020. Nghé nghiép (n=23) Tilé %
3.1. Bdc diém ngu'di bénh truéc ghép tim Can b9, vién chuc 6 26/1
Déc diém dich t8 h Tudo 5 21,7
ac diem aich te hoc Kinh doanh 4 17,4
Bang 1. Phan bé tudi bénh nhan vao thai diém HuU tri 1 43
ghép tim Lam rudng, ndbng dan 4 17,4
Nhém tuéi (nam) n=23 Tilé % Hoc sinh 3 13,1
<18 130 Phan b6 bénh nhan truéc ghép theo tinh trang
19-34 2 8,7 hon nhan gia dinh: 19/23 trudng hop ¢6 gia dinh
35-49 10 43,5 riéng (92,6%).
50 - 64 34,8 Cac dac diém ca nhan nhap vién truéc ghép vé 16i
~ . Y Y ’ ~ s o
Nhén xét: song: 14/23 trudng hop khéng hat thuéc 13 (60,9%),

Tudi trung binh 41,7 + 15,2 (10 - 64 nam).

Phan b6 gidi tinh: Nam gidi c6 18 ca (78,3%), nir
gidi co 5 ca (21,7%).

Phan b6 bénh nhan trudc ghép theo nai sinh song:
Ngoai thanh 11 ca (47,8%), thanh thj 12 ca (52,2%).

3.2. Mét sé ddic diém bénh ly

17/23 trudng hop khéng uéng rugu (73,9%).

Chi s6 BMI binh thudng chiém 78,3% (18 ca),
thiéu can 21,7% (5 ca), khong co thlra can.

Nhom mau O chiém 43,5% (10 ca), mau B chiém
30,4% (7 ca), mau A chiém 21,7% (5 ca), va mau AB
chiém 4,3% (1 ca).

Bang 3. Phan bé tinh trang uu tién truéc ghép theo UNOS, NYHA va chiic nang tim (EF)

Chisé n=23 Tylé %
Loaila 9 39,3
Uu tién theo UNOS Loai lb 11 47,8
Loai ll 03 13,0
I 6 26,1
NYHA -1 4 17,4
v 13 56,5
31-35 5 21,7
EF (%) 21-30 13 56,6
<20 5 21,7

Phan bo theo cac bénh ly phéi hop: Viém (loét) da day 2 ca (8,7%), suy than 2 ca (8,7%), xa gan tim 4 ca

(17,4%), dai thao dudng va gout méi loai 1 ca (4,3%).
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3.3. Chdt luong cuéc séng ngudi bénh sau ghép tim

Ddnh gid chung
Bang 4. Thai gian da dugc ghép tinh dén thai diém nghién ciu
Thei gian séng n=23 Tilé %
6 - 12 thang 5 21,7
13 - 36 thang 9 39,1
37 - 60 thang 5 21,7
> 60 thang 4 174

Thai gian ngudi bénh ghép tim tré lailao déng lam viéc

Trong nhém bénh nhan dugc ghép tim tir ngudi cho da tang chét ndo ngudi bénh quay lai lam viéc sau
ra vién 03 tuan, 02 thang va 3 thang sau khi ra vién lan luot la 30%, 78% va 86,5%. Phan 16n ngudi bénh
(86,5%) ngudi bénh quay trd lai lam viéc ma trudc khi mac bénh ho da lam. Can bg, vién chiic lam cong viéc
van phong déu di lam viéc lai binh thudng sau 3 tuan xuat vién. Ngugi bénh tham gia céng viéc kinh doanh
va hoc sinh, lam néng nghiép cong viéc muic d6 nhe cling quay lai cdng viéc trong vong 2 - 3 thang sau ra
vién. C6 03 bénh nhan khong tham gia lao dong do bénh nhén va gia dinh ctia ho khong mong mudn tiép
tuc di lam.

3.4. Vai tré chdm séc diéu duéng sau ra vién

Bang 5. Hoat ddng cham séc diéu dudng véi ngudi bénh sau ghép

Nhitng ndi dung ngudi bénh tra 16i dugc hé tro Toétvarattot %
Lién lac thudng xuyén véi nguoi bénh 100%
Hudng dan st dung thudc 100%
Hudng dan vé sinh phong bénh (rira tay dung cach- deo khau trang) 100%
Hudng dan tuan tha séng lanh manh (khéng hat thudc + rugu bia) 100%
Phat hién s&m thai ghép 100%
Bdo vé da va vé sinh rang miéng 100%
An udng thuc phdm an toan 100%
Tap thé duc theo huéng dan 100%

Nhan xét: 100% ngudi bénh dugc cham soc va theo déi rat chu ddo va dugc su hd trg tich cuc tur Diéu
dudng va ngudi nha trong thdgi gian sau ghép.

L6i séng ctia bénh nhan sau ghép: Nhitng bénh nhan cé hat thuéc va uéng rugu bia trudec ghép da bo
hén; va tinh trang khéi co thé dugc kiém soat: Khéng béo phi va tinh trang can nang déu cai thién sau ghép
vGi BMI binh thudng chiém 86% (20 ca) va BMI hoi thap 13% (3 ca).
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3.5. Diém CLCS do ludng bdng bé céng cu SF-36

Bang 6. Diém CLCS ctia ngudi bénh sau ghép tim theo cac linh vuc

Linh vuc suc khée n X Min Max sD
Hoat déng vé thé chat 23 86,0 65 100 9,8
Su giGi han do vai trd suc khoe thé chat 23 84,5 35 100 1,2
Su dau dén 23 92,1 55,0 100 12,0
Su gidi han do vai tro suc khoe tinh than 23 85,1 333 100 34
Nang lugng s6ng va sy mét moi 23 85,9 65,0 100 2,2
Trang thai tam ly 23 84,0 56,0 95 2,2
Chuic ndng xa hoi 23 79,1 50,0 100 2,8
Hoat dong suic khde chung 23 82,3 50,0 95 10,0

Nhan xét: Diém trung binh CLCS theo 08 linh vuc déu & muc kha (dat trén 80/100 diém, trong 08 linh vuc
thi diém cao tuong déi déng déu, diém thap trong nhom la diém chic nang xa héi.

Bang 7. Piém CLCS cta ngudi bénh sau ghép tim chung

Linh vuc siic khée n X Min Max sD
Chat lugng song tinh than 23 83,5 65,5 98,0 8,7
Chat lugng séng thé chat 23 86,3 57,5 97,5 9,5
Chat lugng séng chung 23 84,9 61,5 97,8 8,8

Nhdn xét: Diém trung binh CLCS t6ng hop & hai
khia canh tinh than va thé chat déu & muc kha (trén
80/100 diém), va diém téng CLCS chung dat muc
kha: 94,9/100 diém.

4. Ban luan

4.1. Ddc diém ngudi bénh ghép tim tir ngudi
cho da tang chét néo

Suy tim ¢ triéu ching anh hudng tiéu cuc dén
CLCS cua cac déi tugng do han ché cac linh vuc hoat
dong va xa hoi khac nhau. Nhiing ngudi bj suy tim
thudng gap phai tinh trang dau khd vé thé chat,
chtic nang va cam xuc & muc d6 cao va chat lugng
cudc s6ng lién quan dén suic khde cta ho khéng thé
dugc binh thudng ngay ca khi dugc diéu tri téi uu.
Trang thai tam ly clia cac doi tugng lam ngudi bénh
nhap vién thudng xuyén va kéo dai han, ma khéng
han do cac triéu ching cda suy tim man.

Trong nhitng nam gan day, su quan tam da tap
trung hon vao CLCS cda bénh nhan suy tim man,
dan tré thanh diém tiéu diém quan trong trong viéc

danh gia hiéu qua cla cac lua chon diéu tri khac
nhau. Tuy nhién, khi s& dung khai niém CLCS, nén
luu y rdng né khong tuong duong vai tinh trang stic
khoée. Tinh trang suc khde hién tai la mot trong
nhiing yéu t6 quyét dinh ctia CLCS, nhung trén thuc
t&, do la moét khai niém dugc st dung dé chi xem xét
mot su hiéu biét 1am sang vé suic khée. Bac si quan
tam trudc tién vé nhiing thay déi clia cac théng s6
sinh hoa va sinh ly trong qua trinh diéu tri. Tuy
nhién, bénh nhan quan tam nhiéu hon dén viéc
giam bét cac triéu chung, cai thién chiic nang hang
ngay va hoan thanh vai trdo xa héi ctia ho. D6i vai
bénh nhan, CLCS c6 thé quan trong nhu tudi tho (vi
du, cac triéu chiing va tac dong clia bénh tat cia ho
d6i véi chic nang xa hoéi, cdm xuc va nghé nghiép)
va chinh nhiing van dé nay hoat déng cham soc
diéu duéng c6 vai tro then ch6t va mang tinh quyét
dinh [2].

CLCS ciing la mot chi s6 tién lugng c6 gia tri.
Rodriguez-Artalejo va cdng su [3] nhan thdy rang
CLCS kém & nhitng bénh nhan nhap vién vi suy tim
duoc do bang cac chi s6 stic khde: Thé chat, tam ly
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va stc khée chung c6 lién quan dén nguy co tai
nhap vién va tlr vong cao hon 63% - 75% trong vong
6 thang. Vi vdy, diéu tri va cham soc khong chi tap
trung vao cac triéu ching thuc thé cta suy tim, ma
con tap trung vao phuong phéap cham séc da nganh
lién quan dén t6i uu viéc dung thudc, quan ly triéu
ching, gido duc va cac can thiép cham soc dé cai
thién CLCS.

Cdc triéu chidng chinh cda suy tim man lam han
ché hoat dong hang ngay va dan dén giam CLCS
bao gom: Khé thd, mét moi, yéu, han ché tap thé
duc, budén ngl va phu ngoai bién. Bénh nhan suy
tim man bi han ché tap thé duc, kiém ché 16i séng
nang dong.

Trong 23 bénh nhan dugc ghép tim trong
nghién ctu nay co6 nhiéu dac diém trudc ghép gidng
vGi nhiéu nghién ctu khac trén déi tuong chd ghép
tim va da dugc ghép tim trén thé gidi trong nghién
ctu Colvin-Adams M va céng su trong 10 nam tu
2003 dén 2013.

Trinh d6 hoc van: Trong nghién ctu c6 43,6% la
cao dang - dai hoc tr& 1én, 47,8% la trung phé théng,
va 8,6% la ti€u hoc va trung hoc co s&; trong nghién
cliu clia Heng-Hsin Tung (2011) tai Pai Loan thi ty lé
nay lan luot la 25,5%, 35,3% va 39,2%. Trinh dé hoc
van cao hon la diéu kién thuan lgi trong hoat dong
diéu dudng gido duc stc khde va tuan tha ngudi
bénh trong diéu tri sau ghép.

Tinh trang tai chinh: Trong nghién cdu, hoan
canh kinh té kha 39,1%, trung binh 52,2% va thap la
8,7% - tat ca déu c6 bao hiém y té. Trong nghién cuu
clia Heng-Hsin Tung (2011) tai Dai Loan thi ty |é nay
lan luot 1a 14,4%, 77,1% va 17,1%. Diéu kién kinh té
tot va va c6 bao hiém y té cling la mét van dé thuan
lgi cho cham s6c va nang cao chat lugng cudc séng
sau ghép.

Muc d6 nang- theo muc d6 nhém uu tién ghép
cta UNOS: Trong nghién cdu, nhém 1 cé 87,1% -
trong d6 39,3% nhém la va 47,8% nhém. Trong bao
cao cua Steven A. Farmer (2013) tai My v&i 555 bénh
nhan ghép tim thi thuéc UNOS 1 c6 61,8%, va UNOS
2 cb 38,2%, nghién ctu chia Grady KL (1998) thi
UNOS 1 la 46% va UNOS 2 la 54%. Nhu vay, bénh
nhan trong nghién ctu ching téi cé phan nang hon,
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c6 thé do van dé ghép tim & Viét Nam chua dugc
nhan thic rd, nhiéu ngudi bénh c6 diéu tri bao tén -
trong khi d6 trén thé gidi, chi dinh ghép tim duoc
nhiéu ngudi dan dang ky khi bénh & muc dé nhe
han, tai Viét Nam véi thai gian ngan céng tac chuan
bi cho ngudi bénh trudc ghép la mot su né luc rat
I6n dé dat duoc cac tiéu chi an toan va su hai long
trudc va trong phau thuat ca ngudi bénh va phau
thuat vién.

Muc d6 nang - suy tim theo NYHA: Cé 56,5%
ngudi bénh suy tim NYHA IV va 17% NYHA Il -IV
26,1%, suy tim NYHA lll, trong khi nghién ctu cta
Grady KL (1998) vGi 219 bénh nhan dugc ghép tim,
thi suy tim NYHA IV chiém 44%, va 52% NYHA III.
Nhu vay muc dd suy tim cla ching t6i ciing nang
hon tuong tu phan nhém theo UNOS, day la mot
thach thuc trong cham s6c ngudi bénh.

4.2. Chdt lugng cuéc séng ngudi bénh sau ghép

Ca 100% ngudi bénh trong nghién ctu nay cho
rang ho dugc ngudi nha va diéu dudng hé trg tot vé
cé tinh than va thé chat sau ghép. Chung téi chon
bénh nhan dé danh gia vao thdi di€ém 6 thang sau
ghép tim vé CLCS, vi theo nhiéu nghién ciu CLCS
sau ghép tim, thi ngudi bénh sau ghép 6 thang da
dugc 6n dinh vé tinh trang phau thuat va cé thé tai
hoa nhap céng dong, trong nghién clu c6 4 bénh
nhan séng trén 5 nam, 9 bénh nhan séng trén 3 nam
tu ngay ghép tim. Trong nghién clu cda Grady KL va
cOng su (1998), véi 219 bénh nhan 6 thang sau ghép
tim thi CLCS sau khi dugc ghép tim 6 thang thay déi
do6 ro rét so véi ngudi bénh trudc khi ghép. Nhiing
khac biét vé chat lugng cudc song la trong cac linh
vuc sau: Chiic nang thé chat va nghé nghiép, trang
thai tam ly va tuong tac xa hoi.

Trong nghién ctu nay cé hau hét bénh nhan
(87%) quay lai lam viéc cOng viéc ma trudc khi tinh
trang mac bénh tré nén nghiém trong, bao gém:
26,1% lam kinh doanh, 26,1% lam cén b6 céng - vién
chuc van phong, 17,5% lam néng nghiép va 13,0%
tiép tuc di hoc; véi thai gian quay lai cong viéc lan
lugc la sau ra vién 3 tuan (35%), 2 thang (55%) va 3
thang (10%), c6 13% khong tiép tuc lam viéc mac du
tinh trang stic khée 6n dinh do ban than va gia dinh
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cta ho khong muén di lam. Trong nghién ctiu cla
Delgado JF va cong su (2015), tai Tay Ban Nha - chi
¢6 13,5% quay lai cong viéc sau 6 thang va tang lén
14,5% sau 60 thang dugc ghép tim. Mot nghién cdu
khac tai Dai Loan clia Tseng va céng su 2010, thi 50
déi tugng (86% nam va 14% ni) c6 do tudi 20-
70 tudi (trung binh 47,68), thai gian sau ghép tim
tur 1 dén 4 nam, thi trong vong 6 thang cé 10% nhan
vién hanh chinh hodc nha hang va canh sat da tiép
tuc cdng viéc, sau 6 dén 12 thang c6 8% nhan vién
hanh chinh, kiém soat chat lugng va nhan vién thiét
ké va lap ké hoach da tiép tuc cong viéc, sau 12
thang c6 14% cac gido vién, nhan vién bao hiém,
quan ly, ky su tin hoc va thg sat da tiép tuc duoc
cong viéc.

Thay déi 16i séng ngudi bénh sau ghép: Trudc
ghép tim c6 39,1% bénh nhan con hat thuée va
26,1% c6 ubng rugu; tuy nhién sau ghép da thay ddi
hoan toan - khong cé bénh nhan tiép tuc hat thuéc
|4 va uéng rugu; day la két qua tac dong tich cuc clia
Piéu dudng va ngudi nha bénh nhan. Trong mét
bdo cdo téng quan hé théng cla Patrick Hofmann
va cong su (2018), dua trén 15 nghién cdu tu 1998
dén 2015 trén bénh nhan sau ghép tim hoac phdi,
c6 khoang 12-33% ngudi bénh tai hat thudc 14 sau
ghép tim va la nguyén nhan gay t vong lau dai va
cac roi loan sau ghép, tang bién ching ung thu.

Vé diém CLCS: Hau hét ngudi bénh trong nhom
nghién ctu ching t6i c6 tinh trang suc khoée chung,
stic khde tinh than va thé chat déu & muc kha va tét,
diém suc khoe chung trung binh 84,9 + 8,8, trong d6
stc khoe khoe tinh than & muic 83 + 8,7, stic khoe
thé chat 86,3 + 9,5. CLCS trong nghién ctiu ching toi
cao hon so véi nghién cttu cdla Pham Van Cudng
(2015), trén 90 bénh nhan suy tim man (30 bénh ly
van tim, 30 tang huyét ap va 30 bénh mach vanh) -
da dugc diéu tri tich cuc, véi stic khde chung trung
binh 80,2 + 16,1, trong d6 stic khde khoe tinh than &
muc 83 + 8,7, stic khde thé chat 74,3 + 12,3. Trong
nghién ctiu cla Imran Saeed va céng su (2008) sau 1
nam suc khée chung 57 ca ghép tim: Suc khée tinh
than 72 va suc khée thé chat 65; con trong nghién
clu cla Antonella Galeone va céng su (2014), tai

phap trén nhém 131 bénh nhan séng sau ghép tim
20 nam: Diém chat lugng cudc séng chung la 69 +
16 (trung vi 75), chat lugng suc khoe tinh than 68 +
20 (trung vi 73), va stic khoe thé chat 67 + 22 (trung
vi 72).

4.3. Vai tré diéu duéng chdm séc

Ngudi bénh sau ghép tim d6i mat véi nhiéu
nguy cd nhu: Nhiém trung, thai ghép, réi loan tam ly
c6 thé dan dén lo au hodc tram cdm da dugc nhiéu
nghién ctu trén thé gidi bao cédo, trong nghién ctu
nay chung téi co két qua kha tét tir cdm nhan nguoi
bénh, ho trd 16i thudng xuyén dugc quan tam, gido
duc stic khde duy tri 16i song lanh manh, truéc ghép
cé 14/23 truong hgp khéng huat thuéce 1a (60,9%),
17/23 truong hgp khéng uéng rugu (73,9%), sau
ghép 100% ngudi bénh khéng uéng rugu bia, khong
hat thudc 13, va duy tri can ndng & muc trung binh
trong mét béo céo da trung tdm cua té chuc ghép
tim phoi thé gidi ty 1& ngudi bénh tai hat thudc 1a 1a
25%, va béo phi la 20 - 30% va la yéu t6 tién lugng
s6ng con cla ngudi bénh sau ghép, bén canh dé
trong nghién ctiu ching tbéi qua cong cu danh gia:
Ngudi bénh dugc héi cé ky nang tot 100% biét cach
bdo quan thuéc va st dung thudc dung da theo chi
dinh, tuan tha kham dinh ky, thé duc theo hudng
dan, tu nhan biét dugc cac bién ching sé6m vé thai
ghép, biét cach bao vé ca thé du phong tén thuang
da, ung thu, va nhiém tring bang cac ky nang song
dugc huan luyén va gido duc diéu nay gop phan tich
cuc trong két qua CLCS ngudi bénh [3], [4], [6].

5. Két ludn

Nghién ctu trén 23 bénh nhan sau ghép tim tu
6 thang dén 9 nam tai Bénh vién Hltu nghi Viét Duc:

Ngudi bénh trong nhom nghién cliu c6 tudi
trung binh 1a 41,7 £ 15,2 nam (10 - 64 tudi), ty 1é nam
giGi chiém 78,3%, diéu kién kinh té gia dinh & mtc
trung binh kha 91,3%, trinh d6 hoc véan cao: cao
dang va dai hoc chiém 43,6%, ngudi bénh séng
thanh thi va ngoai thanh la tuong duong nhau.

Muc do suy tim theo phan d6 NYHA IV va NYHA
-V chiém 63,5% va 100% ngudi bénh cé EF trudc
ghép dudi 35%, c6 05/23 ngudi bénh EF dudi 20%.
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Tinh trang bénh nang phan theo nhém uu tién
ghép cta UNOS: Nhém | c6 87,1% trong dé 39,3%
nhém la va 47,8% nhém |b.

Diém trung binh CLCS kha cao theo theo thang
do SF-36: Diém trung binh tinh than muc dé kha tét:
83,5/100 diém, diém trung binh thé chat muc dé kha
tot: 86,3/100 di€ém va véi thang do SF-36 téng trung
binh la: 84,3/100 diém.

C6 20/23 ngudi bénh sau ghép quay lai lao
dong hoc tap binh thudng sau thoi gian 3 dén 6
thang sau ghép tim ra vién, c6 03 nguai bénh nghi &
nha khoéng lao déng khéng phai vi nguyén do tinh
trang suc khoé.

100% ngudi bénh cdm nhan rang ho dugc hd
trg tét ti gia dinh va nhan vién y té trudc va sau
ghép, nhu céng viéc hang ngay, tai chinh.

100% ngudi bénh trad 16i ho nhan dugc su gido
duc va tu van cham séc sau ghép rat tich cuc tir diéu
duéng, ngudi bénh dugc kiém soét 18i séng lanh
manh nhu vé sinh dn udng, duy tri cdn nang (100%
ngudi bénh ¢ chi s6 BMI & thai diém nghién clu
trong giGi han trung binh), thé duc thudng xuyén,
kiéng dugc thudc 13, rugu bia, trudc ghép cd 14/23
(60,9%) trudng hop khéng huat thude 1a va 17/23
trudng hop khoéng uéng rugu (73,9%), sau ghép tat
ca 100% ngudi bénh déu khong huat thudce va khong
uéng rugu bia.

80

Tai liéu tham khao

1. Nguyén H{ru USc (2018) Ghép tim hién tai va tuong
lai & Viét Nam. Tim mach hoc.

2. ASS. Lois UN, John VC, William AB (2008) Cardiac
surgery in the adult. McGraw-Hill, New York.

3. AJM. a. W.D.P. Abhinav Humar (2006) Atlas of
organ transplantation. Verlag London Limited
2006. Copyright Springer.

4. Harwin ASFM (1995) Manual of cardiac surgery.
Second edition. Copyright 1995 by Spinger -
Verlag New York, Inc.

5. Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B et al (2013) 2073
ACCF/AHA guideline for the management of heart
failure: A report of the American College of
Cardiology Foundation/American Heart Association
Task Force on Practice Guidelines. J Am Coll Cardiol
62(16): 147-239.

6. Khush K, Cherikh WS, Chambers DC et al (2018)
The International Thoracic Organ Transplant
Registry of the International Society for Heart and
Lung Transplantation: Thirty-fifth Adult Heart
Transplantation ~ Report-2018;  Focus = Theme:
Multiorgan  transplantation. J Heart Lung
Transplant 37(10): 1155-1168.

7. Beilby S, Moss-Morris R, Painter L (2003) Quality of
life before and after heart, lung and liver
transplantation. The New Zealand Medical Journal
(Online) 116(1171): 381.



