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Tom tat

Muc tiéu: Theo doi, danh gia hiéu qua clia viéc boc bo 16p gac tham dich tai vét thuong ldy da ghép
sau phau thuat 2 - 4 gi& so véi boc bo 16p gac nay khi thay bang ky dau 1 ngay sau mé. D6i tuong va
phuong phdp: Két qua nghién cliu trén 645 bénh nhan phau thuat 1dy da ghép tai Vién Bong Quéc gia tu
ngay 1/3/2015 dén ngay 30/7/2017 chia ngau nhién thanh 2 nhém: 276/369 bénh nhan nhém boc bo
gac tham thay bang ky dau/boc bé sau mé 2 - 4 gid. Két qua va két ludn: Béc bd 16p gac tham tai vung
cho da 2 - 4 gi¢ sau phau thuat it gdy dau cho bénh nhan han so véi boc bo 16p gac nay khi thay bang ky
dau 24 git sau mé. Thoi gian dau tai chd ciing kéo dai hon & nhdm thay bang ky dau sau 24 gid. Mic do
tham mau va dich cia nhém bénh nhan béc bo gac tham khi thay bang ky dau 24 gid sau mé nhiéu hon
rd so véi nhom dugc bdc sau mé 2 - 4 gid. Thai gian khé mang thudc ban hé & ca 2 nhém la tuong
duong nhau. Thoi gian bong mang thu6c ban hé va khoi & ca 2 nhém la tuong duong nhau va tap trung
trong khodng 10 - 14 ngay.

Tirkhéa: Lay vat da, ghép da xé déi.

Summary

Objective: To evaluate the effect of peeling the absorbent compress layer on split - thickness skin
graft donor site at 2 - 4 hours of postoperative compared with 24 hours of postoperative. Subject and
method: A comparative, prospective study had been conducted in 645 dermatome patients in National
Institute of Burn from 1/3/2015 to 30/7/2017, which was devided randomly into 2 group: Group 1 (276
patients was peeled at 24 hours after surgery) and Group 2 (379 patients was peeled at 2 - 4 hours after
surgery). Result: Peeling absorbent compress at 2 - 4 hours of postoperative was less painfull than doing
it at 24 hours of postoperative, the painful time was also shorter in group 2. The local blood and solution
exuding in group 1 was remakably more than group 2. Drying time and healing time were equaly in 2
group and the average healing time in both groups was approximately 10 - 14 days.
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1.Patvan dé

Diéu tri nhiing vét thuong hay vét bong nong
thudng bang phuong phap thay bang va cham soc,
chd qua trinh biéu m6 héa lam lanh vét thuong. Tuy
nhién, véi nhiing vét thuong sau mat da hay vét
bong sau do mat hét cac 16p biéu mé & da thi phai
phau thuat ghép da méi diéu tri khoi dugc [1], [6].

Trong phau thuat ghép da thudng phai chi dinh
ldy da & 1 vung da lanh dé ghép lén ving mat da
lam lanh vét thuang. Vung cho da I3y t6i 1 phan cua
I6p trung bi, do vay tuong duong véi vung bong
néng nhung day la vét cat vé khuan nén co thé
cham séc dé tu biéu mé héa va khai [5]. Chuan bi
vung ldy da ghép trudc phau thuat va cong viéc
cham séc vung ldy da sau phau thuat gép phan
thanh céng cho két qua phau thuat.

Cach cham soc vung lay da ghép sau phau thuat
hién nay thudng la loai bo I6p gac tham mau, dich
bén ngoai va dé lai mot I6p gac ban hd sat vét
thuong khi thay bang ky dau 1 ngay sau mé [4], [7].
Phuong phép nay gap phai mét s6 van dé nhu: Dau
trong va kéo dai sau khi béc gac, chdy mau va tiét
dich tai cho kéo dai.

Chinh vi vay, ching t6i dinh huéng nghién cdu
nay v&i muc tiéu: Ddnh gid hiéu qua cua logi bd I6p
gac thdm d@é bdn hé viing cho da ngay sau phéu thudt,
so sdnh véi phuong phdp truyén théng hién nay.

2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Béi tuong

Nghién ctu trén: 645 bénh nhan, d6 tudi tur 16 -
70 tui c6 phau thuat lay da ghép trén vung da lanh,
diéu tri tai Vién Bong Qudc gia ti ngay 1/3/2015 dén
ngay 30/7/2017

Tiéu chudn loagi tra: Bénh nhan c6 cac bénh noi
ngoai khoa két hap.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu tién cru, mo ta cat ngang
¢6 so sanh doi chiing.

Phan nhém nghién ctu: Chia s6 bénh nhan
nghién ctru ngdu nhién thanh 2 nhém theo ngay

phau thuat chan - & khong bédo trudc. Ngay chan
xép nhém 1, ngay |é xép nhom 2.

Nhom |: Sau phau thuat vung cho da dugc
bang kin, thay bang ky dau sau 24 gig, tién hanh
loai bd 16p gac ngoai dé lai 16p gac thudc trong
cung sat vét thuong.

Nhém II: Sau phau thuat lay da ghép, vung cho
da dugc tién hanh béc bd 16p gac ngoai sau 2 - 4
gid, dé lai 16p gac sat vét thuong.

So séanh két qua thu dugc gitra 2 nhom.

2.3. Néi dung nghién ciu

Chuén bi truéc mé: Cac bénh nhan cé chi dinh
phau thuat Iy da, ghép da tu than c6 chuan bi.
Cac bénh nhan nay dugc 1én lich cham séc vung
cho da theo chi dinh truéc mé & tat ca cac bénh
nhan: Rifa sach, cao 16ng, sat trung, bang kin vung
du kién cho da.

Sau mé:

Nhom | (n = 276): Sau phau thuat vung cho da
bang kin, ké cao vung chi thé, thay bang ky dau sau
24 gid, loai bo 16p gac thdm & ngoai dé lai I6p gac
thubc trong cling sat vét thuong, dé vét thuong ban
hé, sau d6 cat tia mép gac quanh mép vét thuong va
lam khé vét thuang.

Nhém Il (n = 369): Sau phau thuat viing cho da
sau 2 - 4 gid tién hanh loai bd 16p gac tham & ngoai,
dé lai 16p gac thuéc trong cung sat vét thuong, dé
vét thuong ban ha sau dé cat tia mép gac quanh
mép vét thuang va lam kho vét thuong.

Nhing ngay sau theo d6i va cham s6c gac ban
ha tai vét thuang tai khi I6p da phia dudgi tu biéu mo
héa, bong mang thu6c ban hé va khoi.

2.4. Chi tiéu theo doi

Phan Ung dau cda bénh nhan sau khi boc 16p
gac trén thuéc do muc d6 dau EVA theo 4 muc:
Khéng dau-dau it-dau vira-dau nhiéu.

Thang chia muc d6 dau:

Muc 0: Khéng dau.

Muc 1: Dau muc g6 it.

Muic 2: BDau muc d6 trung binh.

Muc 3: Pau nhiéu.
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Thuwde dianh gia mire d§ dau theo cam nhan
ting hodic giam dan

Theo déi thoi gian kéo dai ctia dau tai chd (qua
hdi cdm gidc clia bénh nhan) sau béc bd 16p gac
tham vung cho da & cac thai diém 1, 3, 6, 12, 24 gid.

Muic d6 tham dich, mau ctia viing cho da sau khi
béc 16p gac ngoai bang s6 1an tham kho dich. Méi
lan tham 2 16p gac kho vé tring, dap phu kin ép lén

3.Két qua

vung cho da sau ghép. D& tham dich sau dé bé ra va
tham lai, thoi gian méi lan sau béc gac tham, sau 10
phut, 30 phut, theo muc dich tham trén gac tai cac
thai diém NO (ngay sau th( thuat boc gac), 30 phut,
60 phut dé danh gia.

Thai gian khd mang thuéc ban ha tir khi boc 16p
gac tham, tinh theo ngay.

Thai gian khoi bong mang ban hd tinh theo
ngay.

2.5. Xarly sé liéu

Cac s6 liéu thu thap dugc tinh ra theo %, s6
trung binh, s&t dung phan mém Excel 2000 théng ké
theo thuat toan théng ké théng thudng.

3.1. Mét sé ddc diém nhém nghién ciu (n = 645)

Bang 1. Dic diém vé dé tudi va gidi tinh cia cac nhém nghién citu

iGi tinh Nhém | Nhém I Téng S6 .
. " " Tylé %
Tuoi Nam N Nam NG Nam NG
<20 14 9 15 13 29 22 7,9
20-60 139 103 177 144 316 247 87,3
61-70 4 7 9 11 13 18 4,8
> (%) 42,79% 57.21% n =645 100%

Ty 1& nam va n nhéom | va nhém |l tuong déng nhau. Ty 1& 8 nhdm tudi lao dong (20 - 60 tudi) chiém
87%. Day la Itra tudi lao déng tao ra clia cai, san pham cho xa héi. S6 liéu nay cling cho thay ti & gap bong va
tai nan mat da & I¢a tudi lao déng chiém ty lé cao, do vay can dugc du phong tai nan t6t hon trong lao déng
san xuat. K&t qua nay cing phu hgp vdi nhiéu bao cao vé Itra tudi thudng gép tai nan thuong tich trudc day

(3], (4], [5].

3.2. Bdp ung dau cia bénh nhdén trong va sau khi loai bé 16p gac thdm dich ving cho da sau phau

thudt Idy da

3.2.1. Cudng @6 dau (n = 645) tinh theo thang diém dau EVA

Bang 2. Bang do cudng dd dau dua trén thang diém dau EVA theo nhém

i Cuodng do dau . .
Nhom N N a Tong so
Khéng dau Nhe Vua Pau nhiéu
I 0 4 225 47 276
I 0 357 12 0 369
22 (%) 0 55,97 36,74 7,29 100
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Thong ké nay cho thdy nhém | c6 bénh nhan
dau vura va rat dau la ch( yéu. Trong dé, nhém Il chd
yéu dau & muc dé nhe. Do trong qua trinh boc I6p
gac tham bén ngoai vung phau thuat cho da ghép &
nhom | khi thay bang ky dau mac du da dung thuéc
gidm dau nhung bénh nhan van tinh va van cam
nhan dau ré do I8p gac ngoai tham dich vét thuong
kho vén va bam dinh kha chat vao I16p gac trong nén
khi béc bénh nhan dau cuong dé6 manh. Qua bang
s0 liéu trén ta thay ngugc lai & nhom Il bénh nhan

sau vo cdm mo tuy da dugc thoat mé nhung chua
hoan toan, do vay van con tac dung gidam dau, hon
n(ta la I6p gac mai tham dich chua khé vén nén khi
boc 16p gac it gap dau manh.

Day la khac biét ré6 nét va la uu diém cla boc bd
gac tham dich s6m sau phau thuat khi ma con vai
trd gidm dau cla thuéc mé [2], cling nhu 16p dich
tiét tai ché chua kho von va dinh chiét cac 16p gac lai
véi nhau gay dinh va khé béc nhu nhém 1.

3.2.2. Thai gian dau kéo dai sau béc I6p gac thdm (Ddnh gid cam gidc dau qua cdm nhdn cta bénh nhédn) n = 645

Bang 3. Bang do thoi gian (gio) dau theo nhom

Thoi gian dau (Gio) i i
Nhém Tong so
1 3 6 12 24
I 276 276 230 199 76 276
I 369 285 193 87 11 369

Qua Bang 3 ta thay thai gian kéo dai clia dau vling lay da sau béc I6p gac ngoai kha tuong dong sau
khi boc 16p gac ngoai & ca hai nhom trong 24 gid sau béc bd gac tham. Mic d6 dau giam dan theo thai
gian. G nhém 2 dau t&i 12 gid con 23,6% bénh nhan dau con nhém 1 ¢é téi 72% bénh nhan dau kéo dai
t&i 12 gio. Dau & day do phau thuat va 1 phan do kich thich truc ti€p vao vét thuong. Tuy nhién tinh
theo thai gian sau mé thi nhém 2 thai gian dau it hon nhém 1 la mét ngay, do nhom 1 ngay dau tién
sau mé chua bdc I6p gac ngoai.

3.3. Mirc dé thdm dich mdu cia viing cho da sau khi béc 16p gac thdm dich & ngoai (n = 645)

Bang 4. Miic dé tham dich mau cta vung cho da khi béc 16p gac theo thai gian (phut)

Thei gian i i
i No 30 phut 60 phut
Nhém
Nhém | 276 207 69
Nhom I 369 83 0
% 100%/100% 75%/22,5% 25%/0%

Bang trén cho ta thay ngay sau boc I6p gac thi ca 2 nhom déu cé tham dich qua gac ép tai vét thuong.
Tuy nhién nhém 2 khi vét thuong méi sau phau thuat khoang 2 - 4 gid da cam mau, 16p gac tham chua khoé
nén boc bd dé dang, vét thuong it chdy mau va it bi kich thich tiét dich va 77,5% khéng tham thém dich sau
30 phat. Trong khi d6 nhém 1 ¢6 75% tiét dich sau 30 phat va tGi 25% con tiét dich & phut 60. Mot dac diém
la I6p gac tham tai vung cho da sau 24 gi& thudng cac 16p dich khé ciing va dong két gay dinh giira cac I6p
véi nhau do vay thay bang ky dau khi ma vét thuong dang 6n dinh thi gap sang chan manh khi béoc 16p gac
ngoai gilr lai I6p gac trong gay dau dén manh va dac biét gay chdy mau va tiét dich manh trg lai, tham chi
con hon ca vét thuong mdéi. Ngoai ra, thoi gian tham dich nhom 1 dai han nhém 2 la 24 gid vi nhém 2 duoc
loai b 16p gac tham ngay sau khi thoat mé con nhém 1 thay bang ky dau sau 24 gio.
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3.4. Théi gian khé mang thuéc bdn hé sau khi béc bé I16p gac thdm (n = 645)
Bang 5. Thai gian (ngay) khé mang thuéc ban hé sau khi boc bé 16p gac tham

Nga
Nhom > ! 2 3
Nhém | 174 86 16
Nhém I 283 79 7
Tong (%) 63%/76,7% 31,2%/21,4% 5,7%/1,2%

S6 liéu trén cho thay thai gian se khé mang thu6c ban hé dép trén vung cho da & ca hai nhém tuong
dong nhau va giam tuyén tinh sau 3 ngay boc bé 16p gac tham tuong tu moét sé théng bao [3], [5]. Tuy nhién,
tinh cho téng s6 ngay thi sau mé nhém Il han nhom | mét ngay cing déng nghia véi qua trinh gidam cham
sOc tai cho va cai thién sinh hoat cho bénh nhan dugc béc bd gac tham sém hon 1 ngay.

3.5. Théi gian khéi va bong mang bdn hé viing cho da sau phdu thudt

Bang 6. Thai gian (ngay) khéi, bong mang ban hé viing cho da sau phau thuat

Nhém Ngay 10-12 13-14 15-18
Nhém | 172 83 21
Nhém I 241 93 35
T6ng (%) 62,3%/65,3% 29%/25,2% 7,6%/9,4%

Thai gian khéi va bong mang ban hé tai vung
cho da xét trén ca hai nhém déu tuong déng nhau
va gap ty |é cao nhat trong khoang thai gian tu 10 -
14 ngay. Pay cling la dac diém phu hgp véi sinh ly
lien vét thuong & da khi bi€u mé héa ti I6p nhq,
tuong tu nhu phau thuat lay da sau téi I6p nha l6p
mam. Thdi gian biéu md héa nay thudng kéo dai tu
2 - 3 tudn cac té bao biéu mo sé phat trién day du
cac 16p tai sing héa [6], [7].

4. Két luan

Qua khao sat 645 bénh nhan da dugc cham séc
theo doi vung ldy da ghép sau phau thuat ghép da
tai Vién Bong Quoc gia tu 1/3/2015 dén 30/7/2017
vGi hai nhom: Béc bd 16p gac tham dich va gilr
nguyén lai mot 16p gac ban hg 24 gid sau mé trén
276 bénh nhan va nhom boc bo 16p gac tham dich
vét thuong sau phau thuat 2 - 4 gid trén 369 bénh
nhan. Chdng t6i c6 mot s6 két luan sau:
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Boc bo 16p gac tham tai vung cho da sau 2 - 4
gid sau phau thuat it gay dau cho bénh nhan hon so
vGi boc bo I6p gac nay khi thay bang ky dau sau 24
gid sau mo. Thai gian dau tai chd cing kéo dai hon &
nhom thay bang ky dau sau 24 gio.

Muic d6 tham mau va dich cia nhém bénh nhan
béc bd gac tham khi thay bang ky dau 24 gid sau mé
nhiéu hon rd so véi nhdm dugc boc sau mé 2 - 4 gid.

Thai gian khé mang thuéc ban ha & ca 2 nhém
la tuong duong nhau. Tuy nhién, nhém 1 béc ngay
sau mo 2 - 4 gid nén mang khé sém hon 1 ngay so
vé&i nhém con lai.

Thoi gian bong mang thuéc ban ha va khoi 6 ca
2 nhém la tuong duong nhau va tap trung trong
khoang 10 - 14 ngay.
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