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Tom tat

Muc tiéu: Khdo sat thuc trang tiém an toan va tim hiéu mot s6 yéu té anh hudng dén thuc trang mai
tiém an toan tai Vién Lam sang cac Bénh truyén nhiém, Bénh vién Trung uong Quan déi 108 nam 2018.
Déi tugng va phuong phdp: Nghién cliru mo ta cat ngang trén 40 diéu duéng vién va 308 mui tiém quan
sat tai Vién Lam sang cac Bénh truyén nhiém, Bénh vién Trung uong Quan doi 108 nam 2018. Két qua va
két ludn: Ty | tra 16i dung cac kién thic vé mii tiém an toan chiém ty 1 cao (97,5%). Ty |é tra 16i dung cac
kién thurc vé vé sinh tay va mang phuong tién phong hé ca nhan trudc tiém (75%), st dung gang tay khi
tiém truyén (90%), ky thuat bé 6ng thuéc dung (77,5%) va luu kim 1ay thuéc trén lo thuéc da liéu ding
(75%), sat khudn da vung tiém dung (42,5%), phan loai va x ly bom tiém sau tiém dung (50%), thuc hién
du tiéu chi 5 ding khi tiém (86%), dan do va dua bénh nhan vé tu thé thich hgp sau tiém (65,9%), phan
loai chat thai sau tiém duing (96,1%), vé sinh tay sau tiém (79,2%). Yéu té bang cap va tham nién cong tac khong
anh hudng dén thuc hanh mi tiém an toan.

Tir khéa: Biéu dudng, tiém an toan.

Summary

Objective: To investigate the real situation of safe injection and finding out some factors affecting the
real situation of safe injection at the Institute of Clinical Infectious Diseases, 108 Military Central Hospital in
2018. Subject and method: A descriptive, cross-sectional study was conducted on 40 nurses and 308
observed injectionsat the Institute of Clinical Infectious Diseases, in 108 Military Central Hospital in 2018.
Result and conclusion: The proportion of correct answers to knowledge about safe injections with a high
prevalence (97.5%). The risk behaviors such as hand hygiene and wearing personal protective equipments
before injection (75%); used gloves during injection and intravenous infusion (90%); correct techniques of
breaking ampoules (77.5%) and correct storing needles for taking medicine on multi-dose vials (75%);
correct disinfection of injection areas (42.5%); sorting and handling of syringes after injection (50%); fulfill 5
corectly injection criterias (86%); instructing and returning the patient to the proper position after injection
(65.9%); correct sorting of waste after injection (96.1%); hand hygiene after injection (79.2%). Qualifications
and number of years of working did not affect the safe injection practice.
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1.Patvan dé

Tiém la thu thuat xam 1an phé bién nhat trong
sO cac thl thuat can thiép khac nham dua thudc
hodc héa chat vao co thé nham muc dich diéu tri va
phong bénh cho bénh nhan [1]. T6 chuc Y té Thé
giGi udc tinh, méi nam thé gidi c6 khoang hai triéu
nhan vién y t€ (NVYT) bi t6n thuong do kim tiém
dam qua da. Céng viéc gay ton thuang cao nhat lan
lugt |a tiém, mé, lam tha thuat, 1dy mau xét nghiém,
thu gom chat thai, rifa dung cu xét nghiém... Ty lé
nhan vién y té bi ton thuong do vat sic nhon cao
nhat la & bo phan lam truc ti€p cap clu, ngoai san,
nhi, hoi stc cap clu, trong dé diéu dudng va ho ly
chiém t&i hon 90%. TU d6 dan dén nguy co nhiéu
nhan vién y té bi phai nhiém sau thuong t6n do kim
tiém nhiém khuan ti ngudi bénh xuyén qua da,
trong d6 viém gan C chiém 10%, viém gan B tir 22
dén 40% va HIV 1a 0,03% [3-6].

DPang chu y, lam cong viéc cd nguy co phoi nhiém
cao nhu vay nhung kién thic clia nhan vién y té vé
van dé nay lai chua cao. Nhiéu ngudi con chua nhan
thic dugc day du quy trinh vé tiém an toan. Tai Viét
Nam, cac két qua khao sat gan day cho thdy, thuc
trang tiém an toan & mét s6 bénh vién la chua dugc
t6t, can bo y té chua tuan tha ding cac qui dinh vé
tiém an toan [7], [8]. V&i nhiing luan diém trén, chiing
t6i thuc hién dé tai nay nham muc tiéu: Khdo sdt thuc
trang tiém an toan cua diéu duéng tai Vién Idm sang cdc
bénh truyén nhiém nam 2018. Tim hiéu mét sé yéu té
anh hudng dén thuc trang mdai tiém an toan.

2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Déi tuong

D6i tugng gom 40 diéu dudng vién va quan sat
308 lugt thuc hanh mii tiém tai Vién Lam sang cac
Bénh truyén nhiém, Bénh vién Trung uang Quan doi
108.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon

La nhan vién chinh thuc dang lam viéc tai 3
Khoa Lam sang cua Vién Lam sang cac Bénh truyén
nhiém - Bénh vién Trung uong Quan doi 108.

C6 lam coéng tac chuyén mon, tiép xuc tryc tiép
véi bénh nhan va thuc hién cac thu thuat tiém
truyén.
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2.1.2. Tiéu chudn loai trcr

Cac diéu dudng vién la cac nhan vién dang thi
viéc, hoc sinh thuc tap.

2.1.3. Thoi gian nghién cdu

Tu thang 08 dén thang 12 nam 2018.

2.2. Phuong phdp

Phuong phap nghién ciru mé ta cat ngang.

Dénh gia thuc trang kién thic tiém an toan cla
diéu dudng: BO cau hoi soan sén dé diéu duéng tu
tra 16i gobm 3 phan: Thong tin chung, thong tin danh
gia kién thuc tiém cha ngudi bénh, théng tin lién
quan dén thuc hanh.

Quan sat thyc hanh quy trinh tiém cda diéu
dudng: B6 cong cu 17 tiéu chi mai tiém an toan cla
BOY té.

Phuong phap xt ly so liéu: X ly s6 liéu trén
phan mém SPSS 17.0. So sanh dugc coi la cé y nghia
théng ké khi p<0,05.

3. Két qua va ban luan
3.1. Thuc trang tiém an toan cia diéu duéng
3.1.1. Bdc diém diéu duéng tham gia nghién ciu

Bang 1. Mét s6 dac diém
ctia nhém déi tugng nghién ciu

Dic diém S(: I:z:)g Ti’/ole
Nam 9 22,5
NG 31 77,5
Bac hoc
Pai hoc 3 7,5
Cao déng 11 27,5
Trung cap 26 65,0
S6 nam cong tac trong nganh
1-10 nam 27 67,5
11-20 nam 7 17,5
21-30nam 6 15,0

Nhdn xét: Téng s6 nhan vién y té€ (NVYT) tham
gia nghién cudu la 40, trong dé c6 22,5% la nam va
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77,5% nii, bac hoc dai hoc 1a 7,5%, cao dang la
27,5%, trung cap la 65,0%. S6 nam cong tac trong
nganh: Nhiéu nhat Ia nhom déi tugng c6 tham nién
tur 1-10 nam chiém 67,5%, ti 11 - 20 nam c6 17,5%
va tir 21 - 30 nam ¢6 15,0%. Ty |é diéu dudng vién la
n{t chiém ty & cao trong cac nghién clu ctia Ha Thi
Kim Phugng (2014) tai 3 bénh vién thudc Ha Néi véi

nit chiém da s6 c6 ty 1é 92,8% [1]; nghién clu cla
Tran Thi Minh Phuong tai Bénh vién da khoa Ha
béng (2012) véi ty 1&é 12,8 nam va 87,2% n{ [2];
nghién clu cla Adejumo va céng su (2013) vé ky
nang thuc hanh tiém an toan (TAT) cla diéu duéng
tai 2 bénh vién ctia Nigeria cling cho thay dén 92,5%
[a nr [7].

3.1.2. Thuc trang kién thiic vé tiém an todn cda nhdn vién y té

Bang 2. Kién thiic dai cuong vé tiém

Néi dung Sé lugng (n = 40) Tylé %
TAT la mét quy trinh tiém
Khéng gay nguy hai cho ngudi nhan mdi tiém 0 0
Khéng gay phai nhiém cho ngudi thuc hién mdi tiém 0 0
Khong tao chat thai nguy hai cho cong déng 1 2,5
Bao gom cacy trén 39 97,5
Nhdn xét: Vé dinh nghia tiém an toan, dai da sé tra |6i diing (97,5%).
Bang 3. Kién thiic vé chuan bi trudc khi tiém
Néi dung diéu tra S luong (n = 40) Tylé %
Trudc khi chuan bi dung cu tiém truyén can
Vé sinh tay 6 15,0
Do6i mi 2 5,0
Mang khau trang 2 5,0
Bao gbm cacy trén 30 75,0

Nhan xét: Ty 1é NVYT tra 16i dang céac kién thiic vé vé sinh tay (VST) va mang phuang tién bao hé ca nhan

trudc khi chuan bi dung cu tiém truyén la 75,0%.

Bang 4. Kién thiic chung vé mang gang tay khi tiém truyén

Ndi dung diéu tra S8 luong (n = 40) Ty lé %
Chi dinh mang gang tay trong trudng hop
Tiém bap 1 2,5
Tiém dudi da 2 50
Tiém tinh mach 1 2,5
Khi c6 nguy co tiép xuc véi mau, dich tiét ciia NB, 36 90,0
hoac da tay ciia NVYT bi tén thuong

Nhan xét: Ty 1é tra |6i ding ctia NVYT vé mang gang khi tiém truyén la 90,0%.
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Bang 5. Kién thiic vé chuan bi thudc tiém dat theo ting tiéu chi

Néi dung diéu tra Sé lugng (n =40) Tylé %

Cach bé éng thuéc

Sat khudn, dung panh bé thuéc 4 10,0

Sat khuan, dung tay bé thuéc 1 2,5

Sat khudn, dung gac bé thuéc 31 77,5

Mot trong ba cach trén 4 10,0
Luu kim 1y thudc trén lo thu6c da liéu trong trudng hop

Dé lay thudc tiém cho cling 1 ngudi bénh 7 17,5

DE 1ay thudc tiém cho 2 ngudi bénh 3 7,5

Dé 1ay thudc tiém cho 3 ngudi bénh 0 0,0

Khéng dugc dé luu kim trong bat ky tinh huéng nao 30 75,0

Nhdn xét: Vé ky thuat bé 6ng thudc, ty lé cac déi tuong nghién clu tra I5i dung la sat khuén, dung gac
bé 6ng thuéc chiém 77,5%. D6i véi luu kim 1dy thudc trén lo thudc da liéu, ty 1é NVYT chon dung dap én
chiém 75,0%.

Bang 6. Kién thiic vé ky thuat sat khuan da ving tiém

Ndi dung diéu tra Séluong (n=40) | Tylé%
Ky thuat sat khudn da vung tiém

Sat khudn da noi tiém bang cén iod roi sat khuan lai bang cén 70° 9 22,5
Sat khuan da vung tiém theo hinh xody &c¢ tu trong ra ngoai véi dudng 17 425
kinh khoang 10cm cho dén khi sach

Sat khudn da vung tiém 1 1an duy nhat theo hinh xody 8¢ ti trong ra ngoai 6 15,0
v@i duong kinh khodng 10cm

Chon mét trong ba cach trén 8 20,0

Nhdn xét: DSi véi ky thuat sat khuan, 42,5% tra I6i dung la sat khuan da vung tiém theo hinh xody 6c tu
trong ra ngoai vai dudng kinh khoang 10cm cho dén khi sach.

Bang 7. Kién thiic vé xir ly bom tiém sau tiém

Ndi dung diéu tra SSlugng (n=40) | Tylé%
Bom tiém sau st dung va da tach khéi kim tiém thu gom vao dau?
1. H6p khang thang 8 20,0
2. Tui nilon mau xanh 12 30,0
3. Tdinilong mau vang 20 50,0
4. Khay dung bam kim tiém ban 0 0,0

Nhan xét: Phan loai va xt ly bom tiém sau tiém khoéng ding chiém ty 1& cao 50%.
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3.2. Quan sdt thu'c hanh tiém an toan

Bang 8. Thuc hanh chuin bi ngudi bénh

Thuc - . Khong
Cac . . cn s Thuc hién sai I
, Néi dung ti€n hanh hién ding thuc hién
budc ’
n % n % n %
Chuan bi NB, D thuc hién
1 Thuc hién 5 dlng, nhan dinh, gidi thich cho NB 265 86,0 35 11,4 8 2,6
2 SU dung phuong tién phong hé ca nhan thich hgp | 301 97,7 7 2,3 0 0
a Rura tay thuong quy hodc VST nhanh 218 70,8 75 24,4 15 4,8

Nhdn xét: Tiéu chi thuc hién 5 ding dat chiém ty |é cao 86,0%; st dung phuong tién phong hé ca nhan
thich hgp dat 97,7%. Tiéu chi thuc hanh dat vé sit dung phuong tién phong hé ca nhan dat 97,7%. Tiéu chi
6 riia tay véi nudc va xa phong hodac sat khuan tay nhanh dat ty 1é 70,8%.

Bang 9. Thuc hanh ky thuat tiém thudc dat theo tiing tiéu chi

] Thuc hién Thuc hién Khong thuc
Cac Nbi dung tién hanh diing sai hién
budc ’
n % n % n %
C12 | Xac dinh vi tri tiém didng 303 98,4 1,6 0
Diét bénh nhan tu thé thich hgp.
c13 . e 302 98,1 6 1,9 0 0
That day ga ro (néu tiém tinh mach)
C14 | Sat khudn vung tiém dung ky thuat 275 89,3 31 10,1 2 0,6
C15 | Vésinh tay nhanh hodc mang gang tay dung quy dinh | 212 68,8 57 18,6 39 12,6
C16 | Cangda, dam kim dung ky thuat, dang géc dé 294 95,5 13 4,2 1 0,3
Théo day gar6 (néu tiém tinh mach).
C17 AR 301 97,7 7 23 0 0
Bom thudc dung ky thuat
Hét thudc, cang da rat kim nhanh,
c18 e s 287 93,2 21 6,8 0 0
cho ngay bom kim tiém vao hép an toan
c19 Sat khuan lai vi tri tiém 253 82,2 50 16,2 5 1,6
C20 | Dan do, dua ngudi ngudi bénh vé tu thé thich hop 203 65,9 64 20,8 41 13,3

Nhdn xét: Thuc hanh tiém theo tung tiéu chi da sé chiém ty 1é cao (trén 90%), tuy nhién, viéc dan do va
dua NB vé tu thé thich hgp chi dat 65,9%.

Bang 10. Thuc hanh xi ly chat thai va VST sau tiém dat theo tiing tiéu chi

Thuc hién en . Khong thuc
Cac N v s ST Thuc hién sai 2
. Néi dung tién hanh dang hién
budc
n % n % %
C21 Phan loai chat thai sau tiém dung quy dinh 296 | 96,1 12 39 0 0
C22 | Vésinh tay sau khi hoan thanh quy dinh 244 79,2 53 17,2 11 3,6
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Nhan xét: Ty |& NVYT phan loai chat thai sau tiém didng quy dinh dat 96,1%. Ty 1& NVYT thuc hién dung
ky thuat vé sinh tay sau khi hoan thanh quy trinh Ia 79,2%. Tuy nhién, theo nghién ctu clia Ha Thi Kim
Phugng (2014) [1] va Tran Thi Minh Phugng (2014) véi ty |& lan luot 1a 32,1% va 22,2% [2].

3.3. Mét s6 yéu té anh hudng dén thuc hanh tiém an toan

Bang 11. Yéu té bang cap va ky nang thuc hanh tiém an toan dat khi dat trén 18 diém (75%)

Bac hoc Thuc hién dat Thuc hién khong dat S6 luong (n = 40)
n=40 Tan sé Ty lé % Tan sé Ty lé % r p

Pai hoc 3/3 100 0 0 0,06 0,57

Cao dang 8/11 72,7 3 27,3 0,02 0,86

Trung cap 21/26 80,8 5 19,2 -0,05 0,65

Nhan xét: Ty 1& cac NVYT c6 trinh dé dai hoc thuc hanh tiém an toan dat 100%. Cac diéu dudng cé trinh
dé cao dang thuc hanh dat 72,7%. Diéu dudng trinh d6 trung cap thuc hanh dat 80,8%. Su khac biét nay
khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05. Vi vay khéng cé6 méi lién quan gilra yéu t6 bang cap va ty 1é thuc

hanh TAT dat.

Bang 12. Yéu té nam céng tac va ky nang thuc hanh tiém an toan dat khi dat trén 16 diém (75%)

A i Thuc hién dat Thuc hién khéng dat S luong (n = 40)
S6 nam cdng tac T . . x A
Tanso Tylé % Tanso Tylé % r p
1-10nam 21 77,8 6 22,2 -0,01 043
11-20 nam 75,0 1 25,0 0,002 0,98
21-30nam 6 100 0 0 -0,12 0,33

Nhan xét: Ty 1é nhan vién y té c6 tham nién cong
tac trén 20 ndm cé ky nang thuc hanh tiém an toan
dat 100%. Trén 10 nam dat 75,0%. Con dudi 10 nam
ty 1é thuc hanh dat la 77,8%. Su khac biét nay khéng
c6 y nghia thong ké véi p>0,05. Vi vay, khong cé méi
lién quan gilta yéu t6 thoi gian cong tac va ty lé thuc
hanh TAT dat.

4. Két luan

Qua nghién ctu trén 40 diéu dudng va 308 mui
tiém tai Vién lam sang cac Bénh truyén nhiém,
chuiing téi dua ra moét s6 két luan sau:

Ty lé trd 16i ding cac kién thic vé mdai tiém an
toan cGia nhan vién y té chiém ty |é cao (97,5%). Ty lé
tra 16i dung cac kién thdc vé vé sinh tay va mang
phuong tién phong hé ca nhan trudc tiém (75%); su
dung gdng tay khi tiém truyén (90%); ky thuat bé
6ng thudc dang (77,5%) va luu kim 13y thuéc trén lo
thu6c da liéu dang (75%); sat khudn da vung tiém

28

dung (42,5%); phan loai va x ly bom tiém sau tiém

dung (50%); thuc hién du tiéu chi 5 dang khi tiém

(86%); dan do va dua bénh nhan vé tu thé thich hop

sau tiém (65,9%); phan loai chat thai sau tiém ding

(96,1%); vé sinh tay sau tiém (79,2%).

Yéu t6 bang cap va thdm nién cong tac khéng
anh hudng dén thuc hanh mdi tiém an toan.
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