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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia cong tac cham soc diéu dudng va hudng dan luyén tap phuc héi chiic nang sau
phau thuat thay khdp hang toan phan tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108. Déi tugng va phuong
phdp: Nghién ctiu tién cliiu mé ta cat ngang, ¢ mau la 89 bénh nhan dugc phau thuat thay khép hang
toan phan khong xi mang tai Khoa Phau thuat Khdp, Bénh vién Trung uong Quan doi 108 ti thang
10/2018 dén thang 5/2019. Két qud: TuGi mac bénh da s6 tur 41 - 60 tudi, chiém ty & 71,9%. Bénh nhan
nam chiém da s6 véi ty 1& nam/nir 1a 72/17. Bénh ly hoai t& vé6 khuan chém xuong dui chiém ty 1é cao
71,9%. Ty lé bénh nhan dugc huéng dan luyén tap phuc hoi chiic nang truéc mé con thap 53,9%. 100%
bénh nhan dugc diéu duéng cham soc, theo doi, dung thudc giam dau va thudc khang sinh ngay sau
phau thuat dang quy trinh. Két qua sau phau thuat cho thdy muc d6 dau ndng khéng gap bénh nhan
nao, muc dé dau nhe chiém ty & cao 85,4% bénh nhan. Bénh nhan tu di bd trén dudng thang véi su hd
trg clia nang chiém ty 1& 100%. Nhom bénh nhan dugc huéng dan tap phuc héi chiic ndng ding quy
trinh c6 két qua tot hon nhém tap khong ding quy trinh. Két ludn: Két qua nghién ctu cho thay quy
trinh cham séc diéu dudng va hudng dan luyén tap phuc héi chiic nang ctia ching téi dat két qua tot.
Tuy nhién, can tdng cudng hon nlta céng tac hudng dan luyén tap phuc héi chiic nang cho bénh nhan
sau phau thuat thay khép hang toan phan.

Ttrkhéa: Phau thuat thay khép hang toan phan, phuc héi chiic nang.

Summary

Objective: To evaluate of nursing care and rehabilitation for patients postoperative total hip
arthroplasty at the 108 Military Central Hospital. Subject and method: A descriptive cross-sectional study,
the sample size was 89 patients undergoing total hip arthroplasty in Joint Surgery Department at 108
Military Central Hospital from October 2018 to May 2019. Result: In our study, the majority of cases were
aged 41 - 60 years, accounting for 71.9%. Male patients were dominant with a male/female ratio of
72/17. Avascular necrosis of the femoral head accounted for a high rate of 71.9%. The rate of
preoperative patients undergoing rehabilitation exercise guide was 53.9%. 100% of patients received
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nursing care, follow-up, painkillers, and antibiotics postoperative, so the postoperative results showed
no patients with serious pain, mild pain occupy a high rate of 85.4% of patients. 100% of patients walk
on their own with the help of crutches. The group of patients trained to rehabilitate with correct
protocols procedure had better results than the group that did not follow incorrect protocols.
Conclusion: The results of the study showed that the rehabilitation exercise we built ourselves was very
good. However, it is necessary to further strengthen the rehabilitation exercise guide for patients after

hip replacement surgery.
Keywords: Total hip arthroplasty, rehabilitation.

1.Pat van dé

Ngay nay, phau thuat thay khép hang toan phan
da trd nén phé bién la mot giai phap diéu tri rat hiéu
qua cho nhiing bénh nhan thodi hoa khép hang [7].
Muc dich cta phdu thuat thay khép hang la giap
ngudi bénh phuc héi chic nang khép hang, ¢ thé
tré lai cac hoat déng va sinh hoat binh thudng véi
khép hang it dau hon hoac khong dau. Theo Jacob M
ty lé thay khép hang toan phan ngay cang tang va
thudng di kém véi n6 la cac bién ching [5]. Hién nay,
hang nam & My cé khoang 250.000 ca phau thuat
thay khép hang va sé lugng nay ting Ién gap doéi
trong 20 nam tGi [7]. Tuy nhién, dé dat dugc két qua
t6t nhat va it bién ching sau phau thuat thay khop
hang toan phan thi viéc cham soc diéu duéng va
huéng dan luyén tap phuc héi chic ndang dong moét
vai tro rat quan trong. Trén thuc té, do tinh trang qua
tai bénh vién, nhan vién y té thiéu, ngudi bénh sau
phau thuat thay khép hang chua dugc cac nhan vién
y t€ danh nhiéu thoi gian dé hudng dan tap luyén
phuc hoi chiic ndng mot cach chi tiét.

Tai Khoa Phau thuat Khdép, Bénh vién TWQD
108, phau thuat thay khép hang toan phan ngay
cang tang, dé gép phan nang cao hiéu qua diéu tri,
gidm cac bién ching sau phau thuat, rat ngan thoi
gian nam vién, giam chi phi diéu tri va dem lai su hai
ldbng clia ngudi bénh ching téi tién hanh dé tai nay
nham muc tiéu: Ddnh gid hiéu quad céng tdc chdm séc
diéu duéng va hudng dan luyén tdp phuc héi chirc
ndng cho ngudi bénh sau phdu thudt thay khép hdng
toan phan.

2. Déi tuong va phuong phap
2.1. Déi tuong

G6Om 89 bénh nhan dugc phau thuat thay khép
héng toan phan khéng xi mang tai Khoa Phau thuat

Khép, Bénh vién TUQD 108 tur thang 10/2018 dén
thang 5/2019.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan thay khép hang
toan phan 1 bén véi khép hang bén déi dién chic
nang binh thudng, cé day du ho so bénh an va dong
y tham gia nghién ctu.

2.2, Phuong phdp

Nghién ctu tién ciru mé ta cat ngang.

2.3. Quy trinh cham soc bénh nhan trudc va
sau phdu thudt

2.3.1. Quy trinh chdm séc, chudn bj bénh nhdn
trudc phau thudt

Ngay trudc khi phau thuat:

Hudng dan bénh nhan tdm bang dung dich sat
khuan Lifo-scrup vao budi téi.

Hudng dan bénh nhan mua hai nang/khung tap
di, giay dé kép.

Hudng dan bénh nhan tap truong luc co méng,
co tu dau dui.

Hudng dan bénh nhan tap di vai hai nang nach
hodc khung tap di va phuong phép di 3 diém.

Hudng dan bénh nhan cach [én xudéng giudng
bénh, ngoi ghé va tu phuc vu cac sinh hoat hang
ngay nhu di tat, mac quan ao, vé sinh ca nhan...

Giai thich cho bénh nhan biét cac déng tac dé
gay trat khdp hang nhan tao sau mé can phai tranh,
déla:

Khoéng bat chéo chan phau thuat sang bén
chan lanh.

Khong ngéi thap, cli ngudi nhat vat dudi dat,
khép hang géap > 90 dé.

Khong xoay chi phau thuat vao trong.
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Ngay phau thuat:

Trudc khi lén phong mé: Ngudi bénh dugc tdm
g6i bang dung dich Lifo-scrup, sau d6 thay quan ao
mdéi, uéng 1 vién thuéc gidm dau chéng viém
arcoxia 90mg. Ngudi bénh dugc dua Ién phong mé
bang xe day hodc cang.

Trudc khi rach da: Nguoi bénh dugc tiém thudc
khang sinh du phong nhém cefuroxime 1,5g tinh
mach trudc khi rach da 30 phat, gay té tly séng/gay
mé noi khi quan, vé sinh ving mé va chi phau thuat
bang dung dich Lifo-scrup truéc khi phau thuat vién
sat trung va trdi sang vo trung.

2.3.2. Chdm séc diéu duéng cho ngudi bénh sau
phdu thudt

Cham séc ngudi bénh toan dién sau mé.

Theo déi: Mach, nhiét do, huyét ap, nudc tiéu.

Cham séc ché d6 dinh duéng: Ché do an, nudc
uéng.

Tiém truyén thuéc va udng thuéc theo y l1énh.

Theo doi, cham séc dé phong cac bién ching:
Trat khép, viéem phdi, loét diém ti, viém tic tinh
mach chi dudi...

Theo déi tinh trang chdy mau sau mé: Tinh
trang vét mo, dan luu va két qua xét nghiém mau
sau mo.

Theo déi tinh trang dau sau mé theo thang
diém VAS (Visual Anolague Scale): Khéng dau hodc
dau muc d6 nhe: 0 - 3 diém, dau muc dé vira 4 - 6
diém, va dau muc dé nang 7 - 10 diém [3].

Cham soc tai ché: Theo déi tinh trang vét mo,
tadc mach va viém tac tinh mach sau hai chi dudi.

2.3.3. Huéng dan tdp luyén phuc héi chic ndng
sau phdau thuat

Ngay sau héi tinh dén khi ra vién ngudi bénh
dugc hudng dan cac bai tap van dong sau thay khép
hang nhan tao cu thé nhu sau:

Ngay thd nhat: Ngay sau khi hét tac dung cua
thudc té ngudi bénh dugc tap cac dong tac tai
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giudng bénh nhu van déng gap, dudi, xoay khép c6
chan; gap dang khdp héng trong bién d6 cho phép;
tap truong luc co méng, co t& dau dui.

Ngay thd 2 ngudi bénh tap dung day, tap di lai
véi sy trg giup cua hai nang nach hodc khung tap
di. Ban dau dung tai chd, ngidng cao dau, tap thg
bung, tap gap, dudi va dang khép hang. Néu nguai
bénh khéng c6 hoa mat chéng mat cho tap di lai
ngay trong phong. Tap cac bai tap vé truong luc co
ta dau dui.

Ngay thua 3: Tiép tuc tap di lai véi su trg gitp cla
hai nang nach vaéi chan di giay vai dé kép va chi
phau thuat dugc chiu luc 1 phan. Ngudi bénh bat
dau di ngoai hanh lang vai khoang cach tang dan va
tap di 1én xudng cau thang tuy theo suc khée cla
bénh nhan.

Ngay thur 4, thi 5 trg di ngudi bénh ty di lai tot
trén dudng bang va Ién xuéng cau thang véi su hd
trg cla cla hai nang. Thudng ngudi bénh xuat vién
vao ngay thu 5 dén ngay thi 6 sau phau thuat.

2.3.4. Huéng dan ngudi bénh tdp luyén cdc bai tdp
sau khi xudt vién

Yéu cau ngudi bénh tap stic co mong, co td dau
dui, gap, dudi va dang khép hang dén khi tam van
doéng khop dat dugc nhu mong doi la dudi thang
goi, hang, gap hang 90° giang hang 40°. Sau 4 tuan
ngudi bénh tap di lai v6i 1 nang bén khép hang
khoéng phau thuat. Sau 5 dén 6 tuan bénh nhan tap
di b6 tu do, chiu luc hoan toan 1én chan phau thuat.

2.3.5.Ddnh gid két qua

Déanh gia két qua budc dau ching téi dua vao
két qua lam sang va két qua tap luyén phuc héi chic
nang sau mé: Kha nang di bo trén dudng bang, leo
cau thang va tu van huéng dan ngugi bénh luyén
tap phuc héi chiic nang khi xuat vién.

2.4. Xurly sé liéu

Tinh ti 1& % va trung binh cong, xt ly theo phan
mém SPSS phién ban 20.0.
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3. Két qua
3.1. Bdc diém nhém nghién ciu trudc phau thudt

Bang 1. Dac diém vé tudi va gidi tinh

; . Nam N Téng Tudi trung
Nhom tuoi - - i .
Soluong | Tylé% | Séluong | Tylé% S6 luong Ty lé % binh
<30 2 2,8 - - 2 2,2
31-40 11 15,3 1 59 12 13,5
41-50 25 34,7 4 23,5 29 32,6
53,86 +7,49

51-60 31 43,0 4 23,5 35 39,3
61-75 3 4,2 8 471 11 12,4

Téng 72 100,0 17 100,0 89 100,0

Nhdn xét: Lira tudi mac bénh da s6 1a tir 41 - 60 tudi, chiém ty 1& 71,9%. Bénh nhan nam gi6i chiém da s6
vdi ty 1é nam/nl la 72/17.

Bang 2. Bénh ly khép hang

Bénh ly khép hang S6 khép hang Tylé%
Hoai t& vo khudn chdm xuang dui 64 71,9
Thoai héa khép hang 9 10,1
Gay ¢6 xuong dui 16 18,0
Téng 89 100,0

Nhdn xét: Bénh ly hoai t& vo khudn chém xucng dui chiém ti lé cao 71,9%.

3.2. Két qua diéu tri

3.2.1. Két qua céng tdc chdm séc diéu dudng

Bang 3. Thuc trang céng tac cham séc diéu duéng,
huéng dan luyén tap phuc héi chiic nang va chuan bi bénh nhan truéc phau thuat

Céng tac chuan bi truéc phau thuat S8 bénh nhan Ty 1é %
Phét phiéu huéng dan tap PHCN 89 100,0
Hudéng dan tap phuc héi chiic nang truéc mé 48 53,9
Tam, vé sinh va thay quan 4o dung qui dinh 89 100,0
Uéng thuéc giam dau trudc phau thuat 89 100,0
Tiém thudc khang sinh du phong truéc 89 100,0
Vé sinh viing mé va chi phau thuat 89 100,0

Nhdn xét: Ti 1& bénh nhan dugc hudng dan tap phuc héi chic nang trudc mé chiém ti lé thap 53,9%.
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Bang 4. Thuc trang céng tac cham séc diéu dudng sau phau thuat

Thuc hién cong tac cham séc S6 bénh nhan Tylé %
Theo d6i mach, nhiét do, huyét ap 89 100,0
Theo dbi tinh trang vét mé 89 100,0
Hudng dan BN udng thuéc giam dau 89 100,0
Truyén thuéc giam dau trung uong 89 100,0
Chudm mat vung phau thuat 89 100,0
Lay mau xét nghiém sau phau thuat 89 100,0
Tiém khang sinh du phong dung gio 89 100,0

Nhdn xét: 100% bénh nhan dugc diéu dudng cham séc, theo déi sau mé, diing thudc gidm dau va thudc

khang sinh ngay sau phau thuat dung quy trinh.

Bang 5. Miic d dau khép hang sau phau thuat

Muic d6 dau
Sau phau thuat Muc d6 nhe Muic d6 vua Miic d6 nang
Sé luong Ty lé % S6 luong % Sé lugng Tylé %
Ngay thu 1 62 69,7 27 30,3 0 0
Ngay thu 2 65 73,0 24 27,0 0 0
Ngay thua 3 75 84,2 14 15,8 0 0
Ngay thi 4, th 5 89 100,0 0 0 0 0
Khi ra vién 89 100,0 0 0 0 0
Trung binh 76 85,4 13 14,6 0 0

Nhdn xét: Sau phau thuat ngudi bénh c6 mic d6 dau nhe chiém ty & cao trung binh 85,4% khéng gap
bénh nhan nao dau muc dé ndng. Ngay thi 4, thi 5 sau phau thuat 100% ngudi bénh chi con dau tai viing
phau thuat mudc do nhe.

3.2.2. Két qua huéng dan luyén tdp phuc héi chic ndng sau phau thudt

Bang 6. Thuc trang céng tac huéng dan tap phuc héi chiic sau phau thuat

Sau phau thuat

Huéng dan luyén tap phuc héi chiic nang ding quy trinh

(3 Ty lé % Khéng Ty 1é %
Ngay thur 1 48 53,9 41 46,1
Ngay thir 2 74 83,1 15 16,9
Ngay thi 3 89 100,0 0 0
Ngay thi 4, thir 5 57 64,1 32 35,9
Khi ra vién 48 53,9 41 46,1

Nhdn xét: Ngay tha 3 sau phau thuat 100% bénh nhan dugc hudng dan tap ding quy trinh. Tuy nhién,
hudng dan tap vao ngay thir 4 va thit 5 sau mé ddng quy trinh chi chiém 64,1%. Hudng dan tap cac bai tap

sau khi ra vién chiém ti lé thap 53,9%.
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Bang 7. Méi lién quan giiia thai gian ndm vién
va két qua huéng dan luyén tap phuc héi chiic ning sau phau thuat

Huéng dan luyén tap phuc héi chiic nang ding quy trinh
Co Khéng
Sé luong Tylé % Sé lugng Ty lé %
Bénh nhan 57 64,1 32 359
S6 ngay nam vién sau
phél? tf):uét . >7 68

Nhan xét: S6 bénh nhan dugc hudng dan tap phuc héi chiic nang dang chiém ti 1é 64,1% va thai gian

nam vién trung binh sau phau thuat la 5,7 ngay.

Bang 8. Mdi lién quan giita nhém ¢6 huéng dan luyén tap phuc héi chiic nang ding quy trinh
va khong dung quy trinh

Huéng dan luyén tap phuc héi chiic nang ding quy trinh
Bénh nhan trudc ngay ra vién Co (n=57) Khéng (n =32) p
Sé luong Ty lé % Sé luong Ty 1é %
o ) co 57 100,0 32 100,0
Di bd c6 nang ho trg >0,05
Khéng 0 0 0 0
. co 57 100,0 21 65,6
Ty dilén cau thang <0,05
Khéng 0 0 11 344
o co 49 85,9 14 43,7
Tu di xudng cau thang <0,05
Khéng 8 14,1 28 56,3
Tu dilén va xuéng cau Co 49 85,9 14 43,7 <005
thang Khéng 8 14,1 28 56,3 '

Nhdn xét: 100% bénh nhan sau phau thuat tu di
b6 trén dudng bang vai su hd trg clia nang, khéng
c6 su khac biét gitta hai nhém. Nhém bénh nhan
dugc hudng dan tap phuc hoi chiic nang dung quy
trinh tu l1én xuéng cau thang dat két qua tot hon
nhém tap khéng didng quy trinh véi p<0,05.

3.2.3. Tai bién va bién chiing khéng mong muén

Trong qua trinh cham sé6c diéu dudng va hudng
dan luyén tap phuc héi chiic nang trudc va sau phau
thuat chiang téi khéng gap cac bién ching nhu
nhiém khuan vét mé, viém téc tinh mach sau, gay
xuang va sai khép hang nhan tao.

4. Ban luan
4.1. Bdc diém caa déi tuong: Tudi, gidi

Nghién ctiu 89 bénh nhan chdng téi thdy tudi
trung binh 53,86 + 7,49 nam, tudi thap nhat la 30
tudi va tudi cao nhat Ia 75 tudi.

Bénh nhan nam chiém 80,1%, ni chiém 19,9%,
ty 1é6 nam/nir 1/4 tU day ta thdy ty 1é mac bénh
chénh léch ré rét gilta nam va ni, Ida tudi méc bénh
da sé 1a tir 41 - 60 tudi, chiém ty 1é 71,9%. Cac nghién
ctu khac cing cho két qua tuong tu, bénh nhan
thay khép héng thudng gap la nam gidi & trong do
tudi lao dong [1].
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4.2. Cong tdc cham soc theo déi bénh nhan
sau mé

Phau thuat thay khép hang la phau thuat I6n phai
dam bao tuyét déi vo khuan trong mé, tir d6 cong tac
cham séc chuén bi bénh nhan trudc mé vé toan than
va tai ving mé dadm bao sach sé, ching t6i thuc hién
qui trinh chuén bi bénh nhan trudc mé nghiém ngat
nhu tdm cho bénh nhan bang dung dich Lifo-scrub
trudc hdm mé va sang hdom md; vé sinh ving phau
thuat va chi phau thuat bang dung dich Lifo-scrub va
Betadine 10% tai phong mé sau khi gay té; thuc hién
st dung khang sinh dung gi¢ nhu tiém khang sinh
cephalosporine thé hé hai (Cefuroxim 1,5g) trudc
phau thuat 30 phut va sau phau thuat cach 8 gid tiém
tinh mach 1,5 gam cefuroxim trong 24 giG. V&i quy
trinh cham séc diéu duéng dang thuc hién 89 khdép
hang dugc phau thuat thay khdp hang toan phan
khéng c6 bénh nhan bi nhiém khudn vét mé hoac
phai chuyén tir khang sinh du phong sang st dung
khang sinh diéu tri.

Cac tai bién, bién chiing thudng xay ra trong 48
gi¢ dau sau mé la: Suy hé hap, thi€u mau, chdy mau
sau mé, trong qua trinh thuc hién chdm séc ngudi
bénh toan dién sau phau thuat diéu dudng quan sat
lam sang va két qua can lam sang phat hién cac dién
bién bat thudng bao cdo bac sy x{ tri kip thoi nén
khéng dé xay cac tai bién. Khong cé bénh nhan nao
bi bién chiing sai khdp trong thai gian nam vién.

Du phong tdc mach chi, ngay dau sau phau
thuat bénh nhan dugc huéng dan tap van dong cac
khdp c6 chan, chi duéi cao hon dau 20° va hudng
dan ngudi nha xoa bép tri liéu cang ban chan. Ngay
thi 2 sau phau thuat bénh nhan dugc hudng dan
tap dung day, di lai v&i hai nang, tap truong luc co
va van doéng cta khdp hang. Su huéng dan tap van
dong s6m ngay sau phau thuat gitp cho chi phau
thuat tang luu théng tuan hoan la mot trong nhiing
phuong phap du phong viém tac tinh mach chi
phau thuat rat hiéu qua. K&t qua nghién ctu khéng
€6 bénh nhan nao bi viém tac tinh mach sau.

4.3. Huéng dan luyén tdp phuc héi chirc ndng

Tai khoa chung t6i ap dung gidm dau da mé
thuc déi véi cac bénh nhan thay khép hang véi quy
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trinh st dung thudc gidam dau trudc phau thuat 01
ngay, ngay bénh nhan dugc phau thuat thi trusc khi
lén phong mé bénh nhan dugc uéng 01 vién thudbc
gidam dau chong viém arcoxia 90mg, trong phau
thuat bénh nhan dugc gay té bao khép, sau mé
dung két hgp thudc gidam dau théng thudng, gidm
dau than kinh va thuéc giam dau trung uong dung
gid, do phéi hgp giam dau da mé thic nén liéu
dung thu6c giam dau la khong cao va khéng gap tac
dung phu do dung thuéc giam dau trung uong liéu
cao. Két qua nghién ctu cho thdy khong bénh nhan
dau khép hang sau phau thuat muic dé nang, da sé
bénh nhan c6 dau khép hang phau thuat muic do
nhe chiém ti & cao 85,4%, trong d6 ngay dau sau
phau thuat dau vét mé muc dd nhe 1a 69,7%. Su
gidm dau tét sau mé giup bénh nhan tap luyén
phuc héi chiic ndng sém sau mé nén gidm dugc cac
bién ching cling nhu sé6m phuc héi stic khoé, 100%
bénh nhan c6 thé tu di bo trén dudng bang véi su
hé trg cla hai nang.

C6 57/89 (64,1%) bénh nhan dugc hudng dan
tap luyén dung qui trinh cho thay két qua phuc hoi
chiic nang sau phau thuat dat két qua tét hon nhom
bénh nhan khéng dugc hudng dan tap phuc héi
chiic nang dung quy trinh, sy khac biét véi p<0,05.
Vé&i nhiing bénh nhan dugc tap dung qui trinh thi
thoi gian nam vién sau phau thuat trung binh la 5,7
ngay, con nhém khéng dugc hudng dan phuc hoi
chtic nang dung quy trinh, thai gian nam vién trung
binh la 6,8 ngay, su khac biét nay la cé y nghia trong
lam sang. Diéu nay ching té trong Khoa Chan
thuong chinh hinh nén c6 nhan vién chuyén huéng
dan tap luyén phuc héi chic nang hoac phoi hop
véi Khoa Phuc héi chiic néng dé huéng dan luyén
tdp phuc hoi chiic nang trudc va sau phau thuat
thay khép hang la rat can thiét.

S6 bénh nhan khong tap luyén diung theo qui
trinh chung toéi ti€p tuc huéng dan tap cac bai tap,
néu bénh nhan tap khong dat yéu cau chung toi gitt
lai tiép tuc cho tap luyén dén khi dat yéu cau mai
cho ravién.

T4t ca bénh nhan dugc huéng dan tap phuc hoi
chiic ndng sau phau thuat nén két qua cho thay
khong c6 bénh nhan nao bi sai khép hang nhan tao,
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gay xuang trong thoi gian nam vién va sau khi ra
vién. Két qua nay cling tuong tu véi cac nghién ciu
vé thay khép hang toan phan dugc thuc hién trong
khoa [1]. Cac nghién ctu khac cho thay ti lé sai khép
hang nhan tao s6m sau phau thuat khoang 1,4% [3].
Tap van dong sém va hudng dan tap phuc hoi
chuic nang ddng qui trinh gitp cho bénh nhan gidm
dau, thodi mai vé thé chat, tinh than, binh phuc stc
khoée nhanh hon va thgi gian nam vién sau phau
thuat la ngadn hon 5,7 ngay so véi 6,8 ngay doi véi
nhém bénh nhan khong tap luyén ding quy trinh.

4.4. Huéng dan bénh nhén khi ra vién

Co 48/89 (53,9%) bénh nhan khong dugc diéu
duéng tu van hudéng dan céac bai tap luyén tap sau
khi ra vién. Ching té rang viéc huéng dan luyén tap
phuc héi chiic nang, tu van, gido duc suc khoe cho
bénh nhan chua dugc nhan vién y té€ cha trong va
quan tam. Chung t6i nghi trong Khoa chan thuong
chinh hinh phai bién ché ky thuat vién phuc hoi
chiic nang hodc phéi hop véi Khoa Phuc hoi chic
nang hang ngay ct nhan vién dén Khoa Chan
thuong chinh hinh dé hudng dan cho ngusi bénh
cac bai tap phuc hoi chiic nang trudc, ngay sau phau
thuat va khi xudt vién dé két qud phau thuat thay
khép hang noi riéng va cac phau thuat chan thuong
chinh hinh néi chung dat két qua ngay cang tot hon.

Hién nay, trong nudc ciing chua cé nhiéu
nghién ctru danh gia vé hiéu qua cla coéng tac tap
luyén phuc héi chiic ndng sau phau thuat thay khép
héng. Céc tai liéu nudc ngoai vé tap phuc hoi chic
nang sau phau thuat thay khép hang cé nhiéu tuy
nhién khéng phu hgp véi tinh hinh thic té & Viét
Nam. Dua vao cdc tai liéu trong va ngoai nudc [2], [7]
két hgp véi thuc té tai Khoa Phau thuat Khép - Bénh
vién TWQD 108, chung t6i xay dung quy trinh cham
soc diéu duéng bénh nhan trudc, sau phau thuat va
chuang trinh hudng dan luyén tap luyén phuc héi
chiic nang sau phau thuat thay khép hang toan
phan. Két qua nghién cliu budc dau cho thay 89
bénh nhan thay khép hang toan phan mét bén cho
két qua tét, khong xady ra bién ching gi do phau
thuat, cing nhu cham soc diéu duéng va tap luyén

phuc héi chiic nang gay nén. Bénh nhan phau thuat
thay khép hang dugc cham soc diéu dudng tét, sau
phau thuat phuc héi chiic nang di lai sém, rat ngan
thai gian, chi phi nam vién va chinh diéu nay dem
dén su hai long cho ngudi bénh. Ching téi tiép tuc
danh gia quy trinh cham soc diéu duéng va luyén
tap phuc hoi chic nang nay véi mau nghién cdu Ién
hon dé két qua thu duoc 1a khach quan.

5. Két luén

Qua nghién ctru danh gia céng tac diéu dudng
va huéng dan luyén tap phuc héi chic nang & 89
bénh nhan ti luc vao vién dén khi ra vién két qua
cho thay:

Bénh nhan dugc cham séc diéu dudng ding
quy trinh trudc va sau phau thuat la 100%.

Co 48/89 (53,9%) bénh nhan dugc huéng dan
luyén tap phuc hoi chiic ndng trudc phau thuat.

Co6 57/89 (61,4%) bénh nhan dugc hudng dan
luyén tap phuc hoi chiic nang sau phau thuat dung
quy trinh.

Nhom bénh nhan dugc huéng dan tap phuc hoi
chtic nang ding quy trinh cé két qua phuc hoi chtic
nang t6t hon sy khac biét c6 y nghia thong ké vai
p<0,05.

Nhom bénh nhan dugc huéng dan luyén tap
dung quy trinh c6 thgi gian nam vién sau phau
thuat ngan hon 5,7 ngay so vai 6,8 ngay.

Co 48/89 (53,9%) bénh nhan dugc hudng dan
cac bai tap luyén sau khira vién.

Khong gap bién ching sai khép hang nhan tao,
gdy xuong, viém tac tinh mach chi dudi va nhiém
khuadn vét mé..
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