TAP CHI Y DUGC LAM SANG 108 Héi nghi Khoa hoc Diéu duéng nam 2020

Panh gia sw tuan thi diéu tri & bénh nhén ting huyét ap
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Muc tiéu: Khao sat kién thic, mdc do tuan tha diéu tri va maéi lién quan gida kién thic véi mac do
tuan tha diéu tri ctia bénh nhan tang huyét ap dugc quan ly ngoai trd tai Khoa Noéi tim mach, Bénh vién
Trung uong Quan dodi 108. Péi tuong va phuong phdp: Nghién ctiu mé ta cit ngang thuc hién trén 400
bénh nhan tang huyét ap. Danh gia kién thiic cia bénh nhan théng qua bé cau hoi thiét ké san; danh gia
muc do tuan thua diéu tri bang bé cau hoi Morisky 8 (MMAS-8); phan tich cac yéu té anh hudng dén tuan
thu diéu tri ctia bénh nhan bang hoi quy da bién. Két qua: Ty 1& cac mdc dé tuan tha diéu tri tot, trung
binh, kém lan luot 1a 31,75%, 33%, 35,25%. Kién thic ctia bénh nhan vé bénh va vé thudc diéu tri tang
huyét ap lién quan c6 y nghia thong ké vai muic d6 tuan thu diéu tri (p<0,05). Phan tich da bién cho thay
kién thic chung vé bénh va kién thic vé thuéc diéu tri la yéu té lién quan c6 y nghia nhat dén tuan tha
diéu tri. Két ludn: Bénh nhan co kién thic vé bénh c6 kha nang tuan tha diéu tri tét hon.

Tirkhéa: Tang huyét ap, tuan tha diéu tri, kién thic.

Summary

Objective: To assess patient’s knowledge, their medication adherence level and the correlation between
them among hypertensive patients managed in Outpatient Department of Cardiology in 108 Military
Central Hospital. Subject and method: A cross-sectional, descriptive study was conducted with 400
hypertensive patients. Patient’s knowledge of hypertension was determined using the pre-existing
Hypertension Knowledge Questionnaire. Adherence level was assessed using the 8-item Morisky
Medication Adherence Scale (MMAS-8); and factors associated with medication adherence were determined
using multivariate logistic regression. Result: Percentage of patients having low, medium and high
medication adherence was 31.75%, 33% and 35.25%, respectively. There was a significant correlation
between the knowledge of disease and hypertension drugs and the medication adherence level (p<0.05).
Multivariate analysis demonstrated that the general knowledge of the disease and hypertension drugs was
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the most significant factor affecting the medication adherence. Conclusion: Patients with a sound

knowledge of hypertension show better medication adherence.
Keywords: Hypertension, medication adherence, knowledge.

1.Datvan dé

Tang huyét ap (THA) la mét bénh ly mang tinh
toan cau, gay ti vong cho gan 8 triéu ngudi moi
nam. Cac bién ching cla THA xay trén tim, nao,
than, mat va mach mau. Néu khéng dugc diéu tri
mot cach hiéu qua thi ti 1é gép bién ching cao, anh
hudng I6n téi chat luong cudc séng cling nhu kinh
té cha bénh nhan va xa hoi. Theo Té chic Y té Thé
gidi, kién thuc chua tot va tuan thu diéu tri kém la
nguyén nhan quan trong nhat dan dén huyét ap
khéng dugc ki€ém soat tét [5]. Trén thé gidi va Viét
Nam da c6 mét sé nghién ciru danh gia tinh hinh
tuan tha diéu tri ciing nhu cac yéu t6 anh hudng
dén muc d6 tuan tha diéu tri ctia bénh nhan, cac tac
gia nhan thdy muic d6 tuan tha thudc con kha thap.
Bénh nhan quan ly ngoai tra diéu tri tang huyét ap
tai Phong kham Noi tim mach - Bénh vién Trung
uong Quan Doi 108 chiém ti 1é I6n. Vi vay dé quan ly
va diéu tri hiéu qua, ching t6i tién hanh nghién ciu
vGi muc tiéu: Bdnh gid kién thic va mic dé tudn tha
diéu tri & bénh nhan tdng huyét dp. Tim hiéu méi lién
quan gida kién thac va mdc dé tudn tha diéu tri tdng
huyét dp.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

GOm 400 bénh nhan THA nguyén phat dugc
diéu tri ngoai trd tai Phong kham Noi tim mach,
Bénh vién Trung uong Quan déi 108 tu thang
01/2020 dén thang 06/2020.

2.2. Phuong phdp

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu tién clru, mo ta cat ngang.
2.2.2. Tiéu chudn chon méu

Bénh nhan tang huyét ap nguyén phat duoc
chén doan theo tiéu chuin cta Ho6i Tim mach hoc
Quéc gia Viét Nam nam 2015. Bénh nhan c6 kha
nang hiéu, tra 16i cdu héi phéng van va déng y tham

2

gia phong van sau khi da dugc giai thich muc dich
nghién cdu.

Tiéu chudn loai tro: THA tha phat, BN mac cac
bénh cap tinh hodc cac bénh ndang kém theo.

2.2.3. Cdc budc tién hanh nghién ciu

Phdéng van bénh nhan dén kham theo bé cau
hoi dugc thiét ké san (dua trén bd Morisky 8 cau hoi:
MMAS-8). Sit dung phuong phap chon mau lién tiép.
Bat ky ngudi bénh nao dén kham ciing dugc hoi,
néu c6 da tiéu chuan sé dugc chon dé phdéng van
cho dén khi du 400 ngudi thi diing lai.

2.2.4. Bién sé nghién cuu

Cac bién sé clia nghién cliu dugc xay dung
thanh 3 nhém nhu sau:

Dac diém lam sang: Tudi, gidi tinh, trinh dé va
thai gian mac bénh...

Nhém bién vé kién thuc diéu tri THA: Kién thuc
vé s6 do HA dugc coi la THA, kién thiic vé cac yéu té
nguy cd dan téi THA, kién thic vé cac bién ching
cla bénh THA, kién thurc vé nguyén tac diéu tri THA,
kién thuc vé diéu tri THA, kién thuic vé ché do dinh
dudng, luyén tap, kién thic vé do HA dinh ky [3].

Nhém bién vé tuan thu diéu tri THA: Déi lac
quén udng thudc, c6 ngay khéng uéng thuéc trong
2 tuan trudc day, ting bé thuéc ma khéng bao béc
sT, quén thudc khi di chai/di du lich, d6i luc ngling
thudc khi cdm thay kiém soat dugc triéu ching, thay
bat tién khi phai tuan theo ké hoach diéu tri, thay
khé khan khi phai nhé udng cac loai thudc [4]. Panh
gid tuan tha diéu tri THA théong qua thang diém
Morisky 8. Dua vao bang diém dé phan thanh 3 muc
do tuan tha: Tuan tha cao, tuan thu trung binh va
tuan thu thap.

2.3. Xirly s6 liéu
XU ly s6 liéu bang phan mém Stata 12.0. Phan

tich miic d6 anh hudng mot s6 yéu té téi tuan tha
diéu tri bang phuong phap héi quy logistic da bién.
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3. Két qua

3.1. Ddc diém chung cia déi tuong nghién ciu

Bang 1. Pac diém cta mau nghién cuu (n = 400)

Pac diém Két qua n (%)
Gigi Nam 178 (44,5)
n (%) NG 222 (55,5)
Tudi trung binh £ SD (ndm) 67,71 £9,33
! <5nam 139 (34,75)

Thai gian mac bénh

5-10nam 178 (44,5)
n (%)

> 10 nam 83 (20,75)

T6i uu 211 (52,75)

THA do 1 172 (43,0)
Phan loai

THA d6 2 17 (4,25)

THA d6 3 0

Nhdn xét: Nhém nghién ctru phan bé déu & ca hai gidi, tudi kha cao (trung binh 13 67,71 + 9,33 tudi). Thai

gian mac bénh cht yéu tur 5 - 10 ndm (44,5%).

Tai thai diém nghién cliu, da c6 52,75% bénh nhan dat huyét ap t6i uu. Tang huyét ap do 1 chi€ém 43%,

d6 2 chiém 4,25%, khong cé trudng hgp nao tang huyét ap doé 3.

Nhdn xét: Bénh nhan bi dai thao dudng chiém ti lé cao nhat (52,47%), suy tim 3,5%, suy than 1,26%, gout 1%.

Bénh Iy kém theo
60
54,27
50
40
30
20
10
35
1,26 =
0 — E ———
Bai thao dudng Suy than Suy tim Gout

Biéu d6 1. Cac bénh ly kém theo
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3.2. Kién thirc co ban cia bénh nhén vé bénh THA

Bang 2. Kién thiic chung ctia bénh nhan vé bénh (n = 400)

Cau héi (dap an dung) S8 BN tra 16i dung (n, %)

Ong/ ba c6 biét chi s6 huyét &p la bao nhiéu dugc coi la THA khéng?

A s N o L. v 330(82,5)
(Bénh nhdn néi dung ngudng chan dodn tdng huyét dp)
Cac yéu t6 nguy co dan téi bénh tang huyét ap ? 89 (22,25)
THA c6 thé gay ra cac bién chiing nghiém trong vé tim, nao, than... 108 (27)

Nhdn xét: 82,5% bénh nhan biét chi s tang huyét ap. Chi c6 27% bénh nhan ké ding va du cac bién
chuing nghiém trong clia THA, 22,25% bénh nhan ké dung va di cac yéu t6 nguy co dan téi THA.

Bang 3. Kién thuic chung ctia bénh nhan vé diéu tri THA (n = 400)

Cau hoi (dap an dang) S& BN tra 16i dung (n, %)
Chi dung thudc diéu tri THA la c6 thé kiém soat dugc huyét ap? (Sai) 296 (74)
Thuéc diéu tri THA can phai dung suét doi? (bung) 287 (71,75)
Hiéu ding vé ché do an udng va tap luyén khi bi ting huyét ap 183 (45,75)

Nhdn xét: 74% bénh nhan nhan biét dugc rang chi dung thudc 1a khéng thé kiém soat dugc huyét ap,
71,75% bénh nhan hiéu rang phai st dung thudc huyét ap sudt ddi; 45,75% bénh nhan cé kién thiic ding va
da vé 16i s6ng, sinh hoat khi bi THA.

3.3. Mirc d6 tudin tha diéu tri

Bang 4. Danh gia miic dé tuan tha diéu tri theo Morisky-8 (n = 400)

Muic d6 tuan thu n (%) Panh gia tuan thu n (%)
Tuan tha tét 127 (31,75) . o
- - - Tuan thu diéu tri 259 (64,75)
Tuan thad trung binh 132 (33)
Tuan tha kém 141 (35,25) Khong tuan thu diéu tri 141 (35,25)

Nhdn xét: Ty 1& bénh nhan tuan thu diéu tri & 3 muc tét, trung binh va kém lan luot la 31,75%, 33%,
35,25%. Tuy nhién, néu phan thanh 2 mdc dé “Tuan tha diéu tri” va “Khéng tuan thu diéu tri” thi c6 35,25%
bénh nhan dugc xép vao muc “Khéng tuan thu diéu tri”.

Bang 5. So sanh ty 1é cau tra 1i ding giita 2 nhém “Tuan tha diéu tri” va “Khéng tuan tha diéu tri”

Nhé Ty lé cau tra I16i ding 6 2 nhém, n (%)
om A PaAE : = z
A MAg Cau hoi Khéng tuan tha Tuan thu p
cau hoi
(n=141) (n =259)
Ong/ ba c6 biét chi s6 huyét ap la bao
, nhiéu duoc coi la THA khong? 119 (844) 211 (8147) 0461
Kién thuc Cac yéu t6 nguy co dan t6i bénh tan
chung vé Je 0 NI ~ g 7 (4,96) 82 (31,66) <0,001%
banh huyét ap la gi?
THA.Aco thé g‘ay ra cac bién chung 7 (4,96) 101 39) <0,001*
nghiém trong nao?
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Bang 5. So sanh ty 1é cau tra 16i ding giita 2 nhém “Tuén tha diéu tri” va “Khdng tuan tha diéu tri”

(Tiép theo)
Ty lé cau tra 16i diing & 2 nhom,
Nhom Cau héi n (%]
cau héi Khéng tuan tha Tuan thi P
(n=141) (n=259)
, \ Ch,| dung thuoﬂc s‘ileu tri THA 1a c6 thé kiém 44 31,21) 252 (97.30) <0,001*
Kién thicvé | soat dugc huyét ap?
thudc diéu tri | Thubc diéu tri THA can phai dung su6t dai? 40 (28,37) 247 (95,37) <0,001*
vasinh hoat | Bj ting huyét 4p can c6 16i s6ng (n udng va
H *
sinh hoat) nhu thé nao? 12(851) 171(66,02) <0,001

Nhdn xét: Bénh nhan thuéc nhém “Tuan tha diéu tri” cé kién thiic chung vé bénh va vé thudc diéu tri tot
hon so vGi nhom bénh nhan thudéc nhém “Khéng tuan tha diéu tri”, su khac biét c6 y nghia thong ké.

Bang 6. K&t qua phan tich héi quy logistic cac yéu té lién quan téi tuan tha diéu tri bénh

Tuan tha, n (%)

Thong s6 o Khéng OR (95%Cl) P
64 17 2,39
. <60 (79,01) (20,99) (1,35-4,25)
Tuoi 195 124 0'003
> 60 (61,13) (38,87) 1,00
Ong/ ba cé biét Bénh nhdn ndi ding nguéng 211 119 0,81
chi s huyétap la | chdn dodn tdng huyét dp (63,94) (36,06) (0,47 - 1,41) 046
bao nhiéu dugc Lo 48 22 '
coi la THA khong? | Traldisai (68,57) (31,43) 100
Cécyéuté nguy co Ché d6 an, van dong, di 82 7 8,87
dn to’l bé‘nh";éng truyén ‘ (912;173) (Z,38;) (4,04 -19,43) <0,001
huyét ap la gi? Tré |&i sai hodc khéng day du (5691) (43.00) 1,00
THA c6 thé gayra | Biénching vé tim, than, 101 7 12,23
cac bién chiing nao... (93,52) (6,48) (5,60 -26,72) <0.001
nghiém trong f It b X LA A 158 134 '
nao? Tra 16i sai hodc khong day du (54.11) (45.89) 1,00
Két hgp dung thudc va thay 252 44 79,4
Céch diéu tritang | d6i 16i s6ng (85,14) (14,86) (35,11-178,81) <0.001
huyét ap Chi can dung thuéc ting 7 97 100 '
huyét &p 6,73) (93,27) '
o . e 247 40 51,9
Thoigiandung | Duing sudt do (86,06) (13,94) (26,34 -102,3)
thudc tang huyét — ” - — <0,001
ap? Ctn qung de‘n khi huyét ap 12 101 1.00
vé binh thudng (10,62) (89,38) !
Bi tAng huyét ap An nhat, van dong vira phai, 171 12 20,89
cép c616is6ng (3n | khong dé thira can béo phi (93,44) (6,56) (11,04 - 39,46) <0.001
::(;3%:/ g ;g\oh? hoat) Tra 16i sai hodc khong day du ( 43?5 5) ( 519?35) 1,00
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Nhdn xét: Két qua phan tich cho thay nhom tudi,
kién thic dang vé bénh va diéu tri bénh la cac yéu
t6 lién quan ¢ y nghia dén tuan thu diéu tri tang
huyét ap (p<0,05).

4.Ban luan

4.1. Ddc diém chung

Nhom nghién ciu phan bé déu & hai gidi, trong
dd nam chiém 44,5%, ni chiém 55,5%. Tudi trung
binh 67,71 tudi. Ti & tu kiém tra HA tai nha va tuan
tha tai kham lan lugt la 65,5% va 60,25%. HA dat
muc tiéu cling tuong tu cac nghién cdu trén thé gidi
(49,5%) [4].

Tang huyét 4p “Sat tha tham lang” la nguyén
nhan dan dén rat nhiéu cac bién ching nguy hiém.
Viéc kiém soat muic do tang huyét ap sé giup ban
phong tranh cac bién chiing va cé bién phap thich
haop cho tiing giai doan bénh. Trén nhém bénh nhan
nghién clru, muc tang huyét ap cé su cai thién dang
ké tU thoi diém phat hién bénh so vai hién tai.
52,75% bénh nhan da dat huyét ap t6i uu & thoi
diém hién tai. Ngoai ra, trong cac bénh ly kém theo
dai thao duong chiém ti 1& cao nhat (52,47%), suy
tim 3,5%, suy than 1,26%, gout 1%.

4.2. Kién thirc va mirc dé tudn tha diéu tri

Két qua danh gia kién thuic vé bénh THA, 82,5%
bénh nhan biét chi s6 tang huyét ap. Tuy nhién, chi
€6 27% bénh nhan ké dung va du cac bién ching
nghiém trong clia THA, 22,25% bénh nhan ké ding
va du cac yéu t6 nguy co dan téi THA. Pa sé bénh
nhan chi ké dugc cac bién ching vé tai bién mach
mau ndo nhu méo mém, méo mat, néi khong ro, té
liét tay chan... Ti lé ké dugc vé cac bién ching khac
nhu suy tim, suy than hay bién chiing vé mat kha
thap. Ngoai ra, 74% bénh nhan nhan biét dugc rang
chi dung thudc la khéng thé kiém soat dugc huyét
ap, 71,75% bénh nhan hiéu rdng phai st dung thudc
huyét ap suét doi; 45,75% bénh nhan co kién thic
dung va du vé 16i séng, sinh hoat khi bi THA. Két qua
nay cho thay kién thic cla ngudi bénh vé phong
bién ching THA con chua cao va chua bao ph toan
b6 ngudi bénh dang diéu tri, doi hoi bénh vién can
ddy manh céng tac truyén théng nang cao nhan
thiic clia ngudi bénh vé THA.

6

Vé muc dd tuan tha diéu tri cia bénh nhan
trong mau nghién cuu, két qua nghién ctu cho thay:
31,75% bénh nhan tuan tha tét, 33% bénh nhan
tuan tha & muc trung binh va 35,25% bénh nhan
tuan tha kém. Diéu nay c6 nghia ty |& bénh nhan
thuéc nhém “Tuan tha diéu tri” kha cao, chiém
64,75% ngudi tham gia nghién ctu. Két qua nay
tuong tu véi ty 1é bénh nhan tuan tha trong nghién
clu cla Amanda D. Hyre va cong su tién hanh trén
295 bénh nhan THA tai My nam 2005 tinh theo
thang diém Morisky-8 (chiém 71,6%) [4]. Tuy nhién,
kha nhiéu céng bé trong va ngoai nuéc cho thay ty
I& tuan th( diéu tri ca bénh nhan thdp hon han
nghién cdu ctia chuing t6i, nhu trong nghién cdu cda
Nguyén Thi My Hanh trén bénh nhan THA dugc diéu
tri ngoai tru tai Bénh vién Cap ctu Trung Vuong [1],
ty Ié nay chi dat 49,5%; hay nhu trong nghién clu
cla Kang CD va céng su tién hanh trén 2.445 bénh
nhan THA tai bon cg s& kham chita bénh & Hong
Kong ghi nhan ty 1é tuan thud ciing chi la 55,1% [5].
Theo T8 chuc Y té€ Thé qgidi, ty 1é tuan tha diéu tri
trong diéu tri bénh man tinh & cac nudc phat trién
cing chi dat khodng 50%, & cac nudc dang phat
trién, ty 1& nay con thap hon [8]. Nguyén nhan dat
dugc két qua tuan tha diéu tri trén 60% nhu trong
nghién ctu nay cé thé do déi tugng mang tinh chat
ddac thu cGia Bénh vién Trung uong Quan déi 108, c6
trinh d6 dan tri cao nén da phan bénh nhan nhan
thiic dugc tam quan trong clia qua trinh diéu tri. Bén
canh d6, bénh nhan dugc tai kham va linh thuéc
mién phi hang thang gilip ho dé dang tiép can vai
thudc diéu tri hon, tao déng luc tuan tha tot hon.

4.3. Méi lién quan giira kién thic va tudn tha
diéu tri THA

C6 mai lién quan gira kién thic chung vé bénh
va muc do tuan tha diéu tri. Cu thé, c6 khodng 80%
bénh nhan & ca hai nhom biét ngudng chan doan
tang huyét ap. Trén thuc té, viéc gilp bénh nhan
nam dugc chi s6 huyét ap t6i uu vai tinh trang stic
khde cta ho c6 thé khién bénh nhan hop tac hon
trong diéu tri. 3 mot khia canh khéc, chi c6 4,96%
bénh nhan nhém khéng tuan thu trd I6i dung cau
héi vé yéu té nguy ca. Nhiing bénh nhan khéng
hi€u tang huyét ap la bénh tién trién 4m tham va co6
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thé khong bi€u hién triéu chiing dan dén tam ly cha
quan, lam gidm kha nang tuan tha diéu tri [2].

Tang huyét ap khong dugc diéu tri va kiém soat
t6t sé dan dén ton thuong nang cac co quan dich va
gay cac bién chiing nguy hiém nhu tai bién mach
ndo, nhoi mau co tim, dét quy, phinh tach thanh
dong mach chd, suy tim, suy than... thdm chi dan
dén ti vong. Hiéu dung vé bién ching cla tang
huyét ap gitip bénh nhan cé cai nhin xa hon vé hau
qua clia tdng huyét ap, tUr do cé thai do tot hon
trong viéc tuan tha diéu tri

Kién thic vé thudc diéu tri cé méi lién quan dén
muc dé tuan tha diéu tri. Cu thé, cé su khac biét
trong quan diém cda hai nhém tuan tha vé vai trd
cla viéc thay déi 16i séng va thudc diéu tri tang
huyét ap nén st dung trong bao lau va cé can thiét
phai dung thu6c hang ngay (p<0,001). Diéu nay xay
ra khi nhan vién y té€ khong cé da thai gian dé giai
thich cho bénh nhan vé muc dich ctia phac dé diéu
tri cing nhu tadc dung khéng mong mudn cé thé xay
ra, dan dén nhirg quan niém sai lam vé thudc, tur do
c6 thé lam tang ty 1& khong tuan tha diéu tri trén
bénh nhan. Day la yéu tot ¢6 lién quan dén tuan thu
diéu tri (p<0,001).

Khi dugc chan doan THA, bac si sé danh gia
nguy cc cla bénh nhan tuy thudc vao muic do THA,
cac yéu té nguy co tim mach khac, c6 hay khéng tén
thuong co quan dich tu dé sé dua ra quyét dinh
phuong phéap diéu tri, mot s6 bénh nhan sé can dén
thuéc, mét hay nhiéu loai thuéc, két hop véi viéc
thay doi 16i s6ng. Mot s6 bénh nhan nguy co thap sé
bat dau bang viéc thay déi I16i s6ng va theo doi.
Trong moi trudng hop viéc thay déi 16i séng ludn
mang lai hiéu qua. Két qua nghién ctu cho thay
nhém hiéu biét dung vé viéc thay doi I6i s6ng c6 su
tuan tha diéu tri cao hon 20,89 1an so véi nhém chua
hi€u biét dung.

5. Két ludn

82,5% bénh nhan biét chi s6 tang huyét ap. Chi
c6 27% bénh nhan ké dung va du cac bién ching
nghiém trong ctia THA, 22,25% bénh nhan ké ding

va di cac yéu té nguy co dan t6i THA. 74% bénh
nhan nhan biét dugc rang chi dung thudc la khong
thé kiém soat dugc huyét &p, 71,75% bénh nhan
hi€u rdng phai st dung thudc huyét ap sudt doi;
45,75% bénh nhan cé kién thic dung va da vé 16i
song, sinh hoat khi bi THA.

Nhom tudi, kién thuc dung vé bénh va diéu tri
bénh la cac yéu té lién quan cé y nghia dén tuan thu
diéu tri tang huyét ap (p<0,05).
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