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1.4

So sanh co cau bénh, két qua diéu tri va mot s6 moi lién
quan tai Khoa Hoi sttc Tim mach, Bénh vién Trung
wong Quin ddi 108 tir thang 6 nim 2020 dén thang 5
nam 2022

Comparison of demographic, outcomes and some relationships at the

Cardiovascular Intensive Care Unit, 108 Military Central Hospital from
June 2020 to May 2022

Lé Thi Qué, bing Viét Dac, Luu Quang Minh, Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
bao Thi Thay Ngoc, Nguyén Thanh Tung,
Nguyén Bich Phuwgng, Nguyén Xuian Tuyén,
Dwong Van Mé
Tém tat
Muc tiéu: M6 ta co cu bénh va mot sb yéu té lién quan ctia ngwoi bénh tai Khoa Héi strc Tim
mach (A2-D). Béi tuong va phuong phép: Nghién clru md t& cit ngang 1.191 hd so diéu tri cha
ngudi bénh diéu tri ndi tru tai Khoa A2-D tlr thang 6 ndm 2020 dén thang 5 nam 2022 chia thanh
2 giai doan, méi giai doan du 12 thang. Két qua: Tubi trung binh: 70,53 + 14,73, nam gi6i 67%, c6
st dung thé bado hiém vy té voi ty 1& 95,5%, s6 ngay diéu tri dwdi 09 ngay 70,9%, két qua diéu tri
khéi, d&, giam chiém 88,4%. Nhoi mau co tim cap chiém 33,7%, suy tim 16,5%. C6 sv lién quan
dén gi¢i tinh: Nhdi mau co' tim nam cao hon ni va suy tim nir cao hon nam (p<0,05) va khéng cé
sy lién quan gitra co' cAu bénh va hinh thirc thanh toan vién phi (p>0,05). Két luan: Dbi twong
ngwoi bénh ctia Khoa Hbi strc Tim mach |a nguoi gia, nam gidi 67%, cé thé bao hiém y té |a
95,5%, mat bénh cao nhét 1a nhdi mau co tim cp (33,7%) va suy tim (16,5%), cé sw khac biét
gitra 02 giai doan vé co cdu 10 nhédm bénh cao nhét (p<0,05). C6 sy lién quan vé co ciu bénh tat
dén gidi tinh (p<0,05).
Ttr khéa: Co cau bénh, hoi stre tim mach, Bénh vién Trung wong Quan déi 108.

Summary

Objective: To describe the disease structure and some related factors of the patients in the
Cardiovascular Intensive Care Unit (A2-D). Subject and method: A cross-sectional descriptive study
of 1,191 treatment records of inpatients treated at Department A2-D from June 2020 to May 2022
divided into 2 phases, each full 12 months. Result: Mean age: 70.53 + 14.73 years, male 67%, using
health insurance card with the rate of 95.5%, number of treatment days under 9 days 70.9%, results
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cured, helped, and reduced accounted for 88.4%. Acute myocardial infarction accounted for 33.7%,
heart failure 16.5%. There was a higher sex relationship between male myocardial infarction than
female, and female heart failure was higher than that of male (p<0.05) and there was no relationship
between disease structure and form of hospital fee payment (p>0.05). Conclusion: The patients of
Cardiovascular Resuscitation Department were the elderly, 67% male, had 95.5% health insurance
card, the highest morbidity was acute myocardial infarction (33.7%) and heart failure (16.5%), there is
a difference between the two periods in terms of structure of the 10 highest disease groups

(p<0.05). There is a relationship between disease structure and sex (p<0.05).
Keywords: Disease structure, cardiovascular intensive care unit, 108 Military Central Hospital.

1. Pat van deé

Trong nhitng ndm qua co' ciu bénh tat va tor
vong da thay déi nhiéu: Ty |& cac bénh truyén
nhiém va tlr vong da gidm nhiéu. Tuy nhién cac
bénh nhw tim mach lai tang 1én. Nhém bénh ly tim
mach la mét trong nhirng nhém bénh géy ra ganh
ndng bénh tat Ién cho xa hoi va nganh y té [1].
Tai Bénh vién Trung wong Quan ddi 108, thang
4/2019, Khoa Hbi strc tim mach (A2-D) da duoc
thanh 1ap. Dén ngay 03/6/2020 Khoa da chinh
thirc dwgrc don NB dau tién dén diéu tri ndi tra [3].
Théng ké bénh tat va tlr vong theo chuyén khoa
tai bénh vién la khoa hoc vé viéc thu thap, phan
tich va li giai sb liéu. La mét cong cu then chét dé
danh gia dwoc co cu bénh tat trong cong déng
dan cuw cling nhuv thu dung tai bénh vién. Viéc so
sanh thuc trang co ciu bénh va két qua diéu tri
trong 02 giai doan (thang 6/2020 dén thang
5/2021 va thang 6/2021 dén thang 5/2022) tai
Khoa Hbi strc Tim mach thudc Vién Tim mach,
Bénh vién Trung wong Quan déi 108 sé la co s&
khoa hoc xac dinh quy luat dién bién bénh, quy
trinh, tiéu chudn lwa chon mét bénh chuyén
khoa... giup xay dwng ké hoach dau tw nguén
lwe, dinh hwéng phat trién chuyén mén.

Chinh vi vay, ching t6i tién hanh dé tai nay
v&i muc tiéu: So sanh co cdu bénh, két qua diéu
tri trong 02 giai doan (thédng 6/2020 dén thang
5/2021 va thang 6/2021 dén théng 5/2022) va
mét sb yéu tb lién quan tai Khoa Hbi strc Tim
mach.

2. Doi tugng va phucong phap
2.1. Déi tuong
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Hb so lwu trir clia ngudi bénh NB diéu tri tai
Khoa A2-D. Loai trir: Cac hd so cia NB bénh
khong thuéc chuyén nganh tim mach, khong cé
chan doan ma bénh trong ICD-10 [4].

Thoi gian: Tir thang 6/2020 dén thang
5/2021 (giai doan 1) va tlr thang 6/2021 dén
thang 5/2022 (giai doan 2).

Dia diém: Khoa Hbi strc tim mach, Vién Tim
mach, Bénh vién Trung wong Quan dbi 108.

2.1. Phuong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cat
ngang, hdi ctru hd so bénh an lwu tri trén hé
thdng phan mém quén ly Bénh vién.

Phuwong phap chon méu va c& méu: Ap dung
phwong phap chon mau toan bd NB vao vién
diéu tri nodi trd cta Khoa A2-D trong thoi gian
nghién clru.

NGi dung nghién coru

Mot sb dac diém: Tudi, gidi tinh, noi cw tra,
hinh thirc chi tra vién phi.

Mot s6 két qua diéu tri: Phan loai tha thuat
[5], ngay nam diéu tri, két qua diéu tri.

Co ciu bénh xép theo ICD-10: 10 nhém
bénh cé ty 1& cao nhét.

Mot sé yéu tb lien quan dén co ciu bénh:
gi&i, hinh thdrc chi tra vién phi.

2.3. Xir ly sé liéu

Xuét di¥ lieu vao phdn mém excel
va kiém dinh, phan tich xt& ly sb liéu bang phan
mém SPSS 26.0. Tinh ty I& phan tram theo céac
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yéu t6. So sanh céac ty & qua cac bang két hop bang kiém dinh Chi-Square vé&i mirc y nghia
théng ké khi p<0,05 [6].

3. Két qua
3.1. Mét sé ddc diém cia déi tuong nghién ciru

Bang 1. So sanh mét sé dic diém cua déi tugng nghién ciru trong 2 giai doan

Giai doan1 (n = Giai doan 2 (n = Chung (n =
Pac 642) 549) 1191)
digm | Phanloai T , 6 , s | Tyle P
Soluong | Tylé % Tyle % i
lugng lugng %
< 25 tudi 7 1,1 7 1,3 14 1,2
26-44 tudi 24 3,7 25 4,6 49 4,1
. 45-60 tubi 105 16,4 93 16,9 198 16,6
Tudi " >0,05
61-75 tuoi 229 35,7 212 38,6 441 37
76-90 tudi 246 38,3 174 31,7 420 35,3
> 90 tubi 31 4,8 38 6,9 69 5,8
Tubi trung binh (tudi) 70,67 + 14,73 70,14 + 15,19 70,53 + 14,73 >0,05
Gioi Nam 436 67,9 362 65,9 798 67 5005
tinh N 206 32,1 187 34,1 393 33 ’
Noicw | Tinh khac 333 51,9 273 49,7 606 50,9 5005
trd Ha Noi 309 48,1 276 50,3 585 491 ’
Hinh Dichvuy tée
thtre chi | (DVYT) > N ) Y s00s
tra BHYT 610 95 527 96 1,137 95,5

Nhén xét: Trong pham vi mét bénh cla chuyén khoa Hbi strc tim mach, tudi trung binh ctia NB
diéu tri tai khoa la 70,53 + 14,73, nhém tlr 61-75 tudi va 76-90 tudi 1a hai nhém diéu tri co ty 1& mac
bénh cao nhét 1an lvot 14 37% va 35,3%. Ty & mac bénh theo gidi tinh nam gi¢i mac bénh (67%) cao
hon ni gidi (33%). Ty 1& méc bénh theo noi cw tra trong gitra Ha Noi va cac tinh khac gan twong
dwong nhau. Nném NB diéu tri chl yéu la nhém cé st dung thé BHYT véi ty 1& 95,5%. So sanh sw
khac biét theo cac phan loai dac diém ddi twong nghién ctru trén gitra 2 giai doan déu khong cé sw
khac biét c6 y nghia théng ké, véi p>0,05.

3.2. Két qua diéu tri

Bang 2. So sanh mét sé két qua diéu tri cia ngudi bénh trong 2 giai doan
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Phan loai Giai doan 1 Giai doan 2 Chung
(n = 642) (n = 549) (n = 1191)
~ e e > ~ p
s ) s - s 1
e ° lrgiew| >° |Tye%| >° yie
Pac diem lugng luang lugng %
< 5 ngay 146 | 227 | 180 | 328 | 326 | 274
N T 284 | 442 | 234 | 426 | 518 | 435
trigay U 1 10-14 ngay 110 | 17,1 61 111 | 171 | 144 <0,05
' 15-19 ngay 44 6,9 35 6,4 79 6,6
Trén 19 ngay 58 9,0 39 7.1 97 8,1
Khong tha thuat 49 7.6 15 27 64 5.4
Loai 3 103 16 91 16,6 | 194 | 16,3
Th thuat | Loai 2 49 7.6 37 6,7 86 7.2 “0.05
Loai 1 225 35 198 | 36,1 | 423 | 355 ’
Loai dac biet 216 | 336 | 208 | 37,9 | 424 | 356
Khoi 3 0.5 1 0,2 4 0,3
P&/Giam 587 | 914 | 462 | 842 | 1049 | 881
Kétqua | Khong thay ddi 8 1,2 15 27 23 1,9 008
didutri | Nang hon 2 0.3 22 4 24 2.0 !
Te vong 12 1,9 17 3,1 29 2.4
Xin vé 30 47 32 5,8 62 5,2

Nhén xét: Nném NB c6 s ngay diéu tri 5-9 ngay chiém cao nhat (43,5%). Thu thuat loai dac biét
va loai 1 chiém dén 71,1%. Két qua diéu tri chi yéu & nhém khéi, d& giam la 88,4%. Tuy ty 1& tl vong
& NB dwoc diéu tri & khoa chi c6 2,4% nhwng khi lam nghién ciru nhém tac gid nhan thay trong nhém
t&r vong nay lai tap trung & nhém cé NB ¢6 mé 121 (Nhdi mau co tim cip). Trong s6 NB xin vé (5,2%)
ciing c6 nhiéu NB d3 tlr vong nhwng khong thdng ké dwoc. S6 ngay diéu tri trong nhéom tir 9 ngay tré
xudng & giai doan 2 (75,4%) cao hon giai doan 1 (66,9%). Tha thuat loai dac biét va loai 1 & giai
doan 2 (74%) cao hon giai doan 1 (68,6%). Tuy nhién, ty 1& khéi, & gidm cla giai doan 1 (91,9%)
cao hon giai doan 2 (84,4%). Sw khac biét nay gitra 2 giai doan c6 y nghia théng ké, véi p<0,05.

3.3. Phan loai b& nh theo ICD-10

Bang 3. Muéi mat bénh thudng gap nhat theo 1ICD-10 cua ngudi bénh trong 2 giai doan

Giai doan 01 | Giai doan 02 Chung
(n = 642) (n = 549) (n = 1191)
Phan loai & &
- AR
lugng % : % : %
9 9
110 (Tang huyét ap vd can (nguyén phat) 23 3,6 4 0,7 27 2,3 <0,05
120 (Con dau that nguc) 13 2 10 1,8 23 1,9
120.0 (Con dau thét nguc khéng 6n 10 1,6 12 2,2 22 1,8
dinh)
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Giai doan 01 | Giai doan 02 Chung
(n = 642) (n = 549) (n = 1191)
lugng | % ; % : %
g 9
:ﬁgj (Con dau that ngwc, khéng dac 7 11 10 18 17 14
121 (Nhdi méu co tim cép) 195 | 30,4 | 206 | 37,5 | 401 33,7
Iri:;:(;](\ll?)éennhr; tim mach do xo vira déng 11 17 6 11 17 14
144.2 (Blbc nhi that, hoan toan) 9 1,4 12 2,2 21 1,8
150 (Suy tim) 112 17,4 85 15,5 | 197 16,5
J81 (Phu phéi) 15 2,3 3 0,5 18 1,5
R06.0 (Kho thé) 7 1,1 16 2,9 23 1,9
Khéc 240 | 37,4 | 185 | 33,7 | 425 | 357

Nhén xét: Cé 10 mét bénh theo ICD-10 dwoc diéu tri nhidu nhat bao gdm cac ma bénh chi tiét
theo bang néu trén. Trong do, tbng s6 NB mac cao nhat 1a ma 121 (Nhdi mau co tim cép) chiém
33,7%. V& nhdi mau co tim, giai doan 2 (37,5%) cao hon giai doan 1 (30,4%). V& suy tim giai doan 1
(17,4%) lai cao hon giai doan 2 (15,5%). Sw khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.

3.4. Mét sé yéu to lién quan

Bang 4. Méi lién quan gitra mit bénh theo ICD-10 va gidi tinh

Gigi Nam Nir
(n = 798) (n = 393) p

Mat bénh Soluong | Tylé % | S6luong | Ty lé %
110 (Tang huyét ap vo can (nguyén phat)) 15 1,9 12 3,1
120 (Con dau that nguc) 14 1,8 9 2,3
120.0 (Con dau that ngwec khéng 6n dinh) 15 1,9 7 1,8
120.9 (Con dau that ngwe, khdng dac hiéu) 10 1,3 7 1,8
121 (Nhdi méu co tim cép) 297 37,2 104 26,5
125.0 (Bé&nh tim mach do XVBM vanh) 13 1,6 4 1 <0,05
144.2 (Bléc nhi that, hoan toan) 7 0,9 14 3,6
150 (Suy tim) 125 15,7 72 18,3
J81 (Phu phdi) 13 1,6 5 1,3
R06.0 (Khé thé) 15 1,9 8 2
Khac 274 34,3 151 38,4

Nhén xét: Trong mdi lién quan gira co cAu bénh ctia 10 nhém méc cao nhét theo ICD-10 va gioi
tinh thi nhém mat bénh 121, J81, 120.0, 125.0 c6 ty 1& mac bénh lan lwot & nam cao hon nir. Con lai
110, 120, 120.9, 144.2, 150, R06.0 thi ty I& mac bénh & ni¥ cao hon nam. Sw khac biét cé6 mirc y nghia

théng ké vé&i p<0,05.
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Bang 5. M&i lién quan giira mat bénh theo ICD-10 va hinh thirc chi tra vién phi

R B . BHYT DVYT
Hinh thirc chi tra vign’ (n = 1137) (n = 54)
phi — — P
M3t bénh Sslugng | 10° | sslugng | TV
110 (Tang huyét ap vo can (nguyén phat)) 27 2,4 0 0
120 (Con dau that ngwc) 23 2 0 0
120.0 (Con dau that ngwc khdng 6n dinh) 21 1,8 1 1,9
120.9 (Con dau thét nguc, khéng dac hiéu) 17 1,5 0 0
121 (Nhéi mau co tim cép) 374 32,9 27 50
125.0 (Bénh tim mach do XVDM vanh) 17 1,5 0 0 >0,05
144.2 (Bl6c nhi that, hoan toan) 19 1,7 2 3,7
150 (Suy tim) 192 16,9 5 9,3
J81 (Phu phdi) 16 1,4 2 3,7
R06.0 (Kho thé) 22 1,9 1 1,9
Khac 409 36 16 29,6

Nhéan xét: Trong méi lien quan gitra co' cau
bénh ctia 10 nhdm mac cao nhét theo ICD-10 va
hinh thirc chi tra vién phi thi nhém mat bénh 110,
120, 120.9, 125.0, 150, khac c6 ty 1& méc bénh lan
lwot & NB c6 BHYT cao hon nhom DVYT. Con
lai 120.0, 121, 144.2, J81 thi ty 1& mac bénh &
nhom DVYT cao hon nhom BHYT. Tuy nhién, sw
khac biét khéng c6 y nghia thdng ké, véi p>0,05.

4. Ban luan

Nghién ctru 1.191 NB (798 NB la nam va
393 NB la ni¥) da diéu tri tai Khoa Hoi strc tim
mach, Bénh vién Trung wong Quan déi 108 108
tor thang 6 nam 2020 dén thang 5 nam 2022, cho
thay:

4.1. Ddc diém chung

Nguw&i bénh vao diéu tri cé tudi trung binh la
70,53 + 14,73 (thdp nhat 13 tudi va cao nhéat 13
100 tudi) dwoc phan & 06 nhom tudi trong d6 02
nhém cé ty 1& cao la nhém tir 61-75 tudi va 76-90
tudi co ty 1é méc bénh cao nhét 1an luot 1a 37%
va 35,3%. Nguy co bénh tim mach tang Ién cung
tudi tac. Ty 1& mac bénh tim mach tang sau 35
tudi & cad nam va ni. Nam gi&i trén 55 tudi hodc
ni gi&i trén 65 tudi cd nguy co méc bénh tang
huyét ap [6]. Ty I& mac bénh theo gidi tinh nam
gidi méc bénh (67%) cao hon ni¥ gidi (33%). Ty
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I& mac bénh theo noi cw tru trong gitra Ha Néi va
céac tinh khac gan twong dwong nhau. Twong tw
két qua nghién ctru cla chung t6i, Bohula EA va
cdng sy khao sat tinh hinh thu dung bénh nhan
tai cac khoa Héi strc tim mach tai 16 bénh vién
cla My va Canada nhan thdy nam gi6i chiém
62,9%, cao hon nir gio¢i (37,1%) cd y nghia
thdng ké [7]. Nném NB diéu tri chi yéu 1a nhom
c6 st dung thé BHYT v&i ty 1&€ 95,5%. Giai doan
2 tang hon giai doan 1, day la mét xu huwdng
trong qua trinh thyc hién BHYT, ngwdi bénh va
gia dinh s& d& dwoc ganh nang vé chi phi, nhat
la v&i cac bénh tim mach doi hoi chi phi lén, kéo
dai. So sanh sy khac biét theo cac phan loai dac
diém dbi twong nghién ctru trén gitra 2 giai doan
déu khong co sy khac biét co y nghia théng ké,
v&i p>0,05.

4.2. Vé két qua diéu tri

Vé thoi gian diéu tri, nhém NB c6 sé ngay
diéu tri 5-9 ngay chiém cao nhét (43,5%). Sbé
ngay diéu tri trong nhom tw 9 ngay tré xubng &
giai doan 2 (75,4%) cao hon giai doan 1 (66,9%).

Cac tha thuat trong Hoi sirc tim mach rat
nhiéu va quan trong nhw: ECMO, IABP, loc mau
lién tuc, tham do huyét dong xam lan béng
PiCCO..., cac tha thuat loai dac biét va loai 1
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chiém dén 71,1%. Tha thuat loai dic biét va loai
1 & giai doan 2 (74%) cao hon giai doan 02
(68,6%). Dang chu y, con gan 20% NB phai trai
qua céac tha thuat loai dac biét bao gdm ECMO,
IABP, loc mau lién tuc, thdm do huyét ddng xam
l&n bang PiCCO...

Vé két qua diéu tri cht yéu & nhom khéi, d&
gidm la 88,4%. Giai doan 2 cac chi sb déu tang
hon giai doan 1, diéu nay c6 thé do mat bénh da
dwoc sang loc ky va phu hgp véi chirc nang cla
khoa HSTN hon giai doan 1. Tuy ty lé t& vong &
NB duwoc diéu tri & khoa chi c6 2,4% nhuwng khi
lam nghién ctu nhém tac gid nhan thay trong
nhém t&r vong nay lai tap trung & nhém cé NB co
ma 121 (Nh6i mau co tim cép). Trong s6 NB xin
vé (5,2%) ciing c6 nhiéu NB da t& vong nhung
khéng théng ké duorc.

Trong d6, ty 1& NB méac cao nhat 1a ma 121
(Nhdi mau co tim cap) va 150 (suy tim) véi ty 1& 1a
33,7% va 16,5%. Bohula EA va céng sw khao sat
trén 3049 bénh nhan Bac My thdy bang hai mat
bénh phd bién nhét tai chuyén khoa Hdi strc tim
mach [a suy tim va nhdi mau co tim cap véi ty &
lan lwot 1a 32,9% va 23,6%. Ly giai cho sw khac
biét nay, chung téi cho rdng cac nwéc phat trién
co diéu kién tdm soat va theo déi, chdm séc
bénh nhan suy tim tét hon (trong khi suy tim vén
la giai doan cudi cla cac bénh tim mach véi thoi
gian sbng thém khéng nhiéu), nén lwong bénh
nhan suy tim nhap vién nhiéu hon so véi cac
nwéc dang phat trién.

4.3. Vé co ciu bénh téit theo ICD-10

Tai Viét Nam, cac bénh tim mach la nguyén
nhan gay ra 31% tdng sé trwdng hop t&r vong
trong ndm 2016. Ty lé ting huyét ap & nguoi
trwdng thanh tir 18-69 tudi la 18,9%, theo diéu
tra qudc gia yéu td nguy co bénh khoéng lay
nhiém STEPS nam 2015. Tuy nhién chi c6
13,6% bénh nhan ting huyét 4p duwoc bao céo 1a
dwoc quan ly tai mot co sé& y té [7]. C6 10 mét
bénh theo ICD-10 dwoc diéu tri tai Khoa Hoi stre
tim mach trong 2 giai doan ké& trén, nhiéu nhét
bao gdbm cac ma bénh: 121 (Nhdi mau co tim
cap) chiém 33,7%. Trong d6, tbng s6 NB mac
cao nhét la ma 121 (Nhéi mau co tim cép) chiém

33,7%, 150 (Suy tim) 16,5%, 110 (Tang huyét ap
vO can (nguyén phat) 1a 2,3%... V& nhbi mau co
tim, giai doan 2 (37,5%) cao hon giai doan 1
(30,4%).

Bao cao cta Soo Jun Na va cdng s tai Han
Quéc cho thdy sw ra ddi ctia khoa Hdi strc tim
mach tai Han Quéc tlr nam 2013 gidp giam ty &
t&r vong tim mach tir 8,9% xubng con 4,1% (VOi
p<0,001). Sau khi hiéu chinh cac yéu té nhiéu,
tac gid thdy radng bénh nhan tim mach duoc
cham séc tai Khoa Hbi strc tim mach gidm nguy
co tlr vong lén dén 47% (v&i p=0,01). T nghién
clru nay, cac tac gia Han Quédc cho rang sy hién
dién cia chuyén khoa Héi strc tim mach lién
quan dén giam ty & t&r vong tim mach & nhirng
bénh nhan c6 bénh ly tim mach nguy kich can
cac bién phap cham soc tich cwce [2].

Theo théng ké m&i nhat cia T chirc Y té
Thé gi¢i-WHO, trong 10 nhém bénh gay t& vong
hang dau tai Viét Nam, nhém bénh mach vanh
chiém ty 1& cao nhat (13%). Trong d6 nhdi mau
co tim Ia thé bénh ndng, d& gay t& vong nhéat
trong cac bénh mach vanh [8]. Chinh vi thé, viéc
td chirc riéeng mét Khoa Héi stre tim mach trong
Vién tim mach la hiru ich cho NB. Tai day NB
dwoc cip clru kip thoi véi ddi ngli chuyén mén
va trang bi chuyén sau. V& suy tim giai doan 1
(17,4%) lai cao hon giai doan 2 (15,5%). Sw
khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Két qua diéu tri chi yéu & nhém khoi, d&
gidm 1a 88,4%. Tuy ty I& t&r vong & NB dwoc diéu
tri & khoa chi ¢6 2,4% nhuwng khi lam nghién ctru
nhém tac gid nhan thay trong nhém t& vong nay
lai tap trung & nhdém cé NB ¢6 ma 121 (nhéi mau
co tim cép). Su khac biét cé6 mirc y nghia thdng
ké p<0,05. Piéu nay giup tac gid dinh hwéng sé
di sdu vao nghién clru ma 121 (nhéi mau co tim
cép) dé co nhiéu géc nhin va phan tich chi tiét
hon tai nghién cu tiép theo. Mot khao sat da
trung tam tai Ba&c My & bénh nhan héi strc tim
mach thdy rang ty 1& sbéng sét trung binh la
91,2%, cao hon mot chut so v&i két qua nghién
clru cla ching tdi. Ngoai ra cac tac gia con thay
rang, ty 1& t& vong hay gaép nhat & nhém bénh
nhan ngtrng tuan hoan, sbc tim va loc mau [7].

4.4. Mot so'yéu té lién quan

96



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v17iDB.1455

Medicine Conference 2022

The 7" Vietnam-Lao Military

Trong méi lién quan gitra co' ciu bénh cla
10 nhém méc cao nhét theo ICD-10 va gidi tinh
thi nhom mét bénh 121 (nhdi mau co tim cép),
J81 (phu phéi), 120.0 (con dau that nguc khéng
on dinh), 125.0 (bénh tim mach do xo vira ddng
mach vanh) cé ty 1& méc bénh 1an lwot & nam cao
hon nir. Con lai 110 (tdng huyét ap vé can), 120
(con dau that nguc), 120.9 (con dau that ngwc,
khong dac hiéu), 144.2 (Blbc nhi that, hoan toan),
150 (suy tim), R06.0 (kho thé) thi ty I& méc bénh &
n¥ cao hon nam. Sy khac biét c6 murc y nghia
thdng ké v&i p<0,05. Nam giéi c6 nguy co mac
bénh tim mach cao hon nir gi¢i. Nhung nir gi&i
sau man kinh cling c6 nguy co bénh tim mach
twong dwong nam gié¢i. Tuy nhién nir gi&i co ty 1é
t&r vong cao hon nam gi&i, mét phan do sw chi
quan [6].

Trong méi lién quan gitra co' cAu bénh cla
10 nhém mac cao nhat theo ICD-10 va hinh thic
chi tra vién phi thi nhém mat bénh 110 (Tang
huyét ap vo can), 120 (Con dau thét nguc), 120.9
(Con dau that ngwc, khéng ddc hiéu), 125.0
(Bénh tim mach do XVDBM vanh), 150 (Suy tim) c6
ty I& mac bénh 1an lwot & NB c6 BHYT cao hon
nhém DVYT. Coén lai 120.0 (con dau that nguc
khéng 6n dinh), 121 (nhdi mau co tim cép), 144.2
(bléc nhi that, hoan toan), J81 (phu phdi) thi ty I&
mac bénh & nhém DVYT cao hon nhém BHYT.
Tuy nhién, sy khac biét khéng cé y nghia théng
ké, voi p>0,05.

5. Két luan

Qua nghién ctru 1.191 NB da diéu tri tai
Khoa Héi strc tim mach, chia thanh 2 giai doan,
méi giai doan dl 12 thang, cho thay:

Nguw&i bénh vao diéu tri cé tudi trung binh la
70,53 £ 14,73 (13-100), > 60 tudi = 72,3%), nam
gi¢i = 67%, nlr gi¢i = 33%, cd thé BHYT =
95,5%. Ngay diéu tri < 9 ngay chiém cao nhét
(70,9%). Tha thuat loai dac biét va loai 1 dat
71,1%. Ty Ié diéu tri khoi, d&, giam = 88,4%. Ty
lé t&r vong & NB duwoc diéu tri & khoa chi c6
2,4%, tap trung & nhém nhdi mau co tim cép.
Trong 2 giai doan trén c6 2 ma bénh theo ICD-10
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dwoc diéu tri nhiéu bao gdm 121 (nhéi mau co
tim cap) va 150 (suy tim).

So sanh gitra 2 giai doan: C6 sw khac biét vé
mot sé két qua diéu tri, co cAu 10 nhém bénh
cao nhat. Cé méi lién quan gitra co' cAu bénh tat
clia 10 nhém mac bénh cao nhét tai Khoa Hoi
strc tim mach, v&i gidi tinh: nhdi mau co’ tim nam
cao hon nl* va suy tim nl* cao hon nam
(p<0,05).

Khuyén nghj

T&ng cwdng gido duc hd tro tuyén trudc du
phong va diéu tri bénh nhdi mau co' tim cho nam
va va suy tim cho nir.

Tiép tuc nghién ctru trong khoang thoi gian
dai hon va tim cac méi lién quan khac véi cac
d&c diém dbi twong nghién ciru dé& c6 huéng td
chtrc chuyén khoa va chi dao tuyén vé cong tac
dy phong bénh.
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