TAP CHI'Y DUGC LAM SANG 108 DOL...
Hoi nghi trao d6i, chia sé kinh nghiém chuyén mén Quan y Viét-Lao lan tha VIl ndm 2022
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So sanh co cau bénh, két qua diéu tri va mét so mdi lién
quan tai Khoa Hoi sttc Tim mach, Bénh vién Trung
wong Quin ddi 108 tir thang 6 nim 2020 dén thang 5
nam 2022

Comparison of demographic, outcomes and some relationships at the
Cardiovascular Intensive Care Unit, 108 Military Central Hospital from
June 2020 to May 2022
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Muc tiéu: M6 ta ca cau bénh va mot sé yéu t6 lién quan clia ngudi bénh tai Khoa Héi stic Tim mach
(A2-D). D6i tuong va phuong phdp: Nghién clitu mo ta cat ngang 1.191 hé so diéu tri clia ngudi bénh
diéu tri ndi trd tai Khoa A2-D tir thang 6 nam 2020 dén thang 5 nam 2022 chia thanh 2 giai doan, mai giai
doan @0 12 thang. Két qua: Tubi trung binh: 70,53 + 14,73, nam giGi 67%, c6 st dung thé bao hiém y té
VGi ty 1& 95,5%, s6 ngay diéu tri dudi 09 ngay 70,9%, két qua diéu tri khoi, d&, giam chiém 88,4%. Nhoi
mau ca tim cap chiém 33,7%, suy tim 16,5%. Cé su lién quan dén gidi tinh: Nh6i mau co tim nam cao hon
nir va suy tim ni cao hon nam (p<0,05) va khéng co su lién quan gilra co cdu bénh va hinh thic thanh
toan vién phi (p>0,05). Két ludn: D6i tugng ngudi bénh cta Khoa Héi stic Tim mach la ngudi gia, nam gidi
67%, cO thé bdo hiém y té 1a 95,5%, mat bénh cao nhat la nhéi mau ca tim cap (33,7%) va suy tim
(16,5%), 6 su khac biét gilta 02 giai doan vé co cau 10 nhém bénh cao nhat (p<0,05). C6 su lién quan vé
€0 cau bénh tat dén gidi tinh (p<0,05).

Tir khéa: Co cau bénh, hoi stic tim mach, Bénh vién Trung uong Quan déi 108.

Summary

Objective: To describe the disease structure and some related factors of the patients in the
Cardiovascular Intensive Care Unit (A2-D). Subject and method: A cross-sectional descriptive study of 1,191
treatment records of inpatients treated at Department A2-D from June 2020 to May 2022 divided into 2
phases, each full 12 months. Result: Mean age: 70.53 + 14.73 years, male 67%, using health insurance card
with the rate of 95.5%, number of treatment days under 9 days 70.9%, results cured, helped, and reduced
accounted for 88.4%. Acute myocardial infarction accounted for 33.7%, heart failure 16.5%. There was a
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higher sex relationship between male myocardial infarction than female, and female heart failure was

higher than that of male (p<0.05) and there was no relationship between disease structure and form of

hospital fee payment (p>0.05). Conclusion: The patients of Cardiovascular Resuscitation Department were

the elderly, 67% male, had 95.5% health insurance card, the highest morbidity was acute myocardial

infarction (33.7%) and heart failure (16.5%), there is a difference between the two periods in terms of

structure of the 10 highest disease groups (p<0.05). There is a relationship between disease structure and

sex (p<0.05).

Keywords: Disease structure, cardiovascular intensive care unit, 108 Military Central Hospital.

1. Dat van dé

Trong nhiing nam qua co cau bénh tat va tu
vong da thay déi nhiéu: Ty 1é cac bénh truyén nhiém
va tir vong da giam nhiéu. Tuy nhién cac bénh nhu
tim mach lai tang l1én. Nhém bénh ly tim mach la moét
trong nhitng nhém bénh gay ra ganh nang bénh tat
I6n cho xa hoi va nganh y té [1]. Tai Bénh vién Trung
uong Quan doéi 108, thang 4/2019, Khoa Hoi stc tim
mach (A2-D) da dugc thanh 1ap. Dén ngay 03/6/2020
Khoa da chinh thic dugc dén NB dau tién dén diéu tri
ndi tra [3]. Théng ké bénh tat va ti vong theo chuyén
khoa tai bénh vién la khoa hoc vé viéc thu thap, phan
tich va li gidi s6 liéu. La mét cédng cu then chét dé
danh gia dugc co cau bé nh tat trong céng déng dan
cu cling nhu thu dung tai bénh vién. Viéc so sanh
thuc trang co cau bénh va két qua diéu tri trong 02
giai doan (thang 6/2020 dén thang 5/2021 va thang
6/2021 dén thang 5/2022) tai Khoa Hoi stic Tim mach
thudc Vién Tim mach, Bénh vién Trung uong Quan
doéi 108 sé la ca s6 khoa hoc xac dinh quy luat dién
bién bénh, quy trinh, tiéu chuan lua chon mat bénh
chuyén khoa... giup xdy dung ké hoach dau tu
nguén luc, dinh hudng phat trién chuyén mén.

Chinh vi vay, ching toi tién hanh dé tai nay véi
muc tiéu: So sdnh co cdu bénh, két qua diéu tri trong
02 giai doan (thdng 6/2020 dén thang 5/2021 va
thang 6/2021 dén thang 5/2022) va mét sé yéu té
lién quan tai Khoa Héi suic Tim mach.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. B6i tugng

H6 so luu trit clla ngudi bénh NB diéu tri tai
Khoa A2-D. Loai trii: Cac ho so cia NB bénh khéng
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thuéc chuyén nganh tim mach, khéng c6 chan doan
ma bénh trong ICD-10 [4].

Thoi gian: TU thang 6/2020 dén thang 5/2021
(giai doan 1) va tu thang 6/2021 dén thang 5/2022
(giai doan 2).

Pia diém: Khoa Héi stic tim mach, Vién Tim
mach, Bénh vién Trung uong Quan do6i 108.

2.1. Phuong phap

Thiét ké nghién cuu: Nghién cltu mo ta cat
ngang, héi cttu ho so bénh an luu trir trén hé théng
phan mém quan ly Bénh vién.

Phuong phdp chon médu va ¢ mau: Ap dung
phuong phap chon mau toan bd NB vao vién diéu tri
nodi trd cda Khoa A2-D trong thdai gian nghién cuu.

Néi dung nghién cdu

Mot s6 dac diém: Tudi, gidi tinh, noi cu trd, hinh
thuc chi trd vién phi.

Mot s6 két qua diéu tri: Phan loai tha thuat [5],
ngay nam diéu tri, két qua dié u tri.

Ca cau bénh xép theo ICD-10: 10 nhém bénh cé
ty I& cao nhat.

Mot s6 yéu to lién quan dén ca cau bénh: gidi,
hinh thic chi trd vién phi.

2.3. X ly s6 lidu
Xuat di liéu vao phan mém excel va
kiém dinh, phan tich xt ly s6 liéu bdng phan mém
SPSS 26.0. Tinh ty 1& phan tram theo céac yéu t6. So

sanh cac ty 1é qua cac bang két hgp bang kiém dinh
Chi-Square véi muic y nghia thong ké khi p<0,05 [6].
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3. Két qua
3.1. M6t s6 dic diém cua déi tuong nghién cuu
Bang 1. So sanh mét s8 dac diém chia ddi tugng nghién clru trong 2 giai doan
Giaidoan 2 (n= Chung (n=
Giai doan 1 (n =642) ) ( 9l
Pac 549) 1191)
. Phan loai " " P
diém . Y S6 . S6 Tylé
S6 lugng Tylé % Tylé %
lugng lugng %
< 25 tudi 7 1,1 7 1,3 14 1,2
26-44 tubi 24 3,7 25 4,6 49 41
3 45-60 tudi 105 16,4 93 16,9 198 16,6
Tudi - >0,05
61-75 tudi 229 35,7 212 38,6 441 37
76-90 tudi 246 38,3 174 31,7 420 35,3
> 90 tudi 31 4,8 38 6,9 69 58
Tuéi trung binh (tudi) 70,67 £ 14,73 70,14+ 15,19 70,53 14,73 >0,05
Nam 436 67,9 362 65,9 798 67
Gidi tinh >0,05
N 206 32,1 187 34,1 393 33
NaGi cu Tinh khac 333 51,9 273 49,7 606 50,9 0.05
. >0,
tru Ha Noi 309 48,1 276 50,3 585 49,1
] Dich vuy té
Hinh en vy 32 5 22 4 54 45
thic chi | (DVYT) >0,05
tra BHYT 610 95 527 96 1,137 95,5

Nhén xét: Trong pham vi mat bénh cla chuyén khoa Héi stic tim mach, tudi trung binh ctia NB diéu tri
tai khoa la 70,53 + 14,73, nhém ti 61-75 tudi va 76-90 tudi la hai nhém diéu tri c6 ty 1&é méc bénh cao nhat
lan luot 1a 37% va 35,3%. Ty 1é mac bénh theo gidi tinh nam gigi mac bénh (67%) cao han nir giGi (33%). Ty lé
mac bénh theo noi cu trd trong gitta Ha Néi va cac tinh khac gan tuong duong nhau. Nhém NB diéu tri cha
yéu 1a nhom c¢6 st dung thé BHYT vai ty 1& 95,5%. So sanh su khac biét theo cac phan loai dac diém doi

tugng nghién cudu trén gilia 2 giai doan déu khéng c6 su khac biét cé y nghia théng ké, véi p>0,05.

3.2. Két qua diéu tri

Bang 2. So sdnh mot s6 két qua diéu tri clia ngudi bénh trong 2 giai doan

Phan loai Giai doan 1 Giai doan 2 Chung
(n=642) (n =549) (n=1191) 0
Dic diém IuZZg Tyles% qu;r)\g Tyle% qu;r)mg Tyles
Ngay diéu | <5 ngay 146 22,7 180 32,8 326 27,4 <0,05
tri 5-9 ngay 284 44,2 234 42,6 518 43,5
10-14 ngay 110 171 61 11,1 171 14,4
15-19 ngay 44 6,9 35 6,4 79 6,6
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Phan loai Giai doan 1 Giai doan 2 Chung
(n=642) (n =549) (n=1191) o
56 Ty lé % 56 Ty lé % 56 Ty lé %
Dic diém luong yie= lugng yia lugng Y i
Trén 19 ngay 58 9,0 39 7.1 97 8,1
Khéng tha thuat 49 7,6 15 2,7 64 54
Loai 3 103 16 91 16,6 194 16,3
Tha thuat Loai 2 49 7,6 37 6,7 86 7,2 <0,05
Loai 1 225 35 198 36,1 423 35,5
Loai d3c biét 216 33,6 208 37,9 424 35,6
Khoi 3 0,5 1 0,2 4 0,3
D6/Gidm 587 91,4 462 84,2 1049 88,1
Két qua Khong thay déi 8 1.2 15 2,7 23 1,9 0,05
dié u tri Ning hon 2 03 22 4 24 2,0 '
T vong 12 1,9 17 3,1 29 2,4
Xin vé 30 4,7 32 58 62 5,2

Nhén xét: Nhém NB c6 s6 ngay diéu tri 5-9 ngay chiém cao nhat (43,5%). Tha thuat loai dac biét va loai 1
chiém dén 71,1%. Két qua diéu tri cht yéu & nhém khoi, d& giam la 88,4%. Tuy ty |é t& vong & NB dugc diéu
tri & khoa chi ¢6 2,4% nhung khi lam nghién ctru nhém tac gia nhan thay trong nhém t vong nay lai tap
trung & nhdm c6 NB ¢6 ma 121 (Nhéi mau co tim cap). Trong sé NB xin vé (5,2%) cling c6 nhiéu NB da tu
vong nhung khéng théng ké dugc. S6 ngay diéu tri trong nhém tir 9 ngay tré xuéng & giai doan 2 (75,4%)
cao han giai doan 1 (66,9%). Tha thuat loai ddc biét va loai 1 & giai doan 2 (74%) cao haon giai doan 1 (68,6%).
Tuy nhién, ty 1é khoi, d& gidm cla giai doan 1 (91,9%) cao hon giai doan 2 (84,4%). Su khac biét nay gilta 2
giai doan c6 y nghia thong ké, vai p<0,05.

3.3. Phan loai bé& nh theo ICD-10
Bang 3. Mudi mat bénh thuong gap nhat theo ICD-10 cGia ngudi bénh trong 2 giai doan

Giai doan 01 Giai doan 02 Chung
. . (n =642) (n =549) (n=1191)
Phan loai p
S8 Ty lé S48 Tylé Sé Tylé
lugng % lugng % lugng %
110 (Tang huyét ap vo can (nguyén phat) 23 3,6 4 0,7 27 23 <0,05
120 (Con dau that nguc) 13 2 10 1,8 23 1,9
120.0 (Con dau that nguc khéng 6n dinh) 10 1,6 12 2,2 22 1,8
120.9 (Con dau thét nguc, khéng dac hiéu) 7 1,1 10 1,8 17 1,4
121 (Nh&i méau co tim cap) 195 30,4 206 37,5 401 33,7
Eth(sgg:)tlm mach do xo vita déng 1 17 6 1 17 14
[44.2 (Bl&c nhi that, hoan toan) 9 1,4 12 2,2 21 1,8
[50 (Suy tim) 112 17,4 85 15,5 197 16,5
J81 (Phu phéi) 15 2,3 3 0,5 18 1,5
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Giai doan 01 Giai doan 02 Chung
. . (n=642) (n=549) (n=1191)
Phan loai ” — ~ — - — p
S6 Tylé S6 Tylé S6 Tylé
lugng % lugng % lugng %
R06.0 (Kho tha) 7 1,1 16 2,9 23 1,9
Khac 240 37,4 185 33,7 425 35,7

Nhén xét: C6 10 mat bénh theo ICD-10 dugc diéu tri nhiéu nhat bao géom cac ma bénh chi tiét theo bang
néu trén. Trong dé, téng s6 NB mac cao nhat la ma 121 (Nh6i mau ca tim cap) chi€ém 33,7%. Vé nhéi mau co
tim, giai doan 2 (37,5%) cao hon giai doan 1 (30,4%). Vé suy tim giai doan 1 (17,4%) lai cao hon giai doan 2
(15,5%). Su khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.

3.4. Mot s6 yéu té lién quan

Bang 4. Mbi lién quan giita mit bénh theo ICD-10 va gidi tinh

Giéi Nam NI
(n=798) (n=393) P

Mat bénh S6lugng | Tylé% | S6luogng | Tylé%
110 (Tang huyét ap vo can (nguyén phat)) 15 1,9 12 3,1
120 (Con dau that nguc) 14 1,8 9 23
120.0 (Con dau that nguc khéng én dinh) 15 1,9 7 1,8
120.9 (Con dau that nguc, khéng dac hiéu) 10 1,3 7 1,8
121 (NhSi mau co tim cap) 297 37,2 104 26,5
125.0 (Bénh tim mach do XVDPM vanh) 13 1,6 4 1 <0,05
144.2 (BI6¢ nhi that, hoan toan) 7 0,9 14 3,6
150 (Suy tim) 125 15,7 72 18,3
J81 (Phu phéi) 13 1,6 5 13
R06.0 (Kho tha) 15 1,9 8 2
Khac 274 34,3 151 38,4

Nhén xét: Trong méi lién quan gilta co cau bénh ctia 10 nhdm mac cao nhat theo ICD-10 va gidi tinh thi
nhém mat bénh 121, J81, 120.0, 125.0 c6 ty Ié méac bénh lan lugt & nam cao hon ni. Con lai 110, 120, 120.9, 144.2,

150, R06.0 thi ty 1& mac bénh & nit cao han nam. Su khac biét cé6 muic y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 5. Méi lién quan gilta mat bénh theo ICD-10 va hinh thuc chi tra vién phi

BHYT DVYT
Hinh thuc chi tra vién phi (n = 1137) (n = 54) b
Mat bénh ~ . o - 1A
Solugng | Tylé% | Solugng | Ty lé %

110 (Tang huyét ap vo can (nguyén phat)) 27 2,4 0

120 (Con dau that nguc) 23 2 0

120.0 (Con dau that nguc khéng én dinh) 21 1,8 1 1,9 >0,05
120.9 (Con dau that nguc, khéng dac hiéu) 17 1,5 0 0

121 (Nhéi mau co tim cap) 374 32,9 27 50
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BHYT DVYT
Hinh thic chi tra vién phf (n=1137) (n = 54) b
Mat bénh - - ” -
Sélugng | Tylé% | S6lugng | Tylé %

125.0 (Bénh tim mach do XVDM vanh) 17 1,5 0 0

[44.2 (Bl6c nhi that, hoan toan) 19 1,7 2 3,7
150 (Suy tim) 192 16,9 5 9,3
J81 (Phu phoi) 16 1,4 2 3,7
R06.0 (Kho tha) 22 1,9 1 1,9
Khac 409 36 16 29,6

Nhén xét: Trong moi lién quan gilta co cau bénh
cla 10 nhdm méc cao nhat theo ICD-10 va hinh thiic
chi trd vié n phi thi nhém mat bénh 110, 120, 120.9,
125.0, 150, khéc c6 ty 1é mac bénh lan lugt & NB co
BHYT cao hon nhém DVYT. Con lai 120.0, 121, 144.2,
J81 thi ty 1é mac bénh & nhém DVYT cao hon nhém
BHYT. Tuy nhién, sy khac biét khong c6 y nghia
théng ké, véi p>0,05.

4. Ban luan

Nghién cttu 1.191 NB (798 NB la nam va 393 NB
la nk) da diéu tri tai Khoa Hoéi stic tim mach, Bénh
vién Trung uong Quan doi 108 108 tu thang 6 nam
2020 dén thang 5 nam 2022, cho thay:

4.1. Bdc diém chung

Ngudi bénh vao diéu tri c6 tudi trung binh la
70,53 + 14,73 (thdp nhat 13 tudi va cao nhat 1a 100
tudi) dugc phan & 06 nhom tudi trong d6 02 nhém
6 ty lé cao la nhém tr 61-75 tudi va 76-90 tudi co ty
I& mac bénh cao nhat lan lugt la 37% va 35,3%. Nguy
cd bénh tim mach tang Ién clng tudi tac. Ty 1é mac
bénh tim mach tang sau 35 tuéi & ca& nam va n.
Nam gidi trén 55 tudi hodc ni gidi trén 65 tubi c6
nguy cd mac bénh tang huyét ap [6]. Ty |é mac bénh
theo gidi tinh nam giéi mac bénh (67%) cao hon ni
giGi (33%). Ty 1é mac bénh theo nai cu trd trong gila
Ha Noi va cac tinh khac gan tuong duong nhau.
Tuong tu két qua nghién ctu clia ching t6i, Bohula
EA va céng su khdo sat tinh hinh thu dung bénh
nhan tai cac khoa Hoéi stic tim mach tai 16 bénh vién
cla My va Canada nhan thdy nam gigi chiém 62,9%,
cao hon nit gidi (37,1%) c6 y nghia théng ké [7].
Nhom NB diéu tri ch yéu la nhéom cé sir dung thé
BHYT véi ty |€ 95,5%. Giai doan 2 tdang haon giai doan
1, day la mét xu hudng trong qua trinh thuc hién
BHYT, nguai bénh va gia dinh sé d& dugc ganh nang
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vé chi phi, nhat |a vai cac bénh tim mach doi hoi chi
phi I6n, kéo dai. So sanh su khac biét theo cac phan
loai dac diém ddi tugng nghién clu trén gitia 2 giai
doan déu khong c6 su khac biét cé y nghia thong
ké, vé6i p>0,05.

4.2. Vé két qua diéu tri

Vé thai gian diéu tri, nhém NB c6 s6 ngay diéu
tri 5-9 ngay chiém cao nhat (43,5%). S6 ngay diéu tri
trong nhom ti 9 ngay tré xuéng & giai doan 2
(75,4%) cao hon giai doan 1 (66,9%).

Cac tha thuat trong Hoi stic tim mach rat nhiéu
va quan trong nhu: ECMO, IABP, loc mau lién tuc,
tham do huyét dong xam lan bang PiCCO..., cac tha
thuat loai dac biét va loai 1 chiém dén 71,1%. Thu
thuat loai dac biét va loai 1 & giai doan 2 (74%) cao
hon giai doan 02 (68,6%). Dang chu y, con gan 20%
NB phai tradi qua cac tha thuat loai dac biét bao gom
ECMO, IABP, loc mau lién tuc, tham do huyét déng
xam lan bang PiCCO...

Vé két qua diéu tri chd yéu & nhom khoi, d6
giam la 88,4%. Giai doan 2 cac chi s6 déu tang hon
giai doan 1, diéu nay c6 thé do mat bénh da duoc
sang loc ky va phu hgp vdi chic nang cla khoa
HSTN hon giai doan 1. Tuy ty Ié t& vong 6 NB dugc
diéu tri & khoa chi cé 2,4% nhung khi lam nghién
ctu nhém tac gid nhan thay trong nhom t vong
nay lai tdp trung & nhom c6 NB c6 ma 121 (Nhéi mau
co tim cap). Trong s6 NB xin vé (5,2%) cling c6 nhiéu
NB da t& vong nhung khéng théng ké duoc.

Trong do, ty 1& NB mac cao nhat la ma 121 (Nhéi
mau ca tim cap) va 150 (suy tim) vai ty lé la 33,7% va
16,5%. Bohula EA va cong sy khao sat trén 3049
bénh nhan Bac My thay bang hai mat bénh phé bién
nhat tai chuyén khoa Héi stic tim mach la suy tim va
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nhoi mau co tim cap véi ty 1é lan luot la 32,9% va
23,6%. Ly gidi cho su khac biét nay, ching t6i cho
rang cac nudc phat trién co diéu kién tdm soat va
theo doi, chdm s6c bénh nhan suy tim tét hon
(trong khi suy tim vén la giai doan cudi clia cac bénh
tim mach vdéi thai gian séng thém khong nhiéu), nén
lugng bénh nhan suy tim nhap vién nhiéu hon so
VGi cac nudc dang phat trién.

4.3. Vé co cdu bénh tét theo ICD-10

Tai Viéet Nam, cac bénh tim mach la nguyén
nhan gay ra 31% téng s6 trudng hgp ti vong trong
nam 2016. Ty |é tang huyét 4p & ngudi trudng thanh
tUr 18-69 tudi la 18,9%, theo diéu tra qudc gia yéu td
nguy cd bénh khong lay nhiém STEPS nam 2015.
Tuy nhién chi c6 13,6% bénh nhan tang huyét ap
dugc bao cao la dugc quan ly tai mot co sG y té [7].
C6 10 mat bénh theo ICD-10 dugc diéu tri tai Khoa
H6i suc tim mach trong 2 giai doan ké trén, nhiéu
nhat bao gém cac ma bénh: 121 (Nh6i mau co tim
cap) chiém 33,7%. Trong dé, téng s6 NB mic cao
nhat la ma 121 (Nhoi mau co tim cap) chiém 33,7%,
150 (Suy tim) 16,5%, 110 (Tang huyét ap vo can
(nguyén phat) la 2,3%... V& nh6i mau co tim, giai doan
2 (37,5%) cao hon giai doan 1 (30,4%).

Bdo cdo ctia Soo Jun Na va cong su tai Han Quéc
cho thay su ra dgi clia khoa Hoi stc tim mach tai Han
Qudc tlr nam 2013 gilp giam ty |é t& vong tim mach
tuUr 8,9% xudng con 4,1% (véi p<0,001). Sau khi hiéu
chinh cac yéu t6 nhiéu, tac gia thdy rang bénh nhan
tim mach dugc cham soc tai Khoa Héi stic tim mach
gidam nguy co ti vong |én dén 47% (véi p=0,01). Tu
nghién ctu nay, cac tac gia Han Quéc cho rang su
hién dién clia chuyén khoa Hoéi suc tim mach lién
quan dén gidam ty Ié ti vong tim mach & nhiing
bénh nhan c6 bénh ly tim mach nguy kich can cac
bién phap cham soéc tich cuc [2].

Theo théng ké mai nhat cta T6 chic Y t€ Thé
gi¢i-WHO, trong 10 nhém bénh gay ti vong hang
dau tai Viéet Nam, nhom bénh mach vanh chiém ty 1é
cao nhat (13%). Trong dé nhéi mau co tim la thé
bénh nang, dé gay t&r vong nhat trong cac bénh
mach vanh [8]. Chinh vi thé, viéc t8 chuic riéng mot
Khoa Héi stic tim mach trong Vién tim mach la hiu
ich cho NB. Tai day NB dugc cap ctu kip thoi véi doi
ngl chuyén mon va trang bi chuyén sau. Vé suy tim

giai doan 1 (17,4%) lai cao hon giai doan 2 (15,5%).
Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

K&t qua diéu tri cht yéu & nhom khoi, d& giam
la 88,4%. Tuy ty & t&r vong & NB dugc diéu tri 6 khoa
chi c6 2,4% nhung khi lam nghién ctiu nhém téc giad
nhan thdy trong nhom ti vong nay lai tap trung &
nhom c6 NB ¢ ma 121 (nhéi mau co tim cap). Su
khac biét c6 muc y nghia thong ké p<0,05. Diéu nay
giup tac gid dinh huéng sé di sau vao nghién cuu
ma 121 (nh6i mau co tim cap) dé c6 nhiéu goc nhin
va phan tich chi tiét hon tai nghién cutu tiép theo.
Mot khao sat da trung tdm tai Bac My & bénh nhan
hoi stic tim mach thay rang ty 1& séng sét trung binh
la 91,2%, cao hon moét chit so véi két qua nghién
clu clia chdng téi. Ngoai ra cac tac gia con thay
rang, ty lé t vong hay gap nhat & nhom bénh nhan
ngling tuan hoan, séc tim va loc mau [7].

4.4. M6t s6 yéu té lién quan

Trong méi lién quan gilta co cdu bénh ctia 10
nhom mac cao nhat theo ICD-10 va gidi tinh thi
nhom mat bénh 121 (nhéi mau co tim cap), J81 (phu
phéi), 120.0 (can dau that nguc khéng én dinh), 125.0
(bénh tim mach do xao vita déng mach vanh) cé ty 1é
mac bénh lan lugt & nam cao hon nir. Con 1ai 110 (tang
huyét ap vé can), 120 (con dau that nguc), 120.9 (con
dau that nguc, khéng dac hiéu), 144.2 (Bléc nhi that,
hoan toan), 150 (suy tim), R06.0 (kho thd) thi ty 1&é méac
bénh & nit cao hon nam. Su khac biét cé muc y nghia
thong ké véi p<0,05. Nam gidi cd nguy cd mac bénh
tim mach cao hon nir gi¢i. Nhung n{ gigi sau man
kinh cling ¢c6 nguy ca bénh tim mach tuong duong
nam gidi. Tuy nhién n{r gi6i cé ty Ié ti vong cao hon
nam gidi, mot phan do sy chd quan [6].

Trong méi lién quan gilra co cau bénh cta 10
nhom mac cao nhat theo ICD-10 va hinh thuc chi tra
vién phi thi nhém mat bénh 110 (Tang huyét ap vé
can), 120 (Con dau that nguc), 120.9 (Con dau that
nguc, khong dac hiéu), 125.0 (Bénh tim mach do
XVDM vanh), 150 (Suy tim) cé ty 1é mac bénh lan luot
& NB c6 BHYT cao han nhém DVYT. Con lai 120.0 (con
dau that nguc khong 6n dinh), 121 (nh6i mau co tim
cap), 144.2 (bléc nhi that, hoan toan), J81 (phu phdi)
thi ty 1& mac bénh & nhom DVYT cao hon nhom
BHYT. Tuy nhién, sy khac biét khong c6 y nghia
théng ké, véi p>0,05.
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5. Két luan

Qua nghién ctu 1.191 NB da diéu tri tai Khoa
Héi stic tim mach, chia thanh 2 giai doan, méi giai
doan du 12 thang, cho thay:

Ngudi bénh vao diéu tri c6 tudi trung binh Ia
70,53 + 14,73 (13-100), > 60 tudi = 72,3%), nam gidi
= 67%, nl gidi = 33%, c6 thé BHYT = 95,5%. Ngay
diéu tri < 9 ngay chiém cao nhat (70,9%). Tha thuat
loai ddc biét va loai 1 dat 71,1%. Ty lé diéu tri khoi,
da, gidm = 88,4%. Ty lé t& vong & NB dugc diéu tri &
khoa chi c6 2,4%, tap trung & nhom nhoi mau co tim
cap. Trong 2 giai doan trén c6 2 ma bénh theo ICD-
10 dugc diéu tri nhiéu bao gom 121 (nhéi méau co tim
cap) va 150 (suy tim).

So sanh gitra 2 giai doan: Co su khac biét vé mot
s6 két qua diéu tri, co cdu 10 nhém bénh cao nhat.
Co6 moi lién quan gitra co cdu bénh tat ctia 10 nhom
mac bénh cao nhat tai Khoa Hoi stic tim mach, véi
gidi tinh: nhéi mau co tim nam cao hon nir va suy
tim n{r cao hon nam (p<0,05).

Khuyén nghj

Tang cuong gidgo duc hd trg tuyén trudc du
phong va diéu tri bénh nhéi mau co tim cho nam va
va suy tim cho n.

Tiép tuc nghién ctru trong khoang thai gian dai
hon va tim cac méi lién quan khéc véi cac dac diém
déi tugng nghién ctu dé c6 hudng t6 chuc chuyén
khoa va chi dao tuyén vé céng tac du phong bénh.

Tai liéu tham khao
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