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Panh gia két qua trién khai cong tac quan ly chat thai ran
y té tai Bénh vién Trung wong 103 Quan doi Nhan dan
Lao nam 2019-2021

Evaluation of results of the implementation of medical solid waste
management at 103 Central Hospital of Lao People's Army in 2019-2021

Chan Sa Mon Van La Sy va cfng suw Bénh vién Trung wong 103 Qudn doi Nhan dan Lao
Tém tat
Muc tiéu: Danh gia kién thirc va két qua trién khai hiéu qué mot s bién phap quan ly chét
thai ran y té tai Bénh vién Trung wong 103 Quan ddi Nhan dan Lao tr 2019-2021. Péi twong va
phuong phap: Nghién cliru mé ta cat ngang danh gia kién thirc vé& quan ly chat thai ran y té cla
nhan vién y t&. Nghién ctu tién clu danh gia két qua trién khai cac bién phap tang cuwéng quan ly
chét thai rén y té tai Bénh vién Trung wong 103 Quan ddi nhan dan Lao tr 1/1/2019 dén
30/12/2021. Két qua: Co6 399 nhan vién y té tham gia trd 16 phdng van danh gia kién thirc lién
quan quan ly chét thai y té: Ty I& nhan vién y t& dat vé phan dinh 1a 62,2%, nguyén tac phan loai
la 79,5%, thu gom chét thai lay nhiém 1a 57,6%, vé& hinh thirc van chuyén va xt ly chéat thai nguy
hai la 69,4% va 70,7%. Bénh vién da ting cuwdng phuwong tién thu gom, van chuyén, xt ly chat
thai ran y té theo dung huwéng dan clia B Y té va Cuc Quan y Lao. Két lugn: Can tiép tuc tang
cwdng huén luyén nang cao kién thirc cho can bo nhan vién y t& vé quan ly chét thai ran y té tai
bénh vién. Ddng thdi tiép tuc thwc hién tét cac bién phap vé quan ly chét thai ran y té tai bénh
vién d3c biét 1a chat thai nguy hai.
Tir khod: Chét thai y té, quan ly, chét thai lay nhiém, chét thai s&c nhon.

Summary

Objective: To evaluate the knowledge and results of effective implementation of a number of
medical solid waste management measures at the 103 Central Hospital of Lao People's Army
from 2019-2021. Subject and method: A cross-sectional descriptive study assessing the
knowledge of medical staff on solid waste management. The prospective study evaluates the
results of implementing measures to strengthen solid waste management medical staff at 103
Central Hospital of Lao People's Army from January 1, 2019 to December 30, 2021. Result: There
were 399 health workers participating in interviews to assess knowledge related to medical waste
management: The percentage of health workers who achieved identification was 62.2%, the
classification principle was 79.5%, infectious waste collection was 57.6%, in terms of transport
and hazardous waste treatment was 69.4% and 70.7%. The hospital had increased the means of
collecting, transporting and treating medical solid waste in accordance with the instructions of the
Ministry of Health and the Lao Military Medical Department. Conclusion: It is necessary to
continue to strengthen training to improve knowledge for medical staff on medical solid waste
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management at the Hospital. At the same time, continue to well implement measures on medical
solid waste management at the hospital, especially hazardous waste.
Keywords: Medical waste, management, infectious waste, sharp waste.

1. Dat van dé

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) 1a cac nhiém
khuan mac phai trong qua trinh ngudi bénh diéu
tri tai bénh vién. Day la cac nhiém khuan lién
quan t&i qua trinh chdm séc y t&. Nhiém khuan
bénh vién lam tang ty & bénh, tdng mic do
bénh, tang chi phi diéu tri cho nguoi bénh, dac
biét 1a cac NKBV do céac vi khuan khang thudc.
Cong tac quan ly chat thai rén y té 1a mot trong
nhirng bién phap quan trong gép phan kiém soat
cac nhiém khuan bénh vién, bdo ddm méi trwong
an toan khéng chi cho cac co s& y t& ma con cho
céng déng dan cw xung quanh. Céng tac quan ly
chét thai rén y t& da dwoc quy dinh rd trong hé
thdng cac van ban phap quy ctia Bo Y té, Bo Tai
nguyén méi trwong cla Lao. Bay ciling la mét
trong nhirng ndi dung quan trong trong danh gia
chét lvong bénh vién cia B Y té, Cuc Quan y
Quan doi Nhan dan Lao.

Bénh vién Trung wong 103 Quan ddi Nhéan
dan Lao la bénh vién da khoa, chuyén khoa sau
tuyén cudi cha Quan ddi Nhan dan Lao, mét
trong nhirng bénh vién I&n nhat clia nwéc Cong
hoa dan chld nhan dan Lao. Bénh vién co6 co s&
vat chéat khang trang, hién dai, déng b, ddi ngi
can bdé chuyén moén cao, cé nhiém vy cham séc
strc khoé cho bd dbéi va nhan dan. Cung voi
nhiém vu phat trién chuyén mén, trong nhirng
nam qua Bénh vién luén chu trong nang cao
cong tac kiém soat nhiém khuén néi chung trong
do codng tac quan ly chét thai rén y té dwoc thuc
hién theo dung cac quy dinh, hwéng dan nham
xay dwng méi trwong bénh vién an toan, sach
dep gop phan quan trong kiém soat cac nhiém
khudn bénh vién bdo ddm an toan cho nguoi
bénh va nhan vién y t& (NVYT).

Trong nhitng ndm qua cung véi s phat trién
manh mé vé chuyén mén, sbé lwong bénh nhan
kham, diéu tri khéng ngirng tang nhanh, nhiéu
khoa phdong méi dwoc thanh 1&p... Trwdc tinh
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hinh d6 khéi lwong chét thai ran y té khong
nglrng tdng nhanh hang ndm, nhiéu loai chat thai
nguy hai phéat sinh nhw chét thai phong xa, hoa
chét diéu tri ung thw... Trwédc thuc té do dé bao
dam thwe hién dung cac quy dinh vé quan ly chét
thai ran, Bénh vién da trién khai ddng bod nhiéu
bién phap nham bao da&m thu gom, van chuyén,
x® ly chét thai ran y té dung theo quy dinh phap
luat.

Vi vay dé danh gia hiéu qua cac bién phap
da trién khai, chung t6i thuwc hién dé tai “Danh gia
két qua trién khai cdng tac quan ly chéat thairany
té tai Bénh vién Trung wong 103 Quan ddi Nhan
dan Lao nam 2019-2021” nhdm cac muc tiéu:
Pénh gia kién thirc va két qua trién khai cac bién
phép quédn ly chét thai rén y té tai Bénh vién
Trung wong 103 Quén ddi Nhén dan Lao nam
2019-2021.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tugng

Nhan vién y té tai cac khoa lam sang, can
ldm sang dang cbéng tac tai Bénh vién Trung
wong 103 Quan ddi Nhan dan Lao.

Hé théng co s& vat chat phuc vu cho céng
tac quan ly chat thai rén y té tai bénh vién.

2.2. Phuong phap

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién clru md t& cat ngang danh gia kién
thirc cia nhan vién y té dang lam viéc tai cac
khoa lam sang, can lam sang ctia Bénh vién TW
103 Quan doi nhan dan Lao vé quan ly chat thai
rén y té theo Thong tw S6 1760/Bd Y té Lao ngay
20/07/2004.

Nghién ctru tién ciru mé ta danh gia két qua
trién khai cac bién phap tang cwéong quan ly chét
thai ran y té tai Bénh vién Trung wong 103 Quan
doéi Nhan dan Lao tir 2019-2021.
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2.2.2. C& méu va phuwong phap chon méau

Nghién clru md ta cat ngang danh gia kién
thirc ctia nhan vién y té vé quan ly chat thairany
té tai bénh vién:

Déi twong nghién clru: Can bd y té la bac s,
dwoc si, diéu dwdng, ky thuat vién, ho ly dang
lam viéc tai cac khoa |&m sang, cén Iam sang,
ddng y tham gia nghién cru.

C& mau: S dung cdng thirc tinh c& mau
cho nghién ctru moé ta wéc tinh moét ty 1€é:

2
o Z(l—a/2) (1-p)
77 —

2
P&

n: C& mau tbi thiéu can nghién ctru.

Ziap:. Hé sb tin cay, & nguwéng xac suét
G=0,05 Z(1_a/2) =1 ,96

p: Ty I&é wéc doan tuan tha quy trinh vé sinh
tay.

e: Sai s6 twong dbi cho phép (sai s6 mong
mubn so v&i ty 1& woc tinh).

p: ty 1& nhan vién y té co kién thirc chung dat
vé phan loai chét thai rén y té 1a 60%.

C®& mau can thiét thwe hién 1a 190 nhan vién
y té. Thyc t&, nghién ciu da tién hanh phéng
van 399 nhan vién y té tai bénh vién.

Chon méau: Tai méi khoa 1am sang, can |am
sang chon toan bd thanh vién mang ludi kiém
soat nhiém khuan, diéu duéng trudng/hanh
chinh trwdng va mdi khoa chon ngdu nhién 1 bac
siva 1 diéu duéng/ky thuat vién.

Coéng cu thu thap sb liéu: Phiéu ty dién voi
33 cau haéi vé kién thirc quan ly chat thai ran y té
theo huéng dan cia Bo Y té Lao.

N&i dung nghién ctru: kién thire vé& quan ly chét
thai ran y té gém khai niém, phan dinh va phan loai,
thu gom, lwu gil, van chuyén va x& ly chéat thai
theo Thong tw S6 1760/B6 Y t& Lao ngay
20/07/2004* Nghién ciru tién clru danh gia két qua
trién khai cac bién phap quan ly chét thai rén y té tai
bénh vién: Gédm:

Xay dwng quy trinh quan ly chéat thai ran y té
tai bénh vién.

DPao tao, tap huén: T6 chirc dao tao cho
100% can bd nhan vién, nguwoi lao déng lam viéc
tai bénh vién. Sau tap huan thuc hién kiém tra
danh gia lai kién thirc v& quan ly chét thai ran y
té theo phwong phap nhw truéc can thiép.

Tang cwong cac phwong tién cho phan loai,
thu gom, van chuyén, lwu gitr chat thai tai khoa,
tai khoa ctia bénh vién, xt ly chat thai.

2.3. Phuong phap thu thap sé liéu

Nghién clru mb ta cat ngang: Danh gia kién
thirc quan ly chét thai ran y té.

Tai cac khoa nhan vién y té tham gia nghién
ctru thwe hién dién phiéu cau héi vé kién thirc
quan ly chéat thai ran y t&. Cac nhan vién y té
dwgc moi tap trung vé phong hop clia khoa,
dwoc giai thich muc dich, y nghia clda nghién
ctru. Nhan vién y té tra 1&i phiéu. Két thuc diéu
tra vién thu phiéu.

Sé cau tra 1i dung x
100
Tbng s6 cau héi

Ty 18 tra |6 dang (%)

Nghién ctru can thiép

Xay dwng quy trinh quan ly chat thai rén y té:
Khoa Kiém soat nhiém khuan xay dwng quy trinh
dua trén cac Théng tw, hwéng dan ctia Bo Y té,
B& Tai nguyén mdi trwong. Sau khi xay dwng
xong, trinh Giam déc Bénh vién phé duyét dé
thwc hién.

Tang cwdng phuong tién quan ly chét thai:

Bién soan, in cac poster hwéng dan phan
loai chét thai rén y t& dé dan tai cac khoa hodc
khu ve lwu gitr tam thoi chat thai tai khoa.

Tang cwdng cac thung dwng chat thai, tai
chét thai thuan tién cho viéc phan loai, thu gom
chét thai nhw tai cac khoa kham bénh, cac phong
bénh, phong thu thuat, xe tiém... va cac khu vuc
cbng cdng khac. Trang bi thung, tui theo dung
quy dinh cia Bo Y té.
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Tang cwdng cac xe van chuyén chét thai tw
cac khoa phong vé kho lwu gitv chét thai cla
Bénh vién theo dung quy dinh (xe kin, cé lap day,
khéng rd ri nwéce...). Xac dinh dwdng van chuyén
chét thai theo dung quy dinh.

Giam sat danh gia tuan tha phan loai chat
thai tai cac khoa phong: Nhan vién giam sat cla
khoa kiém soat nhiém khuan dwoc tap huén

3. Két qua

phwong phap giam sat va phan hdi. St dung cac
bang kiém giam sat, thyc hién quan sat truc tiép
phan loai va kiém tra tai cac thung dwng chéat thai
& cac vj tri nhu xe tiém, xe thay bang, bubng ky
thuéat, buéng bénh... tai cac khoa phong trong
toan bénh vién. Sau giam sat thwc hién phan hoi
v&i chi huy khoa dé co6 bién phap cai tién khac
phuc céac ton tai.

3.1. Panh gia kién thirc vé quan ly chat thdi ran y té truéc va sau can thiép

Bang 1. Ty lé tra 13i ding vé kién thirc phan dinh, phan loai chat thai ran y té (n = 339)

Pat Khong dat
Néi d 2 :
ol ung n (%) n (%) d
Chét thai rén y t& dwoc phan dinh lam 3 nhém theo Théng tw Sé 342 57 (14.3)
1760/Bd Y té Lao ngay 20/07/2004 (85,7) ’
Ngui lam phat sinh chét thai c6 trach nhiém phan loai chat thai (52;’%) 169 (42,4)
Nguyén t&c phan loai: Phan loai ngay tai noi phat sinh va thoi 309
diém phat sinh, thiét bi lwu chira phu hop, khéng dé 1an chét thai (77.4) 90 (22,6)
lay nhiém ’
~ A X y . . o « K . v X > 353
Yéu cau doi v&i noi dat thiét bi lu chira chat thai (88.5) 46 (11,5)
O S S LAy aa 279
Ma mau sac doi v&i thiét bj lu chira chat thai (69.9) 120 (30,1)

Nhén xét: Bang 1 cho thay trong nhém kién thirc vé phan dinh, phan loai chét thai ran y té, ty 1&
trd |&i dung cao nhét (88,5%) cho cac cau héi vé yéu ciu dbi véi noi dat thiét bi lwu chira chét thai, ty
|é tra I&i dung thAp nhét (48,4%) cho cau hdi vé ngwdi lam phat sinh chét thai co trach nhiém phan

loai chét thai.

Bang 2. Kién thirc vé thu gom, luu giir chat thai rany té

Pat Khong dat

Néi d 2 >

ol dung n (%) n (%)

Nguyeén tic thu gom chét thai y té thong thwong 342 (85,7) 57 (14,3)
Nguyén tac thu gom chéat thai lay nhiém 230 (57,6) 169 (42,4)

Nguyén tac thu gom chéat thai nguy hai khéng lay nhiém 309 (77,4) 90 (22,6)

;(Téy cau vé khu viee lwu gilr chat thai y té trong khudn vién co sé& 301 (75.4) 98 (24.6)
Yéu cu lwu gilr riéng cac loai chat thai y té 290 (72,7) 109 (27,3)

Nhén xét: Bang 2 cho thay trong nhém kién thirc vé& thu gom, lwu gitr chat thai ran y té, ty 1é tra
I dang cao nhét (85,7%) cho cau hdi vé nguyén tic thu gom chét thai y té théng thuwong, ty 1é tra 16
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dung thap nhat (57,6%) cho cau hdi vé nguyén téc thu gom chét thai y té l1ay nhiém. Cac cau hdi vé
lwu gilr chét thai y té co ty 18 tra I&i dung twong dwong nhau & mirc 72%-75%.

Bang 3. Kién thirc vé van chuyén, xir ly chat thii ran y t&

. Pat Khong dat
Noi dung n (%) n (ogﬁ)
Hinh thirc van chuyén chét thai ran y t& nguy hai 277 (69,4) 122 (30,6)
Yéu cau vé phwong tién van chuyén chét thai y t& nguy hai 326 (81,7) 73 (18,3)
Nguyén tac x(& ly chéat thai y t& nguy hai 338 (84,7) 61 (15,3)
Céc hinh thirc xt ly chat thai y t& nguy hai 282 (70,7) 117 (29,3)
Coéng nghé xt ly chat thai nguy hai 133 (33,3) 266 (66,7)

Nhén xét: Bang 3 cho thay trong nhédm kién thirc vé& van chuyén, x ly chat thai ran y té, ty I& tra
|6 dang cao nhét (84,7%) cho cau hdi vé nguyén téc xir ly chét thai y té nguy hai, ty 1& trd 161 dung
thap nhat (33,3%) cho cau héi vé cong nghé xr ly chat thai nguy hai.

Bang 4. Méi lién quan giira kién thirc cia can bo y té
vé quan ly chat thai ran y té va mot sé yéu to ca nhan

Khong dat Pat
: i OR (95%CI
n (%) n (%) (95%ch
. . < 40 tudi 108 (33,9) 211 (66,1)

Nhom tudi = 0,85 (0,43-1,69)

> 40 tudi 33 (41,3) 47 (58,8)
Nam 43 (37,7) 71 (62,3)

Gioi — 1,37 (0,74-2,53)
N&r 98 (34,4) 187 (65,6)

Bac si/Dwoc si 31 (36,5) 54 (63,5)

Chtrc danh i& 5 V 1,06 (0,65-1,75
Dieu  dudnglky 110 (35,0) 204 (65,0) ( )
thuat vién/ho ly

. ) . SBH/BH/CD 88 (34,2) 169 (65,8)

Trinh d6 hoc van < 0,87 (0,57-1,34)
Trung cap 53 (37,3) 92 (56,4)

Tham nién cong | 5 44 nam 71 (43,6) 92 (56,4)

tac 1,83 (1,21-2,78)
<10 nam 70 (29,7)

Nhén xét: Khong co sw khac biét vé ty 1& khong dat kién thirc vé quan ly chét thai ran y té trong
s6 CBYT dworc diéu tra theo nhom tudi, gidi, chire danh chuyén mén va trinh dé hoc van. Co sy khac
biét vé ty I& khong dat kién thirc v& quan ly chét thai rén y t&, trong d6 nhém CBYT c6 tham nién < 10
nam codng tac cé kha nang khoéng dat kién thirc cao hon 1,83 14n nhém nhém CBYT c6 tham nién

10 nam (OR = 1,83; 95%Cl = 1,21-2,78).

3.2. Két qua trién khai céng tac quan ly chat ran y té tai bénh vién tir 2019-2021

Bang 5. Tang cudng phudng tién, vat chat cho cong tac quan ly chat thairany t&

Noi dung

2019 2020

2021

Xay dwng qui trinh quan Iy chét thai ran y té tai bénh

01 01

01
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vién
In hwéng dan phan loai chat thai rédn y té dan tai cac
diém lwu gitr chét thai tai khoa 15 248 367
S6 lwgng thung 20 lit dwng CT théng thuwdng toan BV 985 1213 1423
SO lwgng thung 20 lit dwng CT lay nhiém khéng sac 045 356 401
nhon
S6 lwgng hop khang thiing dwng CT lay nhiém séc nhon 112 129 213
SO lwgng thung 140 lit dwng CT théng thwong tai cac 59 78 112
khoa
S6 lwong thung 140 lit dwng CT lay nhiém tai cac khoa 78 91 156
Poster huwéng dan phan loai CT tai cac khoa 59 78 125
Bien nhan cac nhédm chat thai tai khoa tap trung chat thai 31 49 78
cua BV
Sé thung bang chi dwng thu gom chét thai phéng xa chd

N 2 09 13 15
van chuyén

Bang 6. Két qua thu gom, xi¥ ly chat thai ran y té tai bénh vién tir 2019-2021

Néi dung 2019 2020 2021
Khéi lwong chat thai thong thuong (kg) 30.000 42.000 60.000
Khoi lwgng chéat thai lay nhiéem khdong sac nhon 2400 8400 12.600
(kg)
Khéi lwgng chét thai lay nhiém sac nhon (kg) 180 240 650
Khéi lwgng chéat thai lién quan COVID-19 (kg) 1.500 11.400 15.000
Bang 7. Chi phi xir ly chat thai ran y t&

Noi dung 2019 (KIP) 2020 (KIP) 2021 (KIP)
Chi phi xt ly chét thai théng thwéng 1.200.000 1.680.000 2.400.000
::(')nph' XG Iy chat thai 13y nhiem khong sac |,z 544 090 89.460.000 134.190.000
Chi phi xt ly chét thai lay nhiém s&c nhon 1.917.000 2.556.000 6.922.500
Chi phi xt ly chét thai lién quan Covid-19 15.975.000 15.975.000 159.750.000

4. Ban luan

4.1. Danh gia kién thiic vé sinh tay truéc
va sau can thiép

Trong nhém kién thirc vé phan dinh, phan
loai chét thai ran y té, nhan vién y t& (NVYT) can
nadm dwoc chét thai ran y t& dwoc phan dinh lam
3 nhém theo théng tw S6 1760/B6 Y té Lao ngay
20/07/2004 nguwdi lam phéat sinh chat thai coé
trach nhiém phan loai chét thai; cac nguyén tac

81

phan loai chét thai rn y t&: Phan loai ngay tai
n&i phat sinh va thoi diém phat sinh; thiét bi lwu
chtra phu hop; khéong dé |1an chét thai lay nhiém;
yéu cau vé khu vuc lwu gilr chat thai y té trong
khudn vién Co s& y té; quy dinh vé thdi gian lwu
gitk chét thai lay nhidm. Ty 18 NVYT c6 kién thirc
dat vé cau héi chat thai rén y té dwoc phan dinh
[am 3 nhém la 62,2%. Ty & nay cao hon so vé&i
nghién ctru clia mot sd tac gid trwdc day nhuw
Phung Xuédn Son tai Bénh vién E nam 2016
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(36,7%) [3]. Trinh Tuén Sy tai Bé&nh vién da khoa
tinh Quang Ngai nam 2013 (38,6%), [4] nhwng
thap hon nghién ctru clia Hoang Cao Sa va cong
sy tai Bénh vién da khoa huyén Mai Son, Son
La nam 20145 va nghién ctru cua Lé Giang Linh
tai Bénh vién Tam than tinh Vinh Phac nam 2018
[3].

Mac du ty |é dat vé kién thirc phan dinh chéat
thai ran y té cla chung tdi cao hon cac nghién
clru trwvde day, ty 1é 62,2% chung toi tim dwoc
van con thap, cho thdy hoat déng tuyén truyén,
tap huén vé chat thai ran y té can tiép tuc duoc
thwe hién nhiéu hon & 3 bénh vién nay. Mot kién
thirc rat quan trong vé phan loai chét thai ran y
té, d6 1a nguwdi lam phat sinh chat thai coé trach
nhiém phan loai chat thai. Tuy nhién trong nghién
clru nay clia chung toi, chi c6 48,4% tra 1&i dat.
Ty 1& nay thdp hon so véi nghién ciru tai Bénh
vién da khoa tinh Quang Ngai (72,9%). Bén canh
do, nhirtng nguyén tac phan loai Chat thai rény
t& nhw phan loai ngay tai noi phat sinh va thoi
diém phat sinh; thiét bi lwu chra phu hop; khéng
dé 1an chét thai lay nhiém co6 79,5% bao cao dat
trong khi nhirng nguyén tac nay can phai dat cao
hon. R® rang, rat can thiét phai chd trong tap
huan nang cao kién thirc vé quan ly chat thaiy té
cho CBYT. Nghién ctru trén thé gi6i ciing nhéan
manh dén viéc phan loai ngay tai noi phat sinh
va thoi diém phat sinh. [7]. Nhém kién thirc vé
thu gom, lwu gil¥ chat thai ran y té nhin chung c6
ty 1& dat cao hon nhém kién thirc vé phan dinh
va phan loai, va cac ty 1&é nay khac biét khdng
nhiéu so v&i cac nghién clru trudc day. Tuy vay,
ty 1& kién thirc dat déi v&i nguyén téc thu gom
chét thai lay nhiém chi hon mét nira (57,6%) la
dang lo ngai. Vi trong nhém chét thai y t& nguy
hai, chét thai l1ay nhiém ludn chiém ty & cao hon
chét thai nguy hai khéng lay nhiém. Thong tw Sé
1760/Bd Y t& Lao ngay 20/07/2004 (dién thong
tw ctia BYT Lo vao day) chi rd 6 nguyén tac khi
thu gom chét thai lay nhiém la: 1. Thu gom riéng
tr noi phat sinh vé khu vuc lwu gitk chéat thai
trong khuén vién Co s& y té; 2. Trong khi thu
gom tui, thung dwng chét thai phai kin, ddm béo

khéng bi roi, rd ri chat thai; 3. Cé tuyén dwong
riéng va thoi diém thu gom phi hop; 4. Chét thai
¢ nguy co lay nhiém cao phai dwoc xt ly so' bd
trwdc khi thu gom; 5. Tan suét thu gom it nhéat 1
lan/ngay; 6. Tan suét thu gom chét thai lay nhiém
sac nhon téi thiéu 1a 1 1an/thang v&i Co s& y té
phat sinh duéi 5kg/ngay. Trong nhém kién thirc
vé van chuyén, xr ly chéat thai rén y té, chang toi
quan tdm dén van chuyén va xt ly chét thai y té
nguy hai, vi chéat thai y t& théng thuwong duoc
van chuyén, x& ly nhw chét thai sinh hoat. Quy
dinh vé& van chuyén, xt ly chat thai ran y t& nguy
hai theo théong tw S& 1760/B6 Y té Lao ngay
20/07/2004 c6 diém méi 1a xt ly theo cum Co sé&
y t&, kién thirc nay co 69,4% NVYT tra Ioi dat. T
l& NVYT dwoc diéu tra ndm dwoc cac kién thic
vé cdng nghé xr ly Chat thai ran y té nguy hai
ciing kha thap (33,3%), c6 thé la do viéc x& ly
cchét thai y té khong lién quan truc tiép dén cong
viéc clia NVYT trong Bénh vién. Tham do mdi
lién quan gitra kién thirc vé quan ly chét thai ran
y t& va mot sb dic diém ca nhan cha nguoi tra
I&i, chung téi khong tim thdy méi lién quan véi
tudi, gisi, trinh dd hoc van, chirc danh nghé
nghiép. Mét sé nghién clru trwdc day bao céo
tinh trang kién thirc dat vé quan ly chét thai y té
& nhom diéu duéng/ ky thuat vién cao hon nhém
bac si/dwoc si do viéc thwec hanh lién quan dén
chét thai y t& & nhém diéu dwéng/ky thuat vién
cao hon nhom bac si/dwgc si. Tuy nhién trong
nghién clru clia chung toi ty 1& dat kién thirc cla
2 nhém la twong dwong nhau (65% va 63,5%).
Ty 1é nay chwa cao va twong dwong véi mét
nghién clru & Bangladesh, cho biét mét phan ba
bac si va diéu duéng trong mot bénh vién cé
kién thirc chwa day da vé quan ly chat thai y té
[8]. Chung t6i tim thAy mét méi lién quan gia
tham nién cong tac va kién thirc vé quan ly
CTRYR, trong d6 NVYT c6 tham nién céng tac <
10 nd&m cé khad nang khong dat kién thirc cao
hon 1,83 1an nhdm nhém NVYT cé tham nién =
10 nam (OR = 1,83; 95%CI = 1,21-2,78). Didu
nay cho thdy NVYT c6 nhiéu nam lam viéc co
kién thirc v& quan ly Chéat thai rén y té tét hon
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NVYT cé it ndm kinh nghiém. Mét sé nghién ciru
trwdc day ciing cho két qua twong tw. Diéu nay
goi y Bénh vién can tap trung tap huan nang cao
kién thirc v& quan ly chét thai ran y té cho nhém
NVYT duwdi 10 nam codng tac. Nghién clru cua
ching t6i cé mdt sb han ché, dac biét véi nhém
kién thirc hoi vé thu gom, van chuyén, x& ly rac
thai thi nhiéu déi twong trong Bénh vién khong
tham gia vi khéng thuéc pham vi chirc nang. Tuy
nhién chung t6i ap dung mét bd cau hdi chung
cho tt ca cac dbi twong, nén co thé gay sai sé.

4.2. Két qua tang cuong phuong tién,
thu gom, xir ly chat thai ran y té tir 2019-
2021

Co6ng tac quan ly chat thai ran y té tai bénh
vién da duwoc kién toan diy du theo dung quy
dinh cGia B6 Y té Lao, Cuc Quan y Lao tir Ban
Giam dbéc cho t&i cac co quan, khoa lién quan.
Quy trinh quan ly chéat thai ran y té da dwoc bién
soan va ban hanh la co s& phap ly quan trong
trong thwc hién, giam sat tai bénh vién. Cac quy
dinh vé& phan loai, thu gom, van chuyén, lvu gir,
xtr ly chat thai dwoc tap huan cho 100% céan bo,
nhan vién va nguwodi lao dong lam viéc tai bénh
vién. Béi v&i cac lwc lwong quan ly truc tiép nhw
hé ly, cong nhan vé sinh, nhan vién quan ly kho
chét thai ctia bénh vién dwoc tap huén kj vé cac
bién phap chuyén mén. DBac biét trong qua trinh
huédn luyén, khoa kiém soat nhiém khuan da
hwéng dan ky ndi dung bdo dam an toan trong
qua trinh thu gom, quan ly chét thai rdn nhw quy
trinh phong ngtra, x& ly tai nan rdi ro do vat sac
nhon, cac bién phap vé sinh an toan lao déng
khac nhdm bao ddm an toan cho nhan vién truc
tiép thu gom, van chuyén, x& ly chat thai.

Theo Bang 5, tr 2019-2021 bénh vién da
tang cwong cac phwong tién, dung cu cho quan
ly chat thai rn y t& nhw thung rac cac loai ding
theo quy chuédn cta B6 Y t& nhw thung dwng
chét thai, cac poster, phwong tién van chuyén
chét thai, bién nhan tai khoa lwu gitr chéat thai...
Song song v&i tang cwong phwong tién quan ly
chét thai, cong tac giam sat cta khoa kiém soat
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nhiém khuén, phong diéu dwéng... dwoc ting
cwong tir d6 cong tac quan ly chét thai ran y té di
vao né nép, tuan tha dung cac huwéng dan cla
BO Y té cling nhv Cuc Quan Y Quéan déi nhan
dan Lao.

Viéc xt ly chat thai y té dwoc Bénh vién ky
hop ddng véi cac cong ty chuyén trach xt ly chat
thai y té theo dung quy dinh cia phap luat Lao.
Cong tac thu gom, van chuyén, x& ly dwoc bénh
vién hiép ddng chat ché véi cac céng ty méi
trwdng, bao dadm chat ché, an toan cho moi
trwong cha bénh vién cling nhw cong déng dan
cw xung quanh.

5. Két luan

Qua 3 ndm trién khai tdng cwdng cac bién
phap, cdng tac quan ly chat thai ran y té cua
Bénh vién Trung wong 103 Quan déi Nhan dan
Lao di vao né nép, tuan tha dung cac quy dinh
cla BO Y té va Cuc Quan Y Quan déi Nhan dan
Lao. Kién thirc v& quan ly chét thai rén y té theo
Théng tw cha Bo Y té Lao da dwoc trién khai va
trng bwéc dwgec nang cao. Dung cu, phwong
tién va hé thdng quan ly, xr ly chéat thai rén y té
dwgc kién toan bao ddm moi trwdng bénh vién
sach dep, an toan gép phan quan trong vao cong
tac bdo ddm an toan nang cao chéat lwgng bénh
vién.
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