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Tém tat

Muc tiéu: Tim hiéu cac yéu té nguy cd lién quan dén tai bién va bién chiing trong phau thuat cac bénh
ly tuyén giap, dua ra cac khuyén cao trong qua trinh phdu thuat nham giam ty 1é tai bién va bién ching
trong phau thuat cac bénh ly tuyén giap sau nay. Bdi tuong va phuong phdp: Nghién ciu tién ctu két hop
hoi clru tat ca cac bénh nhan dugc phau thuat bénh ly tuyén giap tai Khoa Phau thuat l6ng nguc - Bénh vién
Trung uong 103 Quan déi Nhan dan Lao trong thdi gian 10 nam (2012-2021). Két qud: Trong téng s 2768
bénh nhan nghién cuu, ty Ié nit gap nhiéu hon nam (7,6/1), tudi trung binh 31,25 + 10,10. Tai bién trong
phau thuat 11 trudng hgp (0,4%), bién ching sau phau thuat 214 trudng hgp (7,6%). Trong do tai bién tén
thuong mach mau I6n viing cé 5/11 (45,45%), tén thuong thuc quan 2/11 (18,18%). Nhiing tai bién nay déu
lién quan dén phau thuat ung thu tuyén giap giai doan mudn. Cac yéu t6 lién quan dén bién ching chay
mau sau mé, thudng gap & nam gidi (60,9%), do phau thuat budu giap nhiém déoc (71,7%), phau thuat ung
thu tuyén giap giai doan mudn (17,4%). Cac yéu t6 lién quan bién ching khan tiéng thudng gap & nhiing
bénh nhan phau thuat budu gidp tai phat (42,85%), phau thuat ung thu tuyén giap giai doan mudn
(42,85%). Cac yéu t6 lién quan dén bién ching Tetani phan I6n gap & nhiing bénh nhan dugc phau thuat
cat hoan toan tuyén giap (92%), phau thuat budu gidp nhiém doc (77,6%). Két ludn: Cac yéu t6 lién quan
dén tai bién va bién ching trong phau thuat cac bénh ly tuyén gidp thudng gap & nhiing bénh nhan phau
thuat budu giap co kich thudc I6n, mat do cling, dinh, xam lan, tai phat va ung thu tuyén giap giai doan
muon.

Tir khda: Bénh ly tuyén giap, phau thuat tuyén giap.

Summary

Objective: To understand the risk factors associated with complications in surgery for thyroid diseases,
provide intraoperative recommendations to decrease the rate of complications in thyroid surgery afterward.
Subject and method: A prospective study combined with a retrospective study of all patients undergoing
thyroid surgery at the Department of Thoracic Surgery - 103 Central Hospital - Lao People's Army for ten
years. (2012-2021). Result: In a total of 2768 patients studied, the prevalence in women was higher than in
men (7.6/1), and the average age was 31.25 £ 10.10. Intraoperative complications were 11 cases (0.4%), and
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complications after surgery were 214 cases (7.6%). Significant vascular injury in the neck was 5 cases
(45.45%), and esophageal injury was 2 cases (18.18%). These complications are all related to surgery for
advanced thyroid cancer. Factors related to postoperative bleeding complications: It was more common in
men (60.9%), toxic goiter surgery (71.7%), and surgery for advanced-stage thyroid cancer (17.4%). Factors
related to hoarseness complications were surgery for recurrent goiter (42.85%) and surgery for advanced-
stage thyroid cancer (42.85%). The factors associated with Tetany complications were near-total
thyroidectomy (92%) and toxic goiter surgery (77.6%). Conclusion: Factors related to complications in
surgery for thyroid diseases are common in patients undergoing surgery for goiter with large size, density,
hardness, adhesion, invasion, recurrence, and advanced-stage thyroid cancer.

Keywords: Thyroid disease, thyroid surgery.

1. D4t van dé

Bénh ly tuyén giap la bénh noi tiét thuong gap
trén thé gidi cling nhu tai Cong Hoa Dan Chi Nhan
Dan Lao. Theo T6 chuc Y té thé gidi thong bao trén
thé gidi c6 khoang 200-300 triéu ngudi mac bénh
bénh tuyén gidp chiém 7% dan sé toan cau. Riéng
tai Cong Hoa Dan Cha Nhan Dan Lao, B6 Y té Lao
udc tinh bénh ly tuyén giap chiém tir 4-20% trong
tat ca cac loai bénh tat.

Phuong phép diéu tri bénh ly tuyén giap co6 2
phuong phap chinh la phau thuat va khéng phau
thuat. Trong d6 phuong phap phau thuat gilr vai tro
quan trong, c6 kha nang gidi quyét triét dé tinh
trang chén ép dudng thd, triéu ching nhiém doc
cla tuyén giap ciing nhu ngan ngira dugc tién trién
ung thu héa [1, 2, 3, 71. Dac biét déi véi cac bénh
nhan méc bénh tuyén giap thé nhan don doc, da
nhan hén hop, ung thu tuyén gidp, budu giap
nhiém doéc kich thuéc 16n hodc bénh nhan duoc
diéu tri bang phuong phap khong phau thuat trong
mot thoi gian dai khéng mang lai két qua kha quan.

Tuy nhién, trong phau thuat khéng thé tranh
dugc cac tai bién cling nhu bién chidng. Theo bao
cdo cla Zhonghua wai ke za zhi ngudi Trung quoc
[7]. Bién ching sau phau thuat gap cha yéu la tén
thuong than kinh quat ngugc: 4,4-9,3% va tén
thuang tuyén can giap 4,7-5% [1], tén thuong céc co
quan lan can it gdp hon. M Ignjatovi¢ [3] theo doi
phau thuat trén 2100 trudng hop gadp bién ching
sau phau thuat tur 10,7-14,3%, trong d6 bién ching
sau phau thuat hay gap nhat la khan tiéng 4,4-9,3%,
thi€u can xi mau tam thai 4,7-5% , thi€éu can xi mau
vinh vién 0,7-1,3%, suy h6 hap cap phai ma khi quan
cap ctiu 0,7%, chdy mau 1,1-1,3%, dong dich vét mé
0,5-1,7%, nhiém khudn vét mé 0,9-1,7%, viém phéi
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0,5%, ti vong 0,5% [1,2,4,5]. Dac biét tai bién va bién
ching phau thuat thuong gap hon trong trudng
hop budu tai phat hoac budu gidp cé kich thudc I6n
[3, 6].

Nham nang cao trinh do va duc két kinh
nghiém trong phau thuat diéu tri cac bénh ly tuyén
giap ngay cang c6 hiéu qua tét va an toan. Ching
t6i Nghién cliu cac yéu t6 lién quan dén tai bién va
bién ching trong phau thuat cac bénh ly tuyén gidp
tai Khoa Phau thuat 16ng nguc-Bénh vién Trung
uong 103 Quan doi nhan dan Lao trong thdi gian 10
nam (2012-2021) nham dat 3 muc tiéu sau:

Nghién cuu dic diém chung va dac diém riéng
cua cac bénh nhan duoc diéu tri bang phuong phap
phéu thuat.

Tim hiéu cdc yéu té lién quan dén tai bién va
bién chiuing phdu thuat tuyén giap.

Ddnh gia va rdt kinh nghiém vé phuong phap
diéu tri phdu thuat bénh ly tuyén gidp trong thoi
gian 10 nam.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. B6i tuong

Bao gobm 2.768 bénh nhan bi bénh ly tuyén giap
dugc diéu tri phau thuat tai Khoa phau thuat léng
nguc - Bénh vién trung uong 103 - QPND Lao tu
thang 5/2012-5/2021.

Tiéu chudn lua chon: bénh nhan dugc chan
doan chinh xac bi bénh tuyén giap cé chi dinh phau
thuat, dé tudi > 18 tudi, tu nguyén diéu tri phau
thuat.

Tiéu chudn khéng lua chon: Nhitng bénh nhan
bi bénh ly tuyén gidp c6 chi dinh phau thuat nhung
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khéng dua diéu kién phau thuat va nhiing bénh nhan
khong dong y phau thuat.

2.2. Phuong phédp

Nghién ctu tién ctu két hop hoi cdu.

Thu thap s6 liéu theo mau nghién ctu théng nhat.

Néi dung nghién cuu

DPac diém chung: Tudi, gidi...

Cac yéu t6 lién quan tai bién va bién ching
phau thuat.

Cac yéu t6 vé tudi, gidi, dd 16n clia bubu, bénh
ly cia tuyén giap.

Cac yéu t6 lién quan dén ky thuat va phuong
phéap phau thuat.

Cac ky thuat va phuong phap phau thuat:

T4t ca cac bénh nhan déu dugc phau thuat bai 1
kip phau thuat vién c6 kinh nghiém > 5 nam.

Phuang phap phau thuat can c’ vao hinh thai
va bénh ly cla tuyén giap:

Budu gidp don nhan phuong phap phau thuat
cat nhan (Nodule Resection).

Budu gidp don nhan chiém hét 1 thuy tuyén
giap phuong phap cat 1 thuy (Lobectomy).

Budu giap da nhan, buéu giap lan téa nhiém
doc.... phuong phap phau thuat cat gan hoan toan
tuyén giap (Nearly Subtotal Thyroidectomy).

Ung thu tuyén gidap phuong phap phau thuat
cat hoan toan tuyén giap (Total Thyroidectomy).

Ky thuat mé: Phau thuat theo phuong phap
Kocher két hgp Nicolaiev gom 4 budc.

Céc tai bién va bién chiing hay gap

Cac tai bién thudng gap: Tén thuong cac mach
mau I6n, ton thuong thanh-khi quan, tén thuong
thuc quan.....

Cac bién ching sau mo: chdy mau, tétani, suy
ho hap cap, khan tiéng, nhiém doc giap kich phat,
nhiém trung vét mé, dong dich vét mé, rd bach
mach (Chyle Fistula)...

2.3.Xaly sé liéu

Cac s6 liéu nghién ctu dugc thu thap va quan ly
bang phan mém SPSS 16.

3. Két qua
3.1. Bdc diém chung

Bang 1. Phan loai theo gidi

Gi6i S6 lugng (n) Ty lé %
Nam 324 11,63
N 2462 88,37

Téng 2.786 100

Nhén xét: Bénh ly tuyén gidp gap chi yéu & nir
gidi, chiém ty 1é 88,37%. Ty lé n{t/nam =7,6/1.

Bang 2. Phan loai theo tudi

Tuéi < 20 tuéi 20-29 tudi 30-39 tudi 40-49 tudi 50-60 tudi
Sé lugng (n) 58 917 938 587 286
Ty 1é % 2,1 32,9 33,7 21,1 10,3
Tudi trung binh 38,25 + 10,10 tudi

Nhdén xét:Bénh ly tuyén giap thudng gap & do tudi 20-40 tudi c6 1.855 trudng hap (66,58%).

3.2. C4c tai bién va bién ching phau thust

Bang 3. Cac tai bién trong phau thuat

Céc tai bién trong phau thuét S6 lugng (n) Ty lé %
Tén thuong cac mach mau lén 5 0,18
T6n thuang thanh-khi quan 1 0,03
Tén thuang thuc quan 2 0,07
Tén thuong 6ng nguc 3 0,11
Téng 1 0,4
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Nhén xét: Cac tai bién trong phau thuat c6 11 trudng hgp (0,4%). Tén thuong cac mach mau I6n vung

¢6 5 truding hop chiém 0,18%.

Bang 4. Cac bién chiing sau phau thuat

Céc bién ching sau phau thuat S6 lugng (n) Ty lé %
Chay mau 46 1,6
Khan tiéng 28 1,0
Tétani tam thoi 125 45
Tétani kéo dai 8 03
Nhiém trung vét mé 3 0,1
Suy hé hap cap 2 0,07
Téng 214 7,6

Nhén xét: Cac bién chiing sau phau thuat c6 214 trudng hap (7,7%), tétani tam thoi 125 trudng hop
chiém 4,5%, chdy mau 46 trudng hop chiém 1,6%.

3.3. Cdc yéu t6 lién quan dén tai bién va bién ching phau thuat

Béng 5. lién quan gilra gidi tinh va tai bién - bién chiing phau thuat

e LA a LK . x R Gidi tinh
Cac tai bién va bién chiing phau thuat NG () Nam (n)

Tén thuong cac mach mau lén 4 1

T6n thuang thanh-khi quan 1 0

Tén thuong thuc quén 2 0

Tén thuang 6ng nguc 2 1

Chay mau 18 28

Khan tiéng 22 6
Tétani tam thoi 117 8
Tétani kéo dai 7 1

Nhiém tring vét mé 2 0

Suy hé hap cap 3 0

Téng 178 (6,4%) 45 (1,6%)
Nhén xét: Cac tai bién va bién chiing phau thuat & ni gidi (6,4%), nam (1,6%).
Bang 6. Lién quan giira tudi va tai bién - bién chiing phau thuat
Céc tai bién va Tudi bénh nhén
bié€n ching phéu thuét 20-40 tubi 40-60 tudi 60-70 tudi > 70 tudi

Tén thuang mach mau I6n 0 2 2 1
T6n thuang thanh-khi quan 0 0 1 0
Tén thuong thuc quén 0 0 1 1
Tén thuang 6ng nguc 0 0 3 0
Chay mau 8 27 7 4
Khan tiéng 2 8 12 6
Tétani tam thoi 46 51 24 4
Tétani kéo dai 4 3 1 0
Nhiém trung vét mé 1 1 0 0
Suy hé hap cap 0 0 4 1

46




TAP CHI'Y DUGC LAM SANG 108 DOL...
Hoi nghi trao d6i, chia sé kinh nghiém chuyén mén Quan y Viét-Lao lan tha VIl ndm 2022
Téng 61(2,2%) 92 (3,3%) 52 (1,9%) 17 (0,6%)
Nhdén xét: Tai bién va bién chiing & d6 tudi 40-60 chiém ty & cao nhat 2,3%.
Bang 7. lién quan gilra do I6n clia budu va tai bién - bién chiing phau thuat
CAc tai bién Do I16n chia bubu

va bién chiing phau thuét BuSu da I Bu6u dd Il Bu6u do IV BuSu do Vv
Tén thuong mach mau I6n 0 0 4 1
T6n thuang thanh-khi quan 0 0 1 0
Tén thuong thuc quén 0 0 2 0
Tén thuang 6ng nguc 0 0 2 1
Chay mau 3 32 10 1
Khan tiéng 0 10 12 6
Tétani tam thdi 05 72 44 4
Tétani kéo dai 0 7 1 0
Nhiém trung vét mé 0 2 0 0
Suy hé hap cap 0 0 2 1

Téng 8(0,3%) 117 (4,2%) 84 (3,0%) 14 (0,5%)

Nhén xét: Tai bién va bién ching gdp & tat ca dé 1én cla budu, nhung thudng gap & budu dé lil: 117
trudng hop (4,2%), budu do IV: 84 trudng hop (3,0%).

Béang 8. Lién quan gilta cic bénh ly tuyén gidp va tai bi€n-bién chitng phau thuat

Céc bénh ly tuyén giap

Céc tai bién ~ o — ——
va bién chiing phiu thuat Btfdu Basedow V|erT] tuyén Upg thu’ Budu téi
nhan giap tuyén gidp phat

Tén thuong mach mau I6n 0 0 0 5 0
T6n thuang thanh-khi quan 0 0 0 1 0
Tén thuang thuc quan 0 0 0 2 0
Tén thuong 6ng nguc 0 0 2 1 0
Chay mau 3 33 1 7 2
Khan tiéng 0 6 4 6 12
Tétani tam thoi 2 97 6 12 8
Tétani kéo dai 0 4 2 1 1
Nhiém trung vét mé 0 0 0 0 2
Suy hé hap cap 0 0 0 3 0

Téng 5(0,2%) 144(5,2%) 16(0,6%) 39(1,4%) 21(0,75%)

Nhén xét: Tai bién va bién chiing phau thuat c6 thé gap & tat ca cac bénh ly tuyén giap, nhung gap
nhiéu & bénh budu giap lan tdéa nhiém déc: 144 trudng hop (5,2%).

Bang 9. Lién quan gilta phuong phap phiu thuat va tai bién-bién ching phau thuat

Phuong phap phau thujt

Céc tai bién va bién ching —
phau thuat CAt nhan CAt 1 thiy Cat gan”hoé'n toan Cat f)oér? toan
tuyén giap tuyén giap
Tén thuang mach mau I6n 0 0 0 5
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Céc tai bién va bién ching Phuong phapl‘phau thugt
phiu thuat CAt nhan CAt 1 thiy Cét gandhoa'n toan Cét boér? toan
tuyén giap tuyén giap
Tén thuang thanh-khi quan 0 0 0 1
Tén thuong thuc quén 0 0 0 2
Tén thuang 6ng nguc 0 0 0 3
Chdy mau 1 3 17 8
Khan tiéng 0 0 18 10
Tétani tam thoi 0 2 115 8
Tétani kéo dai 0 0 6 2
Nhiém trung vét mé 0 0 2 0
Suy hé hap cap 0 0 1 2
Téng 1(0,04%) 5(00,2%) 144 (5,2%) 36 (1,3%)

Nhén xét: Tai bién phau thuat thuong gap trong phau thuat cat toan bd tuyén giap: 11 trudng hgp
(0,4%). Bién ching sau phau thuat hay gap & phau thuat cit gan hoan toan tuyén gidp 159 trudng hop
(5,7%), phau thuat cat hoan toan tuyén gidp 41 trudng hop (1,5%).

3.4. Két qud phau thuat

Bang 10. K&t qua phau thuat

K&t qua phau thuat Tét Trung binh Kém
S6 lugng (n) 2714 67 5
Tylé% 97,4 2,4 0,18

Nhan xét: Két qua phau thuat dat tot
2714 trudng hop (97,4%), trung binh 67 trudng hop
(2,4%) va kém 5 trudng hap (0,18%).

4. Ban luan
4.1. Gidi tinh va tudi

Trong téng s6 2.768 bénh nhan dugc phau
thuat, nam gidi 324 bénh nhan (11,63%), n gidi
2.462 bénh nhan (88,37%), ty I& ni/nam= 7,6/1; két
gUa nghién clu clia chdng toi tuong déng véi két
quad nghién clu cla cac tac gid khac [1, 6]. Do tudi
hay gap tir 20-50 tudi c6 2.442 bénh nhan (87,65%),
tudi trung binh 38,25 + 10,10 tudi. Pay la doé tudi lao
ddng chinh cla gia dinh va tham gia tich cuc moi
hoat dong ctia xa hoi, d6 cing la dd tuéi c6 trong
trach va trach nhiém cao nén it nhiéu cling tac déng
dén tam sinh ly. Ngoai ra Iira tubi nay c6 su thay déi
dang ké vé nai tiét nl, do do6 bénh ly tuyén giap hay
gap & lua tudi nay hon. Déi véi d6 tudi < 20 va > 60
it gap hon chi chiém (12,4%). So sanh véi nghién ctu
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cla tac gia [7] thdy két qua gan tuong tu vdi tudi
trung binh 32,1 tudi.

Cac tai bién trong phau thuat va cac yéu té lién
quan: Qua nghién cdu va theo doi trén 2.768 BN gdp
tai bién trong phau thuat 11 trudng hagp (0,4%). Cu
thé nhu sau:

5 bénh nhan (0,18%) gap tai bién tén thuong
cac mach mau I6n trong qua trinh phau thuat, dac
biét gap chu yéu tén thuong tinh mach canh trong.
Trong s6 d6é Bénh nhan nir gap 4 trudng hop, nam
gédp 1 trudng hop. Ca 5 bénh nhan tén thuong tinh
mach canh la do phdu thuat cat hoan toan tuyén
giap do ung thu tuyén giap giai doan muon cé su
xam 1an tinh mach canh trong. Hinh thai ton thuong
tinh mach: 2 truong hop bi dut déi, 3 truong hop bi
rach hodc thang. Cac tén thuong tinh mach canh
trong déu gap & nhiing bénh nhan cé buédu to, cling
dinh, xam 1an vao tinh mach, trong qua trinh phau
tich gay rach, thang tham chi dut tinh mach. Ca 5
truong hop trén dugc xU tri bang cach khau hoi
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phuc 16 thang, 16 rach va khau néi lai mach mau.
Theo déi sau mé khong c6 bién ching bat thudng
xay ra. 2 trudng hop (0,07%) tén thuong thuc quan,
2 bénh nhan déu la ni gidi cao tudi, budu giap to,
cling, xam lan vao thuc quan. Bénh nhan cé chi dinh
phau thuat do dau nhiéu tai budu, kho thg, kho
nuét. Bénh nhan dugc chan doan truéc mé ung thu
tuyén giap giai doan mudn.

Trudng hgp thu 1: Bénh nhan ni 67 tudi, chan
doan tru6c mé ung thu tuyén giap giai doan mudn
buéu to d6 IV, c6 chi dinh phau thuat do dau nhiéu
tai budu, khé ths, kho nuét. Phuong phép phau
thuat cat hoan toan tuyén giap. Trong qua trinh
phau thuat gap nhiéu kho khan do buéu to cuing,
dinh va xam 1an. Sau mé gi& tht 3 bénh nhan co6
bién ching chady mau tai vét mé va kho tha nhiéu,
dugc xU tri mé lai cdm mau va mé& khi quan. Ngay
thi 3 sau mé toan trang kha hon, bat dau cho an
uéng thi xuat hién dich thic an va dé udng xuat
hién tai vét mé. Bénh nhan dugc x( tri dat sonde da
day nuéi dudng, cham soc vét mé. BN dugc diéu tri
va cham sdc tich cuc sau 1 thang xuat vién trong
tinh trang én dinh.

Trudng hop thd 2: BN nit 72 tudi dugc chan
doan truéc mé ung thu tuyén giap giai doan muén
budu to dé IV. Trong qua trinh phiu thuat gap nhiéu
khé khan do budu dinh, xam 1an va chdy mau nhiéu.
Sau cat hoan toan tuyén giap kiém tra phat hién
thay thuc quan bi cat déi. Bénh nhan dugc Khoa
phau thuat tiéu héa khau héi phuc lai thuc quan, mé
théng da day nu6i dudng. Sau 3 tuan toan trang bn
6n dinh dugc rat 6ng sonde da day va xuat vién.

1 trudng hop (0,03%) tén thuong khi quan. Bay
la bn nr 67 tudi ung thu tuyén gidp xam lan cac
vong sun khi quan, sau khi phau tich cit bo buduy,
phat hién co6 16 thang mat trudc khi quan, dugc xt
tri lai bang cach khau phuc héi 16 thang khi quan.

3 trudng hap (0,11%) tén thueng ng nguc, gap
trong trudng hap budu to va xam 1an & ving ¢6 bén
trdi, c6 hach nhém IV bén trdi, cing, kich thudc [6n.
Bénh nhan dugc cat toan bd tuyén giap, vét hach c6
bén trai, trong khi phau thuat khong phat hién dugc
tén thuong 6ng nguc, sau mé méi phat hién cé dich
duéng chap ro ra qua vét mé. Bénh nhan dugc xur tri

bang cach diing an udng, nuéi dudng bang dudng
tinh mach, tiém sandostatin dé gidm tiét, cham soc
vét mé, cham soc 6ng dan luu. Theo déi ca 3 trudng
hop dén cudi tuan thu 2 dich vét mé va dich éng
dan luu kho, bénh nhan dugc rat 6ng dan luu va
Xuat vién.

Cac bién ching sau phau thuat va yéu té lién
quan: Gap 124 trudng hagp (7,6%) gom co:

Chay mau sau mé: gap 46 trudng hap (1,6%). Cac
yéu t6 lién quan gay bién chiing chdy mau sau mé:

Bénh nhan nam gi6i gap 28 trudng hgp
(60,87%). Nam gi6i cac co vung trudc ¢ ciing chac,
trong qua trinh phau thuat gap khé khan hon. Mat
khac bénh nhan nam giéi sau mé khéng bat dong
vling c6 va khéng chap hanh y I1énh ctia Y Bac sy tét
nhu bénh n{ gidi. Hon nlta trong qua trinh phau
thuat kéo dai, viéc cam mau tai chd con so sai.

Bénh ly Basedow gap bién ching chdy mau 33
truong hap (71,73%), do tinh trang budu xung huyét
nhiéu, cé nhiéu mach mau, nhu mé budu mém cé
truong hgp mun nat va rat dé chay mau.

Khan tiéng: gap 28 truong hop (1,05%), cac yéu
t6 lién quan gay khan tiéng do:

Phau thuat trudng hgp budu giap tai phat gap
bién ching khan tiéng 12/28 trudng hgp (42,85%),
nguyén nhan do budu giap tai phat, tinh trang buéu
sé dinh rat nhiéu va c6 su co kéo lam thay déi hinh
anh giai phau dac biét lién quan dén vi tri va duong
di cia day than kinh quat ngugc.

Bénh nhan cao tudi 60-70 tudi 12/28 trudng
hop (42,85%), gap khan tiéng sau mé do cac doi
tugng nay hay gap buéu gidp kich thudc 16n, thoi
gian bi bénh kéo dai. Do d6 phau thuat trén doi
tugng nay gap nhiéu kho khan va hay anh hudng
dén than kinh quat nguoc.

Lién quan dén ky thuat mé hay gap do ky thuat
md cdt gan hoan toan tuyén gidp gap 12/28 trudng
hop (42,85%) va phau thuat cat hoan toan tuyén
giap gap 10/28 trudng hgp (35,7%). Do tinh chat
cudc mé boc 16 sat dudng di ctia day than kinh quat
ngugc, do dé phai that su can than va phau tich that
ro6 rang day than kinh quat ngugc méi tranh dugc
bién ching khan tiéng.
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Tétani la bién chung rat hay gap trong phau
thuat cac bénh ly tuyén giap. Trong nghién ctru cla
ching t6i gdp Tétani tam thdi 125 trudng hop
(4,5%), Tétani vinh vién 8 trudng hgp (0,3%).

Do lién quan dén ky thuat mé, phan Ion bénh
nhan dugc phau thuat cat gan hoan toan tuyén giap
dé diéu tri bénh Basedow gdp Tétani tam thdi
115/125 trudng hop (92%), Tétani vinh vién 6/8
trudng hop (75%). Pay la ky thuat mé lién quan gan
dén tuyén can giap va la ky thuat mé st dung réng
rdi nén ty lé gdp cao.

Lién quan dén bénh ly tuyén giap, trong phau
thuat cat gan toan bd tuyén gidp diéu tri bénh
Basedow gdp bién ching Tétani tam thoi 97/125
trudng hap (77,6%), Tétani kéo dai 4/8 trudng hop
(50%). Chung téi nhan thay ty [& bénh nhan bi tétani
cao hon & nhom bénh basedow sau phau thuat so
v&i cdc nhém bénh ly khac.

Con kho thé rit: C6 2 trudng hgp sau mé cé bién
chiing khé thé nhiéu, tiéng tha rit nhiéu, cé sy co rat
cac co ho hap, phai dugc xt tri mé khi quan cap cuu.
Ca 2 truong hop la phau thuat budu giap tai phat,
do trong qua trinh gap nhiéu kho khan tinh trang
dinh nhiéu, chdy mau nhiéu, nén lam thay déi vi tri
va kho xac dinh chinh xac duong di cta day than
kinh quat ngugc. Do d6 lam tén thuong day than
kinh quat ngugc & cac muc do khac nhau: néu nhe
biéu hién khan tiéng, nuét kho, udng sac va néu
nang sé can khé thé rit nang.

Nhiém trung vét mé: Gap 5 trudng hap (0,18%)
do lién quan dén 2 trudng hop tén thuong thuc
quan va 3 trudng hop tén thuong 8ng nguc.

Két qua diéu tri: Két qua phau thuat dat tét
2.714 trudng hgp (97,4%), trung binh 67 trudng hgp
(2,4%) va két qua kém 5 trudng hop (0,18%). S& di
trong nghién clu nay ching téi dat két qua tét kha
cao la do cong tac kham bénh can than, chuin bi
chu déao va dugc phau thuat bai kip phau thuat co6
kinh nghiém trong nhiéu nam.

5. Két ludn

Qua nghién clu va theo déi phau thuat
bénh ly tuyén giap cho 2.786 bénh nhan trong thoi
gian 10 nam, ching t6i c6 thé két luan nhu sau:

50

Bénh ly tuyén giap cé thé gap & moi gi¢i va moi
Ira tudi. Trong d6 gap & bénh nhan nit 2.462 bénh
nhan (88,37%) nhiéu han bénh nhan nam 324 bénh
nhan (11,63%). P6 tubi hay gdp tu 20-40 tudi la
1.855 bénh nhan (66,58%).

Tai bién trong phau thuat gap 11 trudng hgp
(0,4%), bién ching sau phau thuat gap 214 trudng
hop (7,7%).

Cac yéu t6 lién quan dén tai bién trong phau
thuat nhu: Tén thuong cac mach mau I6n, tén
thuong khi quan, tén thuong thuc quan, tén
thuong 6ng nguc la do phau thuat trén bénh nhan
budu to, cliing, dinh, xam lan va ung thu tuyén
giap giai doan mudn.

Cac yéu t6 lién quan dén bién chimng chdy mau sau
mé la do phau thuat trén bénh nhan nam gidi (60,9%),
phau thuat budu giap lan téa nhiém doc (71,7%).

Cac yéu t6 lién quan dén bién ching khan tiéng
la do phau thuat budu giap tai phat (42,85%), phau
thuat ung thu tuyén giap giai doan muén (42,85%).

Cac yéu t6 lién quan dén bién ching Tétani la
do ky thuat mé cat gan hoan toan tuyén giap (92%),
phau thuat bénh budu giap lan téa nhiém déc giap.

Khuyén nghi

Budu giap lan tdéa nhiém déc Basedow can diéu
tri noi khoa that su 6n dinh, kham xét tru6c mé day
du. Néu tinh trang budu giap chua that su 6n dinh,
trong qua trinh phau thuat sé gap nhiéu khé khan,
do budu sung huyét, xuat huyét nhiéu va nhu mé
mun nat.

Da6i v6i budu giap tai phat, phai kham xét trudce
md can than va danh gia tinh trang dinh cta budu,
dd cing va su di dong cla budu. Mat khac can giai
thich cho bn va gia dinh hiéu ré céc tai bién va bién
ching c6 thé xay ra dac biét la tiéng noi khan hoac
tinh trang tiéng tha rit hodc kho tha. C6 thé ¢é tinh
huéng ma khi quan vinh vién.

D6i vGi ung thu tuyén gidp giai doan muodn,
budu giap to, ciing va c6 su xam lan. Can phai thuc
su chu y déi véi thuc quéan va éng nguc khi phau tich
béc 16 thuy trai tuyén gidp. Can dat 6ng sonde da
day va bam sat 6ng sonde da day trong suét hanh
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trinh phau thuat. Dac biét can ndm viing giai phau
dinh khu, trong qua trinh phau thuat phai béc 16 ré
rang cac thanh phan nhu tuyén can giap trang, day
than kinh quat ngugc, khi buéu to, xam lan vao thuc
quan, tinh mach...vvv. Can dugc boc 16 ré cac thanh
phan lién quan méi dugc cdt bo tén thuong.

Da6i v6i phau thuat vién tré, it kinh nghiém phai
thuc sy chu y khi phau thuat budu gidp téi phat,
budu gidp cé kich thuéc I6n, cliing va kém di dong
hodc phiu thuat budu giap trén ngudi cao tudi do
nhu mé budu dé man nat, chdy mau nhiéu va co
nguy cd ung thu héa.
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