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Nghién ctru ciac yéu to lién quan dén tai bién va bién
chirng trong phiu thuit cac bénh 1y tuyén giap tai Khoa
Phéu thuit 16ng nguwc-Bénh vién Trung wong 103 Quéin
doi nhan dan Lao trong thoi gian 10 nam (2012-2021)

Research on factors related to complications and complications in
surgery for thyroid diseases at the Department of Thoracic Surgery -
103 Central Hospital of Lao People's Army for 10 years (2012-2021)

Thanusit KHAMMANY, Bénh vién Trung wong 103 Qudn doi nhan ddn Lao
Savengxay DALASATH

Tém tat

Muc tiéu: Tim hiéu cac yéu td nguy co lién quan dén tai bién va bién chirng trong phau thuat cac
bénh ly tuyén giap, dwa ra cac khuyén céo trong qua trinh phau thuat nham giam ty 1& tai bién va
bién chirng trong phau thuat cac bénh ly tuyén gidp sau nay. Béi tuong va phuong phép: Nghién
clru tién clru két hop hdi clru tat ca cac bénh nhan dwoc phau thuat bénh ly tuyén gidp tai Khoa
Phau thuat 16ng nguc - Bénh vién Trung wong 103 Quan déi Nhan dan Lo trong thoi gian 10 ndm
(2012-2021). Két quéa: Trong tbng sb 2768 bénh nhan nghién ctwu, ty 1& nir gap nhiéu hon nam
(7,6/1), tudi trung binh 31,25 + 10,10. Tai bién trong phau thuat 11 trueng hop (0,4%), bién chirng
sau phau thuat 214 truerng hop (7,6%). Trong dé tai bién tén thwong mach mau Ién ving cb 5/11
(45,45%), tn thwong thuc quan 2/11 (18,18%). Nhirng tai bién nay déu lién quan dén phau thuat
ung thw tuyén giap giai doan mudn. Cac yéu tb lién quan dén bién chirng chdy mau sau mé, thudng
gdp & nam gidi (60,9%), do phau thuat bwéu giap nhiém doc (71,7%), phau thuat ung thw tuyén giap
giai doan muén (17,4%). Cac yéu t6 lien quan bién chiing khan tiéng thuwéng gép & nhitng bénh
nhan phau thuat bwou giap tai phat (42,85%), phau thuat ung thw tuyén giap giai doan mudn
(42, 85%) Cac yéu tb lién quan dén bién chirng Tetani phan Ién gap & nhirtng bénh nhan duoc phau
thuat cat hoan toan tuyen glap (92%), phau thuat bwéu giap nhiém doc (77 6%). Két luan: Cac yéu t6
lien quan dén tai bién va bién chirng trong phau thuat cac bénh ly tuyén giap thuwong gap & nhirng
bénh nhan phau thuat buwéu giap co kich thuéc Ion, mat dé cieng, dinh, xam 14N, tai phat va ung thw
tuyén giap giai doan muén.

Tir khéa: Bénh ly tuyén giap, phau thuat tuyén giap.

Summary

Objective: To understand the risk factors associated with complications in surgery for thyroid
diseases, provide intraoperative recommendations to decrease the rate of complications in thyroid
surgery afterward. Subject and method: A prospective study combined with a retrospective study of
all patients undergoing thyroid surgery at the Department of Thoracic Surgery - 103 Central Hospital -
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Lao People's Army for ten years. (2012-2021). Result: In a total of 2768 patients studied, the
prevalence in women was higher than in men (7.6/1), and the average age was 31.25 + 10.10.
Intraoperative complications were 11 cases (0.4%), and complications after surgery were 214 cases
(7.6%). Significant vascular injury in the neck was 5 cases (45.45%), and esophageal injury was 2
cases (18.18%). These complications are all related to surgery for advanced thyroid cancer. Factors
related to postoperative bleeding complications: It was more common in men (60.9%), toxic goiter

surgery (71.7%), and surgery for advanced-stage thyroid cancer (17.4%).

Factors related to

hoarseness complications were surgery for recurrent goiter (42.85%) and surgery for advanced-stage
thyroid cancer (42.85%). The factors associated with Tetany complications were near-total
thyroidectomy (92%) and toxic goiter surgery (77.6%). Conclusion: Factors related to complications in
surgery for thyroid diseases are common in patients undergoing surgery for goiter with large size,
density, hardness, adhesion, invasion, recurrence, and advanced-stage thyroid cancer.

Keywords: Thyroid disease, thyroid surgery.

1. Pat van deé

Bénh Iy tuyén giap la bénh noi tiét thuwong
gdp trén thé gioi ciing nhw tai Céng Hoa Dan
Chu Nhan Dan Lao. Theo T chirc Y té thé gidi
thdng bao trén thé gi¢i c6 khoang 200-300 triéu
ngudi mac bénh bénh tuyén giap chiém 7% dan
sb toan cau. Riéng tai Cong Hoa Dan Cha Nhan
Dan Lao, B6 Y té Lao wdc tinh bénh ly tuyén
giap chiém tr 4-20% trong tat ca cac loai bénh
tat.

Phwong phap diéu tri bénh ly tuyén giap c6 2
phwong phap chinh la phiu thuat va khéng phau
thuat. Trong dé phwong phap phau thuat git vai
trd quan trong, c6 kha nang gidi quyét triéet dé
tinh trang chén ép dwong thé, triéu chirng nhiém
doéc cla tuyén gidp ciing nhw ngdn nglra duoc
tién trién ung thw héa [1, 2, 3, 7]. D&c biét dbi voi
cac bénh nhan mac bénh tuyén giap thé nhan
don doc, da nhan hén hop, ung thw tuyén giap,
bwéu gidp nhiém doc kich thwédc Ién hoac bénh
nhan dwoc diéu tri bang phwong phap khong
phau thuat trong mét thdi gian dai khéng mang
lai két qua kha quan.

Tuy nhién, trong phau thuat khéng thé tranh
duwoc cac tai bién cling nhw bién chirng. Theo
bdo cao cla Zhonghua wai ke za zhi ngudi
Trung quéc [7]. Bién chirng sau phau thuat gap
chi yéu la ton thwong than kinh quét nguoc: 4,4-
9,3% va tén thwong tuyén can giap 4,7-5% [1],
tbn thwong cac co quan lan can it gap hon. M
Ignjatovié [3] theo déi phdu thuat trén 2100
trwdng hop gap bién chirng sau phau thuat ti
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10,7-14,3%, trong do bién chirng sau phau thuat
hay gap nhéat & khan tiéng 4,4-9,3%, thiéu can xi
mau tam thoi 4,7-5% , thiéu can xi mau vinh vién
0,7-1,3%, suy hd hap cap phai m& khi quéan cap
ctvu 0,7%, chay mau 1,1-1,3%, dong dich vét mé
0,5-1,7%, nhiém khuan vét mé 0,9-1,7%, viém
phdi 0,5%, t vong 0,5% [1,2,4,5]. Dac biét tai
bién va bién chirng phdu thuat thwéng gap hon
trong tredng hop bwdu tai phat hoac budu giap
c6 kich thwéece Ion [3, 6].

Nham nang cao trinh dd va duc két kinh
nghiém trong phau thuat diéu tri cac bénh ly
tuyén gidp ngay cang co hiéu qua tbt va an toan.
Chung t6i Nghién ctu cac yéu td lién quan dén
tai bién va bién chirng trong phau thuat cac bénh
ly tuyén giap tai Khoa Phau thuat Idng ngwc-
Bénh vién Trung wong 103 Quan ddi nhan dan
Lao trong thdi gian 10 nam (2012-2021) nham
dat 3 muc tiéu sau:

Nghién ctru ddc diém chung va dac diém
riéng ctua cac bénh nhan dwoc diéu tri bang
phuwong phap phau thuét.

Tim hiéu céc yéu t6 lién quan dén tai bién va
bién chirng phu thuét tuyén giap.

Panh gia va rat kinh nghiém vé phuong
phép diéu tri phdu thuat bénh ly tuyén giép trong
thoi gian 10 ném.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong
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Bao gébm 2.768 bénh nhan bj bénh ly tuyén
giap dwoc diéu tri phau thuat tai Khoa phau thuat
l6ng ngwe - Bénh vién trung wong 103 - QDND
Lao tir thang 5/2012-5/2021.

Tiéu chuén Iira chon: bénh nhan dwoc chan
doan chinh xac bi bénh tuyén giap cé chi dinh
phau thuat, do tudi > 18 tudi, tw nguyén diéu tri
phau thuat.

Tiéu chuén khéng lwa chon: Nhitng bénh
nhan bj bénh ly tuyén giap c6 chi dinh phau thuat
nhung khéng da diéu kién phau thuat va nhirng
bénh nhan khéng déng y phau thuat.

2.2. Phuong phap

Nghién clru tién ctru két hop hdi ctru.

Thu thap s6 liéu theo mau nghién ciru thdng
nhat.

No6i dung nghién ctru

Déc diém chung: Tudi, gioi...

Cac yéu t6 lién quan tai bién va bién ching
phau thuat.

Cac yéu t6 vé tudi, gidi, do Ién cia budu,
bénh ly cta tuyén giap.

Cac yéu t6 lién quan dén ky thuat va phuong
phap phau thuéat.

Céc ky thuat va phwong phap phau thuat:

T4t ca cac bénh nhan déu dwoc phiu thuat
b&i 1 kip phau thuat vién cé kinh nghiém = 5
nam.

Phwong phap phau thuat can c& vao hinh
thai va bénh ly cta tuyén giap:

Buwou giap don nhan phuwong phap phau
thuat cat nhan (Nodule Resection).

Buwéu giap don nhan chiém hét 1 thuy tuyén
giap phwong phap cat 1 thuy (Lobectomy).

Bwdu giap da nhan, bwéu giap lan tda nhiém
doc.... phwong phap phau thuat cat gan hoan
toan tuyén giap (Nearly Subtotal Thyroidectomy).

Ung thw tuyén giap phwong phap phau thuat
cat hoan toan tuyén giap (Total Thyroidectomy).

Ky thuat mdé: Phau thuat theo phwong phap
Kocher két hop Nicolaiev gébm 4 buéc.

Céc tai bién va bién ching hay gap

Céc tai bién thworng gap: Tén thwong cac
mach mau lén, tén thwong thanh-khi quan, ton
thwong thwe quan.....

Cac bién chirng sau md: chay mau, tétani,
suy hé hap cép, khan tiéng, nhiém déc giap kich
phat, nhiém trung vét mé, dong dich vét md, ro
bach mach (Chyle Fistula)...

2.3. Xir ly sé liéu

Céac sb lieu nghién ctu dwoc thu thap va
quan ly bang phdn mém SPSS 16.

3. Két qua
3.1. Ddc diém chung
Bang 1. Phan loai theo gigi

Gigi $6 lugng (n) Tylé %
Nam 324 11,63
N 2462 88,37

Tong 2.786 100

Nhén xét: Bénh ly tuyén giap gap chi yéu &
ne gi¢i, chiém ty 1& 88,37%. Ty & ni/nam
=7,6/1.

Bang 2. Phin loai theo tudi

Tudi < 20 tudi 20-29 tudi | 30-39 tudi | 40-49 tudi | 50-60 tudi
S8 lwong (n) 58 917 938 587 286
Ty 18 % 2,1 32,9 33,7 21,1 10,3
Tudi trung binh 38,25 £ 10,10 tudi

Nhén xét: Bénh ly tuyén giap thworng gap & do tudi 20-40 tudi cé 1.855 truerng hop (66,58%).

3.2. Cac tai bién va bién chitng phau thuat

Bang 3. Cac tai bién trong phau thuat
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Cac tai bién trong phau thuat $6 luwgng (n) Tylé %
Tén thwong cac mach mau lén 5 0,18
Tén thwong thanh-khi quan 1 0,03
Tén thwong thwe quan 2 0,07
Tén thwong dng nguc 3 0,11
Téng 11 0,4

Nhéan xét: Céac tai bién trong phu thuat c6 11 trwong hop (0,4%). Tdn thwong cac mach mau

I&n vung ¢b 5 trwerng hop chiém 0,18%.

Bang 4. Cac bién chirng sau phau thuat

Cac bién chitng sau phau thuat $6 luwgng (n) Tylée %
Chay mau 46 1,6
Khan tiéng 28 1,0
Tétani tam thoi 125 4.5
Tétani kéo dai 8 0,3
Nhiém trung vét md 3 0,1
Suy hé hép cap 2 0,07
Téng 214 7.6

Nhén xét: Cac bién chirng sau phau thuat cé 214 trwong hop (7,7%), tétani tam thoi 125
trwdng hop chiém 4,5%, chady mau 46 trwdong hop chiém 1,6%.

3.3. Cac yéu té lién quan dén tai bién va bién chitng phau thuat

Bang 5. lién quan giira gigi tinh va tai bién - bién chitng phau thuat

. s psm . x g e . % ~ Gigi tinh
Cac tai bién va bién chirng phau thuat N& (n) Nam (n)
Tén thwong cac mach mau lén 4 1
Tén thwong thanh-khi quan 1 0
Tén thwong thuc quan 2 0
Tén thwong éng nguc 2 1
Chay mau 18 28
Khan tiéng 22 6
Tétani tam thoi 117 8
Tétani kéo dai 7 1
Nhiém trung vét md 2 0
Suy hé hép cép 3 0
Téng 178 (6,4%) 45 (1,6%)

Nhén xét: Cac tai bién va bién chirng phu thuat & niv gisi (6,4%), nam (1,6%).

Bang 6. Lién quan giira tudi va tai bién - bién chirng phau thuat

Cac tai bién va

Tudi bénh nhian

bién chitng phau thujt 20-40 tudi | 40-60 tudi | 60-70 tudi > 70 tudi
Tén thwong mach mau lén 0 2 2 1
Tén thwong thanh-khi quan 0 0 1 0
Tén thwong thuc quan 0 0 1 1
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Tén thwong dng nguc 0 0 3 0
Chay mau 8 27 7 4
Khan tiéng 2 8 12 6
Tétani tam thoi 46 51 24 4
Tétani kéo dai 4 3 1 0
Nhiém trung vét mo 1 1 0 0
Suy hé hap cap 0 0 4 1
Téng 61 (2,2%) 92 (3,3%) 52 (1,9%) 17 (0,6%)

Nhén xét: Tai bién va bién chirng & dd tudi 40-60 chiém ty |é cao nhéat 2,3%.

Bang 7. lién quan giira dé 16n ciia buéu va tai bién - bién chitng phau thuat

Cac tai bién

D6 I6n cua budu

va bién chitng phau thuat Buéu dé Il Buéu dé 11l Buéu dé IV Buéu dé V
Tén thwong mach méau lén 0 0 4 1
Tén thwong thanh-khi quan 0 0 1 0
Tén thwong thwc quan 0 0 2 0
Tén thwong dng nguc 0 0 2 1
Chay mau 3 32 10 1
Khan tiéng 0 10 12 6
Tétani tam thoi 05 72 44 4
Tétani kéo dai 0 7 1 0
Nhiém trung vét mb 0 2 0 0
Suy hd hép cap 0 0 2 1
Téng 8 (0,3%) 117 (4,2%) 84 (3,0%) 14 (0,5%)

Nhén xét: Tai bién va bién chirng gap & tat ca do I&én cia buwdu, nhung thwong gap & buwdu dod
lll: 117 trwdng hop (4,2%), bwéu do 1V: 84 trwong hop (3,0%).

Bang 8. Lién quan giira cac bénh ly tuyén giap va tai bién-bién chirng phau thuat

Cac tai bien

Cac bénh ly tuyén giap

va bién chitng phu thuat Budu | o edow Viénfltuyé'n Ung t!l’l.l’ BuSu tai
nhan giap tuyén giap phat

Tén thwong mach mau Ién 0 0 0 5 0
Tén thwong thanh-khi quan 0 0 0 1 0
Tén thwong thwe quan 0 0 0 2 0
Tén thwong éng nguc 0 0 2 1 0
Chay mau 3 33 1 7 2
Khan tiéng 0 6 4 6 12
Tétani tam thoi 2 97 6 12 8
Tétani kéo dai 0 4 2 1 1
Nhiém trung vét mb 0 0 0 0 2
Suy ho hép cap 0 0 0 3 0

Téng 5(0,2%) | 144(52%) |  16(0,6%) 39(1,4%) | 21(0,75%)

Nhén xét: Tai bién va bién chirng phdu thuat c6 thé gdp & tat ca cac bénh ly tuyén giap, nhwng

gdp nhiéu & bénh bwdu giap lan tda nhiém doc: 144 trudng hop (5,2%).
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Bang 9. Lién quan giira phuong phap phau thuat va tai bién-bién chirng phau thuat

Cac tai bién va bién chirng Phudng Phip p‘!' au tl‘tuat 2 ‘ ‘
phiu thuat Citnhan | Cit1thay |  Catganhoan | Cathoan toan
toan tuyen giap tuyen giap

Tén thwong mach mau 1&n 0 0 0 5

Tén thwong thanh-khi quan 0 0 0 1

Tén thwong thuc quan 0 0 0 2

Tén thwong éng nguc 0 0 0 3

Chay mau 1 3 17 8

Khan tiéng 0 0 18 10

Tétani tam thoi 0 2 115 8

Tétani kéo dai 0 0 6 2

Nhiém trung vét md 0 0 2 0

Suy hé hép cap 0 0 1 2
Téng 1 (0,04%) 5 (0,2%) 144 (5,2%) 36 (1,3%)

Nhén xét: Tai bién phau thuat thwong gap trong phau thuat cét toan bod tuyén giap: 11 truong
hop (0,4%). Bién chirng sau phau thuat hay gap & phau thuat ct gan hoan toan tuyén giap 159
truong hop (5,7%), phau thuat c&t hoan toan tuyén giap 41 truong hop (1,5%).

3.4. Két qua phau thuat

Bang 10. Két qua phau thuat

Két qua phau thuat Tot Trung binh Kém
S6 lwong (n) 2714 67 5
Ty lé % 97,4 2,4 0,18

Nhan xét: Két qua phau thuat dat

tbt 2714 trwong hop (97,4%), trung binh 67
trwodng hop (2,4%) va kém 5 trwdng hop
(0,18%).
4. Ban luan

4.1. Gigi tinh va tuéi

Trong téng sb 2.768 bénh nhan dwoc phau
thuat, nam gi®i 324 bénh nhan (11,63%), nir gidi
2.462 bénh nhan (88,37%), ty I& ni¥/nam= 7,6/1;
két qiia nghién ctu cla ching t6i twong ddng
véi két quéd nghién clru cla céac tac gid khac [1,
6]. Do tudi hay gép tir 20-50 tudi c6 2.442 bénh
nhan (87,65%), tudi trung binh 38,25 + 10,10
tudi. Pay la do6 tudi lao ddng chinh cla gia dinh
va tham gia tich cwc moi hoat dong cua xa hdi,
do cling la dé tudi co trong trach va trach nhiém
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cao nén it nhiéu cling tac ddong dén tam sinh ly.
Ngoai ra Itra tubi nay cé sw thay dbi dang ké vé
ndi tiét nl, do d6 bénh ly tuyén giap hay gap &
Iba tubi nay hon. Dbi véi dd tudi < 20 va > 60 it
gép hon chi chiém (12,4%). So sanh vé&i nghién
clru cla tac gia [7] thay két qua gan twong tw voi
tudi trung binh 32,1 tudi.

Céac tai bién trong phau thuat va cac yéu tb
lién quan: Qua nghién ctru va theo doi trén 2.768
BN gap tai bién trong phau thuat 11 trwdng hop
(0,4%). Cu thé nhu sau:

5 bénh nhan (0,18%) gap tai bién tén
thwong cac mach mau lén trong qué trinh phau
thuat, dic biét gap chi yéu tén thwong tinh mach
canh trong. Trong s6 d6 Bénh nhan nir gap 4
trwdng hop, nam gap 1 trwong hop. Ca 5 bénh
nhan toén thwong tinh mach canh 1a do ph&u
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thuat cat hoan toan tuyén giap do ung thw tuyén
giap giai doan mudn cé sy xam lan tinh mach
canh trong. Hinh thai tén thwong tinh mach: 2
tredng hop bi dwt déi, 3 trwdng hop bi rach hoac
thaing. Cac tdn thwong tinh mach canh trong déu
gap & nhirng bénh nhan cé bwéu to, clrng dinh,
xam |an vao tinh mach, trong qué trinh phau tich
gay rach, thing tham chi d&t tinh mach. Ca 5
trwdng hop trén dwoc xi tri bang cach khau hoi
phuc 16 thang, 16 rach va khau néi lai mach mau.
Theo déi sau mé khong co bién chirng béat
thwdng xay ra. 2 trudng hop (0,07%) tén thuwong
thwe quan, 2 bénh nhan déu l1a ni¥ gi¢i cao tudi,
bwéu gidp to, clrng, xam lan vao thwc quan.
Bénh nhan cé chi dinh phau thuat do dau nhiéu
tai bwdu, kho thé, khé nubt. Bénh nhan dwoc
chan doan trwéc mé ung thw tuyén gidp giai
doan mudn.

Trwdng hop thw 1: Bénh nhan nir 67 tudi,
chan doan trwéc md ung thu tuyén giap giai
doan mudn buwéu to dd IV, ¢ chi dinh phiu thuat
do dau nhiéu tai buwdu, kho thé, khé nuébt.
Phwong phap phdu thuat cat hoan toan tuyén
giap. Trong qua trinh phdu thuat g&p nhiéu kho
khan do buéu to cirng, dinh va xam lan. Sau mé
gid thtr 3 bénh nhan cé bién chirng chay mau tai
vét mb va kho thé nhiéu, dwoc x& tri md lai cadm
mau va mé& khi quan. Ngay thr 3 sau mé toan
trang kha hon, bat dau cho &n udng thi xuét hién
dich thirc an va d6 ubng xuét hién tai vét md.
Bénh nhan dwgc x& tri dat sonde da day nudi
dwéng, chdm séc vét mé. BN dwoc diéu tri va
cham séc tich cwc sau 1 thang xuét vién trong
tinh trang 4n dinh.

Trwdng hop thir 2: BN niv 72 tudi dwoc chan
doan trwéc md ung thw tuyén gidp giai doan
mudn bwdu to dd IV. Trong qué trinh phau thuéat
gdp nhiéu khoé khan do buwéu dinh, xam l1an va
chdy mau nhiéu. Sau cat hoan toan tuyén giap
kiém tra phat hién thdy thwc quén bj cat doi.
Bénh nhan dwoc Khoa ph3u thuat tiéu hoa khau
hdi phuc lai thwc quan, mé théng da day nubi
dwéng. Sau 3 tuan toan trang bn 6n dinh dwoc
rat éng sonde da day va xuét vién.

1 trwéng hop (0,03%) tén thwong khi quan.
Day la bn ni¥ 67 tudi ung thw tuyén giap xam lan
cac vong sun khi quan, sau khi phau tich cat b
buwdu, phat hién co6 16 thing mat trwdc khi quan,
dwoc xi tri lai bang cach khau phuc héi 16 thing
khi quan.

3 trwong hop (0,11%) tdn thwong éng nguwe,
gdp trong trwodng hop bwéu to va xam lan &
vung cd bén trai, c6 hach nhém IV bén trai,
crng, kich thwéce Idn. Bénh nhan duwoc cat toan
bd tuyén giap, vét hach cd bén trai, trong khi
phdu thuat khong phat hién dwoc tdn thwong
dng nguc, sau md mai phat hién cé dich duéng
chép ro ra qua vét mb. Bénh nhan dwoc xir tri
bang cach dirng &n ubng, nudi duéng bang
dwdng tinh mach, tiém sandostatin dé giam tiét,
cham séc vét mé, cham séc 6ng dan lwu. Theo
ddi ca 3 trwdng hop dén cubi tudn thir 2 dich vét
mé va dich éng dan lwu kho, bénh nhan duworc rat
6ng dan lwu va xuét vién.

Céac bién chirng sau phau thuat va yéu td
lién quan: G&p 124 trwdng hop (7,6%) gébm co:

Chay mau sau md: gap 46 truong hop (1,6%).
Cac yéu t6 lién quan gay bién chirng chdy mau sau
mo:

Bénh nhan nam qi¢i gap 28 truwdong hop
(60,87%). Nam gi&i cac co vung truéc cb clirng
chéc, trong qua trinh phau thuat gap khoé khan
hon. Mat khac bénh nhan nam gi¢i sau md
khong bat dong vung cbd va khéng chap hanh y
lénh ctia Y Bac sy tbt nhw bénh ni gi¢i. Hon
nira trong qua trinh phau thuat kéo dai, viéc cam
mau tai chd con so sai.

Bénh ly Basedow gap bién chirng chdy mau
33 trwong hop (71,73%), do tinh trang bwéu
xung huyét nhiéu, c6 nhiéu mach mau, nhu mé
bwédu mém cé trwdng hop min nat va rat dé
chay mau.

Khan tiéng: gap 28 trwong hop (1,05%), cac
yéu tb lien quan gay khan tiéng do:

Ph3u thuat trwdng hop budu giap tai phat
gdp bién chirng khan tiéng 12/28 trwdng hop
(42,85%), nguyén nhan do bwdu giap tai phat,

48



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v17iDB.1448

Medicine Conference 2022

The 7" Vietnam-Lao Military

tinh trang bwdu sé dinh rat nhiéu va cé sy co
kéo lam thay dbi hinh anh gidi phiu d&c biét lién
quan dén vi tri va dwong di cla day than kinh
quat nguwoc.

Bénh nhan cao tudi 60-70 tudi 12/28 truwdng
hop (42,85%), gap khan tiéng sau md do cac dbi
twong nay hay gap budu giap kich thwéc Ion,
thdi gian bi bénh kéo dai. Do dé phau thuat trén
ddi twong nay gdp nhiéu khé khan va hay anh
hwdng dén than kinh quat nguoc.

Lién quan dén ky thuat mé hay gap do ky
thuat mé cat gan hoan toan tuyén giap gap 12/28
trwong hop (42,85%) va phau thuat cat hoan
toan tuyén giap gap 10/28 trwdng hop (35,7%).
Do tinh chét cudéc md boc 16 sat duwong di cla
day than kinh quat nguoc, do dé phai that sw can
than va phau tich that rd rang day than kinh quéat
ngwoc mai tranh dwoc bién chirng khan tiéng.

Tétani 13 bién chivng rat hay gép trong phau
thuat cac bénh ly tuyén giap. Trong nghién ctu
clua chung téi gap Tétani tam thoi 125 trwdng
hop (4,5%), Tétani vinh vién 8 trwdng hop
(0,3%).

Do lién quan dén ky thuat md, phan Ién bénh
nhan dwoc phau thuat cat gan hoan toan tuyén
giap dé diéu tri bénh Basedow gap Tétani tam
thei 115/125 trwdng hop (92%), Tétani vinh vién
6/8 trwdng hop (75%). Day la ky thuat md lién
quan gan dén tuyén can giap va la kj thuat mé
str dung rong rai nén ty I1é gap cao.

Lién quan dén bénh ly tuyén giap, trong phau
thuat cit gan toan bd tuyén giap didu tri bénh
Basedow g&p bién chirng Tétani tam thoi 97/125
trwong hop (77,6%), Tétani kéo dai 4/8 trwdng
hop (50%). Chang t6i nhan thay ty I& bénh nhan
bi tétani cao hon & nhdm bénh basedow sau
phau thuat so véi cac nhém bénh ly khac.

Con khé thé rit: C6 2 trwerng hop sau md céd
bién chirng khé thé nhiéu, tiéng thé rit nhiéu, co
sw co rut cac co hd hap, phai dwoc x tri mé khi
quan cip ciru. Ca 2 trwodng hop l1a phau thuat
bwéu gidp tai phat, do trong qua trinh gap nhiéu
khé khan tinh trang dinh nhiéu, chay mau nhiéu,
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nén lam thay déi vi tri va khé xac dinh chinh xac
dwong di cla day than kinh quat ngwoc. Do d6
lam tén thwong day than kinh quat ngwoc & cac
mic dd khac nhau: néu nhe biéu hién khan
tiéng, nubt khoé, ubng sdc va néu ndng sé con
kho thé rit nang.

Nhiém trung vét mé: G&p 5 trwodng hop
(0,18%) do lien quan dén 2 trwdng hop ton
thwong thwc quan va 3 trudng hop tén thwong
éng nguec.

Két qua diéu tri: K&t qua phau thuat dat tét
2.714 tredng hop (97,4%), trung binh 67 trwdng
hop (2,4%) va két qua kém 5 trwdng hop
(0,18%). S& di trong nghién ctru nay chung toi
dat két qua tét kha cao 1a do cong tac kham bénh
can than, chuan bj chu dao va dwoc phau thuat
b&i kip phau thuat cé kinh nghiém trong nhiéu
nam.

5. Két luan

Qua nghién ciru va theo déi phau thuat
bénh ly tuyén giap cho 2.786 bénh nhan trong
thdi gian 10 nam, ching tdi cé thé két luan nhuw
sau:

Bénh ly tuyén giap co6 thé gap & moi gidi va
moi Ira tudi. Trong d6 gap & bénh nhan ni
2.462 bénh nhan (88,37%) nhiéu hon bénh nhan
nam 324 bénh nhan (11,63%). Do tudi hay g&p
tor 20-40 tudi la 1.855 bénh nhan (66,58%).

Tai bién trong phau thuat gap 11 trwdng hop
(0,4%), bién chirng sau phdu thuat gap 214
trwong hop (7,7%).

Cac yéu td lién quan dén tai bién trong
phdu thuat nhw: Tén thwong cac mach mau
Ion, tdn thwong khi quan, tén thwong thuc
quan, tén thwong 6ng ngwc la do phau thuat
trén bénh nhan bwéu to, clrng, dinh, xam lan va
ung thw tuyén giap giai doan muén.

Cac yéu t6 lién quan dén bién chirng chay mau
sau md 1a do phau thuat trén bénh nhan nam giéi
(60,9%), phau thuat buwdu giap lan tda nhiém déc
(71,7%).

Céc yéu tb lien quan dén bién chirng khan
tiéng 1a do phdu thuat bwéu gidp tai phat
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(42,85%), phau thuat ung thw tuyén giap giai
doan mudn (42,85%).

Cac yéu t6 lien quan dén bién chirng Tétani
la do k§ thuat mé cét gan hoan toan tuyén giap
(92%), phau thuat bénh budu giap lan tda nhiém
doc giap.

Khuyén nghi

Bwéu giap lan tda nhiém doc Basedow can
diéu tri ndi khoa that sy 6n dinh, kham xét trwéc
mdé day du. Néu tinh trang bwéu gidp chua that
sy 6n dinh, trong quéa trinh phau thuat sé gap
nhiéu kho khan, do bwéu sung huyét, xuat huyét
nhiéu va nhu mé man nat.

Dbi v&i bwdu gidp tai phat, phai kham xét
trwéc md can than va danh gia tinh trang dinh
cla bwdu, dd clrng va s di ddong cua bwdu. Mat
khac can giai thich cho bn va gia dinh hiéu ré cac
tai bién va bién chirng co6 thé xay ra dic biét la
tiéng noi khan hoac tinh trang tiéng thé rit hoac
kho thé. C6 thé co tinh hubng mé khi quan vinh
vién.

DPéi v&i ung thw tuyén giap giai doan muén,
bwéu gidp to, clrng va cé sw xam |an. Can phai
thwe sw chu y dbi véi thwe quan va dng nguc khi
phau tich bac 16 thiy trai tuyén giap. Can dat ng
sonde da day va bam sat 6ng sonde da day
trong sudt hanh trinh phau thuat. Dac biét can
nadm vitng gidi phdu dinh khu, trong quéa trinh
ph3u thuat phai boc 16 rdé rang cac thanh phan
nhw tuyén can giap trang, day than kinh quat
nguwoc, khi bwdu to, xam lan vao thyc quan, tinh
mach...vvv. Can dwoc boc 16 rd cac thanh phan
lién quan méi dwoc cét bé tdn thwong.

DPéi véi phau thuat vién tré, it kinh nghiém
phai thwc sw cha y khi phau thuat bwdu giap tai
phat, buwdu giap co kich thwéce lon, cirng va kém

di déng hodc phau thuat bwdu giap trén ngudi
cao tudi do nhu mé buwéu d& man nat, chady mau
nhiéu va c6 nguy co ung thu hoa.
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