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Biéu hién thanh quén ciia bénh gout: Bao cao truong hop

lam sang

Laryngeal manifestations of gout: A case report

Nguyén Vin Truong, Nguyén Minh Ngoc, Vii Thi Ly

Tém tat

Bénh vien Trung wong Qudn doi 108

Gout 1a mét bénh réi loan chuyén héa cac nhan purin lam ting lwong acid uric trong co thé,

gay lang dong tinh th& monosodium urat & cac mé, bénh hiém gdp & vung dau cb dic biét 1a
thanh quan. Chung t6i bao cao trwong hgp bénh: B&énh nhan nam 37 tudi co tién str bénh gout
hon 10 n&m, biéu hién khan tiéng 3 thang truwd'c khi vao vién, ban dau phat hién ton thwong nghi
ng® ung thw day thanh. Sinh thiét qua ndi soi thanh quan tryc tiép cho két qua: Lang dong tinh
thé urat do gout & day thanh. Trén thé gidi, cé rat it bao céo vé bénh gout biéu hién & thanh quan,
trong cac bao cao nay hat tophi clla cac md mém trong thanh quan 1a rat hiém. Trong bai nay,
chuing tdi phan tich vé sinh ly bénh, chan doan va diéu tri ca bénh hiém gap nay.
Twr khoa: Bénh gout, thanh quan, gout thanh quan, hat tophi thanh quan.

Summary

Gout is a purine metabolic disorder that increases uric acid in the body and monosodium
urate crystal deposition in tissues, a rare disease in the head and neck region, especially in the
larynx. We report a case: A 37-year-old male patient, with a history of gout over 10 years,
presented with hoarseness 3 months before admission, the initial lesion suspected of vocal cord
cancer. Direct endoscopic biopsy results: Urate crystal deposition due to gout in the vocal cords.
In the world, there are very few reports of gout manifesting in the larynx, in these report tophi of
soft tissues in the larynx are extremely rare. This article, we discuss the pathophysiology,

diagnosis and treatment for this case.

Keywords: Gout, larynx, laryngeal gout, laryngeal tophi.

1. Pat van dé

Bénh gout thuwong gap & cac nwdéc phat
trién, chiém khoang 0,2% dan sé, trong d6 95%
la nam gi¢i khoang 30-40 tudi [1]. Tai Viét Nam,
cling v&i sw phat trién kinh t& xa hdi, nhitng nam
gan day ty 1& mac gout ngay cang ting, dac biét
la & nguoi tré tudi, bénh xuat hién & ca thanh thi
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va noéng thén va ciing thwong xay ra & nam gidi
véi ty 1€ 95% [2].

Bénh tién trién tir tlr qua ba giai doan: Tang
acid uric khéng triéu chirng, gout cép tinh va
gout man tinh. Khi bwéc vao giai doan man tinh
cac bénh nhan bi bénh gout c6 thé gédp cac bién
chirng nghiém trong nhw tén thwong khép, tim
va than... Biéu hién bénh thwdng bang nhirng
con dau dir dbéi cac khép, dac biét la khép ban
ngoén chan cai. Sy xuét hién cuta hat tophi la mot
di chtrng mudn cua tinh trang tang acid uric mau
kéo dai.
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Gout biéu hién & thanh quan Ia bénh ma cac
bac si Tai mii hong hiém khi gap, do dé vé sinh
ly bénh, chan doan va diéu tri bénh gout biéu
hién & thanh quan co6 thé con it kinh nghiém.
Mac du bénh gout it khi biéu hién & thanh quan,
nhwng khi cé tbn thwong tai thanh quan thi sé
gay ra triéu chirng lam sang ré rang va co thé co
bién chirng ndng né.

C6 mot sb bao cao vé bénh gout bidu hién
tai thanh quan, cac bao céo cho thay hat tophi
clia cac md mém trong thanh quan 1a cuc ky
hiém [3]. Trong bai bdo nay, ching t6i bao céo
mdt tredng hop bénh gout man tinh cé biéu hién
trén thanh quan dwoc ban luan vé sinh ly bénh,
gidi phau bénh, chan doan va diéu tri bénh.

2. Truong hop lam sang

Bénh st: Bénh nhan nam 37 tudi dén kham
tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108 vai biéu
hién khan tiéng tang dan khoang 3 thang, néi hut
hoi, cdm giac dau tic khi noi, ho khan, khéng
kho thé, khdng khac dom mau.

Tién st: Bénh nhan cé biéu hién dau khép
g6i, ban chan, di lai kho khan t& nhiéu nam, ndm
2012 dwoc chan doan bi bénh gout, da diéu tri
bénh gout theo don, nhwng bénh van tién trién
tang dan trng dot. Nam 2015, xuét hién cac hat
tophi & tay, vanh tai sau dé dén ban chan 2 bén.
Tw nam 2018 di lai khé khan, triéu ching tang
dan. Tién st gia dinh: B6 dé cling méc bénh

Hinh 1. Day thanh trwéc phau thuat
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gout, mirc d® nhe hon, dwoc chan doan cach
day 5 nam.

Kham Iuc vao vién: N&i soi tai mii hong cé
tbn thwong sui trdng 2 bén day thanh, van déng
day thanh binh thwdng, vung ha hong va cac
vung khac cta mii hong khéng phat hién tén
thwong, ngoai ra bénh nhan cé biéu hién hat
tophi cGia bénh gout rai rac khép cac vung: Ban
tay, cang tay, ban chan, cadng chan, vanh tai
ngoai 2 bén.

Xét nghiém Iuc vao: Xét nghiém sinh hoéa
mau: acid uric 786umol/l, ure 9,2mmol/l, creatinin
114umol/l, ca 3 chi sb nay déu tang cao. Cac xét
nghiém khac trong gi¢i han binh thuwong.

Chan doan trwéc mé: Sui day thanh 2 bén
theo déi ung thw thanh quan/gout man tinh.

Diéu tri: Bénh nhan dwoc chi dinh phau thuat
ndi soi sinh thiét t& chirc sui day thanh 2 bén lam
gidi phau bénh xac dinh chan doan.

Trong qua trinh phau thuat: No6i soi thanh
quan tryc tiép thay ton thwong & 2 day thanh
dang nhw nang mau trang, nhiéu hat san mau
trdng rai rac bé mat 2 day thanh. M& vao khdi
nang mau trang, bén trong cé nhiéu hat tinh thé
mau trdng nhw canxi, ran, khéng tan trong nwérc,
tién hanh boc tach 14y tbi da cac tén thuwong
dang hat mau trdng dang canxi glvi gidi phau
bénh, ddng thdi 1am nhdn, phang bd tw do day
thanh 2 bén.

Hinh 2. Hat tinh thé tr&ng nhw mudi
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Két qua giai phau bénh sau mé:

Vi thé: Trén cac manh sinh thiét day thanh
thdy biéu mé pha niém mac day thanh cé qua
san, di strng. M6 dém lién két duwéi biéu mo lang
dong cac tinh thé urat bat mau héng thuan nhét,
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Hinh 3. Hinh &nh mé bénh hoc lang dor}g tinh thé urat niém mac thanh quan

Sau phau thuat bénh nhan cé hau phiu 6n
dinh, kiém tra sau 1 tudn day thanh con viém né
sung huyét nhe, b ty do twong déi phang,
khéng con rd tén thwong tinh thé urat trén day
thanh. Bénh nhan dwoc hen theo déi kiém tra
thdi diém 1 thang, 3 thang sau ra vién, két hop
diéu tri bénh ly gout theo chuyén khoa dé kiém
soat lwong acid uric trong mau.

3. Ban luan

Bénh nhan gout thuwdng cé bénh sir kéo dai,
trwdc day thwong dwoc goi la bénh cla nguwoi
giau, nhwng ngay nay do diéu kién kinh té phat
trién, bénh gdp & tat ca cac ddi twong [2].
Hippocrates da viét vé bénh ly nay tir thé ky thi
15 trwdc cdng nguyén. Mo ta dau tién vé bénh
nhan Gout c6 lién quan dén thanh quan do
Garrod trinh bay nam 1863 [4]. Mac du bénh ly
gout da dwoc hiéu kha rd, tuy nhién bénh gout
biéu hién & thanh quan kha hiém gap vi vay dé bi
nham lan chan doan. Ca bénh clGa ching toi
cling gop thém vao bang chirng 1am sang biéu

phia ngoai vi cac 6 dwoc vay quanh bdi cac té
bao viém hat di vat.

Két luan: L&ng dong tinh thé urat do gout
¢ day thanh.
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hién bénh gout & day thanh, t&» d6 c6 thé cho cac
bac sT lam sang cé thém kinh nghiém gép phan
vao chén doan bénh sém.

Gout c6 thé anh hwdng dén ving dau cb & bat
clr giai doan nado clia bénh. Trong giai doan cap
clia bénh thwdng biéu hién viém cép tinh khép do
Gout, hiém khi anh huwéng dén cac khdp vang dau
c6. Trwdng hop viém khép man tinh do gout, bat
clr khép ndo déu co thé bi &nh hwdng, bao gébm
ca kh&p tre-don, khép thai dwong ham hoac khép
nhan-phéu [3]. Bénh nhan cla ching téi duwoc
phat hién trong giai doan man tinh, biéu hién bénh
nhan viém & nhiéu khdp va xuét hién hat tophi &
nhiéu vi tri.

Da co6 vai nghién ctru mé ta bénh nhan bj hat
tophi & day thanh. B&nh nhan cé hat tophi & day
thanh thuwéng cé cac triéu chirng: Khan tiéng, noi
hut hoi, hinh anh hat tophi & day thanh thwong
nhin thay ré khi soi thanh quan truc tiép [5, 6].
Nam 1976, Goodman va cong sy da mo ta
nhirtng ca |am sang dau bi bénh gout c6 biéu
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hién & thanh quan. Nhirng bénh nhan nay dwoc
chu y béi trieu chirng & thanh quan khoang 1
nam va day thanh bj liét ca hai bén, viém khép
nhan phéu dwgc phat hién khi kham nghiém to
thi. Nhirng bénh nhan nay ciing xuét hién cac hat
tophi & tai, lw®i, ha hong va hé lwdi thanh thiét
[7]. Bénh nhan cla chung t6i c6 biéu hién khan

tiéng, néi hut hoi, ndi soi tai mdi hong gian tiép
nghi ng& ung thw day thanh, nhwng khi soi tryc
tiép quan sat rd tinh thé urat mau trdng nhw
mang voi hdéa duwdi niém mac.

Nhirng cong bd vé hat tophi & vung dau cb
dac biét la vung thanh quan con it.

Bang 1. Bao cao trudng hop hat tophi & ving dau va cé

Thir tuw Tac gia Nam Vi tri
1 Garrod 1863 Sun phéu
2 Virchow 1868 Thanh quan
3 Litten 1876 Khoang miéng, xwong mong
4 Moore 1882 Day thanh that phai va trai
5 Jackson 1942 Day thanh
6 Okada 1962 Day chang giap phéu
7 Lefkovits 1965 Day thanh
8 Marion 1972 Day thanh that bén phai
9 Ferlito va Bonito 1974 Hé lwdi thanh thiét
10 Goodman 1976 Lw&i, thanh quén
11 Hyams 1981 Véach ngan mi
12 Faas 1983 Khép thai dwong ham, voi tai
13 Michael 1991 Day thanh that bén phai

Garrod mé ta hat urat trén sun nhan phéu &
bénh nha&n da bji gout c6é hat tophi 7 nam.
Virchow d& mé ta hat bang dau ghim & day thanh
& bénh nhan nam bi bénh gout nam 1868. Litten
coéng bd ca bénh vai hat tophi & try amidan, khau
cai mém, lwdi ga, xwong méng va hé lwdi thanh
thiét. Moore nhan manh sw lang dong urat & ca
hai day thanh. Jackson céng bd ca nam gidi véi
tién st gout c6 hat tophi cé biéu hién tén thuwong
va cb dinh sun phéu va day thanh bén phai.
Jackson, Michael nghi ng& ca bénh la bénh ung
thw, tuy nhién khi lam giai phu bénh phat hién
hat tophi & thanh quan. Okada céng b 1 bénh
nhan cé hat tophi & bang thanh that va Lefkovits
thong bao hat tophi & day thanh. Ferlito va
Bonito cong bd 1 ca sau khi kham nghiém ti thi
phat hién hat tophi & vang ha thanh mén. Marion
va cong sy cong bd hat tophi & day thanh bén
phai, Goodman va cong sw cong bd hat tophi &
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thanh quan & 1 bénh nhan [3-7]. Nhw vay trong
hon 1 thé ki chi c6 khodng 10 trworng hop bénh
gout biéu hién & thanh quén dwoc théng béo.

Theo nhw bao cao cla Jackson va Michael
hat tophi & day thanh c6 thé dé& bi chin doan
nham véi ung thw va chup cét I&p vi tinh chua
thé chan doan phan biét trong trwdng hop nay
[3] vi vay can thiét phai lam xét nghiém giai phau
bénh dé& chan doan phan biét. Bénh nhan cua
ching t6i ban dau ciing nghi ngd bi ung thw
thanh quan, nhung sau d6 dwoc phiu thuat lam
gidi phau bénh va chan doan xac dinh la lang
dong tinh thé urat & day thanh.

Vé&i phwong phap diéu tri gout ngay cang tbt
hién nay thi tan suat xuat hién hat tophi & bénh
nhan gout cé xu huwéng giam. Hién nay c6 coé
duwdi 17% bénh nhan bj bénh gout xuét hién hat
tophi [9]. Vi vay ca lam sang cé hat tophi & vung
thanh quan ciing cé xu hwéng gidm theo xu thé
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chung. Pay la ca bénh dau tién c6 bénh ly gout
biéu hién & thanh quan dwoc phat hién tai Bénh
vién chang t6i. Theo tai liéu ching téi tim kiém
duwoc thi ca 1am sang bénh nhan bj bénh gout
biéu hién & thanh quan gan nhat dwoc cdng bb
nam 1991 [3].

Mac du hat tophi it dau nhwng c6 thé dan toi
nhirng triéu chirng rd rang va toén thwong néng
né khi xu4t hién & vung dau cb. Vi vay kiém soat
tot bénh gout la rat quan trong. Kiém soat tét
bénh gout khéng chi la diéu tri cac dot viem khép
cép tinh do gout ma con phai ngén ngira tai phat
va diéu tri nhirng bénh ly lién quan nhuw béo phi,
tang huyét ap, tang lipid mau va bénh ly than.
Colchicine 1a thudc quan trong trong diéu tri cac
con gout cap. Indomethacine va cac loai thubc
chéng viém khong steroid khac ciing ¢6 hiéu qua
trong diéu tri con gout cap. Colchicine c6 thé
duwoc sk dung liéu nhd hang ngay dé phong
bénh gout nhwng ndé khéng ngan ngwra dwoc
tang acid uric trong mau. Ngwoc lai, diéu tri tang
acid uric mau thuwdng sé ngan ngra dwoc hat
tophi la hau qua cta gout. Muc dich cla liéu
phap chdng tang acid uric mau |a duy tri aicd uric
dwoi 420umol/l. Allopurinol dwoc st dung phd
bién nhat trong diéu tri tdng acid uric mau. Ngoai
ra cac bién phap goép phan diéu tri bao gdm: Ché
dé an, giam can, va giam rwou [2, 3, 9]. Bénh
nhan cda chung t6i dwoc huwéng dan diéu tri theo
phac d6. Tl sau khi phau thuat chwa bj tai phat
dot clp tinh va duy tri hang ngay 1 vién
allopurinol 100 mg/ngay.

Hat tophi & thanh quan c6 thé can phai can
thiép phau thuat. N6 can dwoc lam gidi phau
bénh dé& chan doan phan biét v&i bénh ung thu.
Ca Lefkovits va Marion va cong sy da khang
dinh hiéu qua cta ndi soi vi phau lay hat tophi &
thanh quan gilp bénh nhan cai thién triéu chirng
lam sang rd [10]. Theo déi sau d6 cho thay c6 cai
thién triéu chirng va khéng cé tai phat. Ca bénh
cla ching t6i da dwoc phau thuat 1y téi da cac
hat tophi & bé& mét day thanh, lam gidi phau bénh
chan doan xac dinh |a l&ng dong tinh thé urat &
bé mat day thanh, kham lai sau md 1 thang bé

mat day thanh phang, khéng con céac ton thuwong
hat tophi & day thanh.

4. Két luan

Ca lam sang dwoc cdng bd la bénh nhan
nam 37 tudi v&i hat tophi & day thanh 2 bén trén
nén bénh nhan bi gout man tinh hon 10 nam, véi
ton thwong hat tophi phat hién nhiéu trén co thé
nhw & vanh tai, tay va chan 2 bén. Trén thé gidi
m&i c6 khodng 10 trwdng hop dwoc cong bd co
hat tophi & thanh quan. Hat tophi & thanh quan
thwdng nam trong bénh canh ting acid uric hay
viém khép do gout, it khi dién bién don ddc. Vi tri
hat tophi & thanh quan khéng phd bién, rat d& bé
s6t chan doan & giai doan sém khi hat tophi chuwa
rd. Vi vay can tang cwdng khuyén cdo dé phat
hién bénh sém. Hat tophi & thanh quan d& chéan
doan nham véi bénh ly khac dac biét 1a ung thw
thanh quan vi vay can lam giai phau bénh dé chan
doan phéan biét. Nhirng bénh nhan duogc chan
doan cé tdn thwong thanh quan lién quan dén
gout nén dwoc kham béi bac si tai mii hong dé
chan doan s&m va phau thuat bénh tich sém nang
cao chét lwong cudc sdng cho ngudi bénh.
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