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Panh gia hiéu qua diéu tri thoat vi dia dém ct song that
lung bang tiém ngoai mang cung qua lo lién hop dwdi

hwéng din ciia cat 16p vi tinh

Assessment of treatment effect of lumbar disc herniation by
transforaminal epidural steroid injection under computed tomography

guided

Tran Quoc Tuéin, Pinh Gia Khanh, Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Nguyén Duy Phwong

Tém tat

1. D&t van dé

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua ky thuat tiém ngoai mang cting qua I6 lién hgp dudi huéng dan cua cat
I6p vi tinh diéu tri dau do thoat vi dia dém cot séng that lung. BJi tuong va phuong phap: 80 bénh nhan
dau do thoat vi dia dém cot séng that lung dugc chdn doan xac dinh tai Bénh vién Trung uang Quan doi
108 ti thang 6 nam 2020 dén thang 6 nam 2021. Nghién ctu tién cliu, theo déi doc. Két qua: Vi tri 16 lién
hop L3-L4 (ré L3) 11,3%, L4-L5 (ré L4) 70%, L5-S1 (ré L5) 18,7%. Diém VAS trudc can thiép, sau can thiép 1
ngay, 14 ngay, 1 thang, 3 thang 1an lugt 13 6,48 + 1,46, 321 + 1,53, 2,74 + 1,37, 2,55 + 1,44, 2,75 + 1,39.
Diém ODI trudc can thiép, sau can thiép 1 ngay, 14 ngay, 1 thang, 3 thang lan lugt 1a 59,26 + 12,18, 35,68
+7,97;33,63 +6,14,30,18 + 6,01, 28,15 + 6,46. Khac biét c6 y nghia thong ké. Két luan: Tiém ngoai mang
cing qua 16 lién hgp la phuang phap diéu tri dau cé hiéu qua va tang kha nang hoat déng cho bénh
nhan thoat vi dia dém cot séng that lung.

Tir khoa: Thoat vi dia dém cot séng that lung, tiém ngoai mang ctng, 16 lién hgp.

Summary

Objective: To evaluate of the transforaminal epidural steroid injection for the treatment of lumbar
disc herniation under computed tomography guided. Subject and method: 80 patients with lumbar disc
herniation were diagnosed at 108 Military Central Hospital from June 2020 to June 2021. Longitudinal
follow-up and prospective study. Result: Location of transforaminal L3-L4 35%, L4-L5 58%, L5-S1 7%. VAS
score before intervention, 1 day, 14 days, 1 month and 3 months after intervention were 6.48 * 1.46;
3.21 £ 1.53; 2.74 + 1.37; 2.55 £+ 1,44; 2.75 + 1.39 and ODI score before intervention, 1 day, 14 days, 1
month and 3 months after intervention were 59.26 + 12.18; 35.68 £ 7.97, 33.63 + 6.14, 30.18 + 6.01, 28.15
+ 6.46. Statistically signficant difference. Conclusion: Transforaminal epidural injection is an effective
method of pain management and functional improvement for patients with lumbar disc herniation.

Keywords: Lumbar disc herniation, epidural injection, transforaminal.

Thoat vi dia dém cét song that lung la bénh

tuong déi phé bién trong cong déng va thuc hanh
lam sang, bénh c6 thé gap & nhiéu Ita tudi khac
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nhau nhung hay méc nhat 13 Ita tudi lao ddng, vi
vay thoat vi dia dém luon la van dé kinh té xa hoi
quan trong, véi muc tiéu diéu tri la lam gidm céc triéu
chiing dau va thuc ddy phuc héi chiic nang clia cot
séng. Nguyén nhan gay dau c6 thé do su chén ép co
hoc cla dia dém thoat vi vao ré than kinh, do viém
hodc do chan thuong mé sau phau thuat. Mét nghién
ctiu cho thdy hiéu qua lau dai sau 2 ndm & nhom bénh
nhan phau thuat khéng cé nhiéu khac biét so vdi diéu
tri bao tén [1]. Vi vy, diéu tri xam 1an t&i thiéu dang la
hudng phat trién chinh véi nhiéu phuong phéap khac
nhau, trong dé c6 tiém ngoai mang ciing cot séng
that lung véi uu viét la hiéu qua cao, it sang chan,
khong chi cai thién tinh trang dau va phuc héi chiic
nang ma con giam ty lé phai phau thuat. Ching téi
tién hanh nghién ctu nay véi muc tiéu: Banh gia hiéu
qua ky thuét tiém ngoai mang cung qua 16 lién hop
dudi hudng dén cda cat Idp vi tinh diéu tri dau do
thodt vi dia dém cét séng that lung.

2. B6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

D6i tuong nghién ctu la 80 bénh nhan dau do
thoat vi dia dém cot séng that lung.

Tidu chuén lua chon

Vé 1am sang: Bénh nhan c6 hoéi ching cot séng
va hoéi ching ré duoc két luan bsi bac sy chuyén
khoa than kinh la do thoat vi dia dém, phu hop véi
ton thuong dinh khu trén céng huéng tu.

Vé can lam sang: Cong hudng tu cot séng that
lung c6 dia dém thoat vi, tuy nhién nhan nhay van
dugc bao boc bai vong xa hodc day chang doc sau,
khéng c6 manh rai (thoat vi do 1, 2, 3 theo phan loai
clia Wood), khéng c6 cac tén thuong phéi hgp nhu
trugt xep than dét séng, hep éng sdng muc dé nang,
viém mau khdp cét séng, viém khdp cling chau...

Khoéng thuyén gidam céc triéu ching sau diéu tri
bao tén nhu bat dong, thuéc. Bénh nhan ti choi phau
thuat. Bénh nhan déng y véi can thiép diéu tri [2].
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Tiéu chuén loai tror

Nhiém trung tai ché hodc toan than. Bénh lao,
€6 cac khéi u hodc ton thuong ndi tuy tai ché. Thiéu
hut than kinh nghiém trong nhu réi loan chiic nang
rudt, bang quang, liét hai chi dudi tién trién. Thai ky.
Roi loan dong mau, suy chidc nang gan than, dai
thao dudng khéng kiém soat. Man cam vdi lidocain,
corticoid va thu6c can quang. Cac nguyén nhan
khéng thé hop tac diéu tri [2].

Dia diém va thoi gian nghién cuu
Nghién cru dugc tién hanh tai Trung tam chan

dodan hinh anh, Bénh vién Trung uong Quan déi 108
tur thang 6 nam 2020 dén thang 6 nam 2021.

2.2. Phuong phdp
St dung phuong phap tién ctiu, theo déi doc.
Quy trinh ky thudt

Bénh nhan nam sap trén ban chup cat I6p vi
tinh, chup va dinh vi dudng vao. Sat trung, trai sang
16, deo gang va mac quan ao vo trung. Dua kim 25G
vao vi tri 2/3 sau 16 lién hgp bén ton thuang (vi 1/3
trudc co cac ddng mach tuy séng vao nudi tuy), phia
ngoai mang cung dudi huéng dan cla cat I16p vi
tinh. Sau khi chup lai chinh xac vi tri, tién hanh tiém
1ml thuéc can quang ommipaque 300mgl/ml thay
thudc lan & khu vuc 16 ghép va khoang ngoai mang
cing. Tién hanh tiém cham 5ml hén hop
hydrocortisone acetate 125mg va lidocain HCI
25mg. Chup lai cat 1&p vi tinh kiém tra thay thudc lan
quanh khoang ngoai mang cuiing va cé thé doc theo
ré than kinh tén thuong.

Néu trén céng hudng tur cé thoat vi dia dém da
tdng va tén thuong nhiéu ré than kinh, thi sé tién
hanh tiém vao vi tri 16 lién hop co ré than kinh ton
thuong nang nhat trén 1am sang. Néu tén thuong ca
hai bén (phai va trdi) thi sé can thiép bén cé triéu
ching lam sang nang hon.
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Hinh 1. Bau kim & vi tri 16 ghép c6t s6ng that lung, thudc lan vao khoang ngoai mang cuing

va theo bao ré than kinh tén thuong

Pénh gid cac tac dung khéng mong mudn,
bénh nhan dugc theo déi bang monitor tai phong
can thiép trong 1 gi&. Bénh nhan c6 thé tién hanh
cac bai tap phuc hoéi chic nang va vat ly tri liéu sau
dd. Bénh nhan tdi kham sau 14 ngay, 1 thang, 3
thang sau d6 va dugc danh gia hiéu qua béi ca bac
si dién quang can thiép va bac si ndi than kinh.

Cac chi tiéu nghién cdu: St dung thang diém
cudng do dau dang nhin VAS (Visual analogue scale)
tur 0 dén 10 vai 0 la khéng dau, 1-2 la dau it, 3-4 la dau
nhe, 5-6 la dau viia, 7-8 la dau nang, 9-10 la dau tram
trong. Piém VAS gidm > 50% la dat muc tiéu diéu tri.
Thang diém danh gid chidc nang sinh hoat ODI
(Oswestry disability index) tur 0 dén 100 véi 0 (hoan
toan binh thudng), 100 (mat hoan toan chiic nang).

Tiéu chudn thanh cong vé mat ky thuat: Thudc
lan quanh khoang ngoai mang cung, cé hoac khéng
kém lan doc theo ré than kinh t6n thuong. 80 bénh
nhan nghién ctu déu dat thanh cong vé mat ky thuat.

3.2. Bdc diém 14m sang va cdn I1&m sang

Tiéu chuadn thanh cong vé mat lam sang: Cai
thién diém VAS va ODI so véi trudc can thiép

2.3. Xurly sé liéu

Phan mém SPSS 16.0. Cac bién dinh lugng dugc
biéu dién dudi dang X + SD, cac bién dinh tinh dugc
bi€u dién duédi dang ty I& phan tram. So sanh két
qua trudc va sau can thiép bang Simple paired Ttest
déi véGi cac bién phan phdi chuidn va Wilconxon
ranked test vai cac bién phan phdi khéong chuan. Su
khac biét c6 y nghia thong ké khi p<0,05.

3. Két qua
3.1. Bdc diém mau nghién cdu

80 bénh nhan nghién ctu. D6 tudi trung binh
46, 35 + 10,8, nhd nhat 34 tudi, I6n nhat 68 tudi,
gém nl 47 va nam 33.

Béng 1. Dic diém Iam sang, can 1dm sang nhém nghién ciu

STT Pic diém tén thuong S6 lugng Ty l& %
1 Phéng dia dém (d6 1) 12 15,0
2 L6i dia dém (d6 2) 25 31,25
3 Thodt vi thuc thu (d6 3) 43 53,75
4 L6 ghép L3-4 3 3,72
5 Vi tri 16 ghép tién hanh can thiép L6 ghép L4-5 56 70,0
6 L6 ghép L5-S1 21 26,25
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3.3. Két qué diéu tri
Bang 2. Piém VAS trung binh truéc va sau diéu tri
VAS +SD 1 ngay 14 ngay 1 thang 3 thang
e . 3,13+£0,96 4,02+ 0,45 4,14+0,98 4,55+ 0,56
Trudc diéu tri 6,48 + 1,46
p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
. 1,12+ 0,86 1,03+0,76 1,05+0,34
1 ngay 3,21+1,53
p<0,05 p<0,05 p<0,05
. 0,25 +0,56 0,34+0,72
14 ngay 2,74 +1,37
p<0,05 p>0,05
) 0,01 +0,23
1 thang 2,55+1,44
p>0,05
3 thang 2,75+1,39
Bang 3. Piém ODI trung binh trudc va sau diéu tri
oDl X  SD 1 ngay 14 ngay 1 thang 3 théng
e . 14,33 £5,96 16,98 £7,45 20,14 £4,98 26,35+ 6,56
Trudc diéu tri 59,26 £ 12,18
p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
R 3,12+ 1,86 5,03 +£1,05 2,25+ 1,34
1 ngay 35,68 £+7,97
p<0,05 p<0,05 p<0,05
R 3,15+ 1,46 234+1,72
14 ngay 33,63 + 6,14
p<0,05 p<0,05
. 2,21 +0,20
1 thang 30,18 £ 6,01
p<0,05
3 thang 28,15+ 6,46
Nhan xét:Diém VAS va ODI giam sau tiém kéo dai 3 thang c6 y nghia thong ké.
Bang 4. Ty lé cai thién diém VAS va ODI so véi truéc can thiép
Chi tiéu danh
';:’é n Gidm > 50% Gidm < 50% Khéng cai thién
DPiém VAS 61 76,25% 14 17,5 5 6,25
Diém ODI 57 71,25% 19 23,75 5

Nhén xét: Diém VAS va ODI gidm trén 50% thé hién ty I& thanh cdng vé mat 1am sang chiém lan luot |a

76,25% va 71,25%.

Bang 5. Bién chiing clia ky thuat

STT Bién chiing S6 lugng Ty lé %
1 Té chan 15 18,75
Tut huyét ap 6 7,5
DPau dau 3 3,75
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4 Budén nén

1 1,25

Nhén xét: Té chan hay gap nhat chiém 18,75%,
tut huyét ap, dau dau va buén noén gap véi ty 1é thap
han. Khéng gap cac bién ching s6m nhu chay mau,
tiém vao khoang dudi nhén, s6c phan vé, thuyén tac
mach tuy, hoac bién chiing muén nhu nhiém khuan.

4. Ban ludn

Thoat vi dia dém cét s6ng la mot trong nhing
nguyén nhan phd bién nhat cta dau that lung, anh
hudng I1&n dén sinh hoat hang ngay clia ngudi bénh,
do d6 gidam dau la nhu cau cap thiét dé nang cao chat
lugng cudc séng. Co ché gay dau gém c6 tang ap luc
tai ché do dia dém chén ép va xung dot dia ré dan
dén phan ting viém. Corticosteroid la chat chong viém
manh va Uc ché mién dich. Tiém corticosteroid ngoai
mang cing theo duong lién ban séng la phuong
phap gidm dau truyén théng tur lau da dugc ching
minh la c6 hiéu qua trong diéu tri dau lung va dau
theo ré do thoat vi dia dém cét s6ng that lung. Tuy
nhién theo nghién clu cla Blake va cong su cé 30%
trudng hgp kim khéng ding vi tri; thuéc dugc tiém tir
hudng sau trong khi tdc nhan chén ép la dia dém &
phia truéc; nguy co gay thing mang cuiing, theo Vo
Tan Son va cdng su la 4,65% [1]. Thudc gay té lidocain
két hgp véi thudc corticosteroid khong chi cé tac
dung gay té truc ti€p ma con mang lai nhiéu lgi ich
khac. Lidocain da dugc ching minh la c6 tac dung
khang viém déi vai nhan nhay gay tén thuong ré than
kinh, ngoai ra lidocain con lam tang toc d6 dong mau
cta ré than kinh bi chén ép trén mé hinh dong vat,
diéu nay co thé cai thién chuyén héa trong neuron
va giam cac yéu té gay viém [3]. Su phat trién cla
chan doan hinh anh dac biét 1a may cat I6p vi tinh
da cho phép bac sy kiém soat mai kim chinh xac vao
16 lién hop, dé dam bédo thuéc lan theo khoang
ngoai mang cuing, déng thdi cé thé lan theo bao ré
than kinh tén thuong, giup tang hiéu qua diéu tri,
giam liéu thudc, giam bién ching [4].

Tudi trung binh trong nhém nghién ctu la 46,35
+ 10,8 1a d6 tudi lao ddng, vi thé dau trong thoat vi
dia dém ngoai anh hudng dén hoat déng hang ngay
clUa bénh nhan con anh hudng dén gia dinh va xa
héi. N nhiéu hon nam.

Vi tri tiém 16 lién hop phu thudc vao ré than kinh
bi tén thuong, theo nghién ctu ctia ching toi, vi tri
tiém phong bé vao 16 lién hop L4-L5 do dia dém L4-
L5 chén ép ré L4 |a phé bién nhat véi 70%, phu hop
véi nghién ctu ctia Arun-Kumar c6 80% phong bé
vao ré L4. Cac bénh nhan déu c6 tén thuang lam
sang phu hgp véi cong hudng tu. Ky thuat dugc
thuc hién dudi huéng dan cla cét I16p vi tinh da day
c6 d6 phan giai cao, phan biét ré cac thanh phan
nhu xuong, ré than kinh, co; viéc test thudc can
quang trudc khi tiém thudc chinh cho phép két luan
chinh xac kim khéng vao cac cau tric mach mau,
khoang dugi nhén... V& mat an toan buc xa, ching
t6i tién hanh 1én ké hoach chup véi KV thap nhat,
dién cét khu trd nhat, s6 1an chup it nhat nén tong
liéu tia phong xa bénh nhan nhan dugc luén dudi
TmSV/ lan tiém (Van dé liéu tia sé trinh bay & cac
nghién clu tiép theo).

Diém VAS sau th( thuat gidm so vaGi trudc
tha thuat, sy khac biét nay c¢6 y nghia théng ké
(p<0,001). Biém VAS trung binh giam dan, dat muc
thap nhat tai thoi diém 1 thang sau tiém (2,55 +
1,44) va duy tri dén 3 thang trong nghién ctu. Diém
VAS gidm trén 50% tuc thanh cong vé mat 1am sang
chiém 76,25%. Theo Sudhir Singh trén 80 bénh nhan
cho thay sau 1 va 3 thang diéu tri, mdc d6 giam dau
lan lugt la 57,5% va 55,5% vdi hiéu qua giam dau tuc
thi va kéo dai [5]. 5 trudng hgp nghién cdu cla
ching téi khéng cai thién diém VAS va 4 trudng hgp
khong cai thién diém ODI sau tiém, chiém lan lugt la
6,25 va 5%, theo tac gid Salunkhe RM ty Ié nay la 6%
[6], nguyén nhan do cé nhiéu co ché dau trong
thoat vi dia dém nhu chén ép gay tang ap luc, co
ché kich thich va co ché viém, trong khi steroid tac
doéng chinh Ién co ché gdy viém tai cho.

Thang diém danh gia chiic ndng sinh hoat
ODI cing la thuéc do hiéu qua diéu tri, trudc tiém
ODI cta 80 bénh nhan nghién cutu la 59,26 + 12,18,
sau 1 thang la 30,18 £ 6,01, sau 3 thang la 28,15 +
6,46, su khac biét c6 y nghia théng ké, diéu nay cho
thay tiém ngoai mang cing két hop phong bé chon
loc ré gitp cai thién cac tiéu chi nhu muc dé dau,
kha nang di lai, nga, hoat déng tinh duc, hoat déng
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xa hoi... cta ngudi bénh, nhom nghién ctu van
dang tiép tuc theo dbi dé co6 s6 liéu dai han hon
trong bao cdo tiép theo. Piém ODI gidm trén 50%
chiém ty & 71,25% thanh cong vé mat lam sang.
Sudhir Singh nhan thay diém ODI giam tur 78,2 + 2,8
con 41,7 + 5,5 sau 1 nam diéu tri [5].

Vé bién ching cta ky thuat, cé 15 trudng
hgp té chan sau tiém, nguyén nhan cé thé do dau
kim cham vao bao ré than kinh hodc do thanh phan
Lidocain trong hén hgp hydrocortisol lan theo ré
than kinh, triéu ching thudng tu hét sau it phat
nghi ngoi; 7,5% bénh nhan huyét ap thap hon muc
binh thudng, dugc xu tri dau thap, truyén dich; ba
trudng hgp dau dau va mét trudng hgp budn nén
thodng qua, khong phdi xu tri gi, khdng ghi nhan
bién ching nghiém trong nhu thuyén tic déng
mach tuy, tu mdu, dac biét khong c6 truong hop
nhiém khudn do dam béo tuyét déi vo trung. Theo
cac nghién ctu ctia Manchikanti va cong su (2004),
tiém ngoai mang cing steroid c6 thé gap tén
thuong mach mau, tiém ndi mach gay thuyén tac
déng mach tuy séng, nhiém trung [7]. McGrath cong
b6 két qua trén 1857 bénh nhan cé thay ty 1é bién
ching la 2,4% [8]. Theo Karaman, ty 1é t6n thuong
mach mau la 7,4% [9]. Ngoai ra, theo Manchikanti
(2011) c6 thé gap céac tac dung phu lién quan dén
steroid nhu Uc ché truc thugng than-tuyén yén, suy
vd thugng than, hoi ching Cushing, lodng xuong
[10]... tuy nhién nh&d d6 phan gidi cao cla cat I6p vi
tinh, gitp giam liéu steroid nén khéng gdp cac tac
dung phu nay trong nghién ctu cta chung téi.

5. K&t luan

Tiém ngoai mang cing qua 16 lién hop dudi
hudng dan cla cat I6p vi tinh la phuong phap diéu
tri hiéu qua, tuong doéi an toan trong thoat vi dia
dém cét soéng that lung, gilp gidm cac triéu ching
dau, cai thién chat lugng cudc s6éng. Phuong phap
nay c6 thé dugc ap dung rong rai néu lua chon
chinh xac bénh nhan.

Tai liéu tham khdo
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