TAP CHi Y DUQC LAM SANG 108 DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v17iDB.1414
Hoi nghi trao ddi, chia sé& kinh nghiém chuyén mén Quan y Viét-Lao 1an thé VI ndm 2022

Panh gia két qua tai tao ton khuyét vilng ham miit sau cat
bo nevi hac to bam sinh bang ghép da

Results of maxillofacial defect reconstruction after resection of congenial
melanocytic nevus by skin grafting

Nguyén Quang Pirc, Liru Phuong Lan Bénh vién Trung wong Quan doi 108
Tém tat
Muc tiéu: Banh gia két qua tai tao tdn khuyét vang ham mét sau cét bd nevi séc té6 bam sinh
bang k¥ thuat ghép da day toan bd. Béi tuong va phuong phap: Thwc hién trén 23 bénh nhan
gdbm 13 nam, 10 nir dwoc diéu tri tai Trung tdm Phiu thuat So mé&t va Tao hinh-Bénh vién TWQD
108 tir thang 6/2016 dén thang 6/2021. Nghién ctru tién clru, mé ta c&t ngang cé theo dbi doc.
Két quéa: Nevi séc td co kich thuwéc tir 3,5 x 4cm dén 18 x 22cm. Vi tri hay gdp la ving ma
(69,6%) va mii (60,9%), c6 82,6% bénh nhan c6 nevi nam & 2 vang trén khudn mat. Da ghép
duwoc 14y & nép ben (69,5%), sau tai (26,1%), bung dwéi (4,4%). Ty |& da ghép séng tir 95-100%.
Két qua diéu tri & mirc do tét la 39,2%, kha la 47,8%, kém 3 bénh nhan chiém 13.0%. Thoi gian
theo d&i trung binh la 1 nd&m khéng cé bénh nhan nao phat trién ung thw hac tb. Két luan: Ghép
da 1a mét ky thuat cé hiéu qua tt cho tai tao lai tdn khuyét viing mat sau cét nevi hac t, dac biét
la tdn khuyét I&n. Ky thuat thuc hién don gian, ty 1& thanh cong cao, phu hop véi nhiéu tuyén
bénh vién.
Tir khéa: Nevi séc td bam sinh, ghép da, ving ham mét.

Summary

Objective: To evaluate of the results of maxillofacial defect reconstruction after resection of
congenital melanocytic nevus. Subject and method: Research objectives consist of 23 patients
(including 13 male patients and 10 female patients) who underwent extensive congenital
melanocytic nevus resection at the Centre for Craniofacial and Plastic Surgery- 108 Military
Central Hospital, from June 2016 to June 2021. Research method: Prospective method. Result:
Congenital melanocytic nevus ranged in size from 3.5 x 4cm to 18 x 22cm. Common locations
were cheeks (69.6%) and nose (60.9%). 82.6% of patients suffered from the disease which
appears in both cheek and nose. Grafts were detached from inguinal folds (69.5%), posterior
auricular (26.1%), hypogastrium region (4.4%). The survival rate of skin grafts was from 95% to
100%. Treatment results at a good level was 39.2%; medium level was 47.8%, and bad level was
nearly 13.0%. The median follow-up was one year with no patients developing melanocytic
cancel. Conclusion: Skin grafting is a suitable technique for maxillofacial defect reconstruction
after resection of congenital melanocytic nevus, especially giant defects. Simple technique and
high success rate are reported.
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1. Dat van dé

Cac nevi té bao héc t6 bAm sinh (Congenital
Melanocytic Nevus - CMN) c6 sac t6 tén thuwong
da xay ra trong khoang 1-6% tré so sinh. Mau
sac cla nevi la do séc t6 melanin cta té bao biéu
bi tan sinh [5]. CMN c6 thé xuét hién & toan than,
anh huwéng thAm my va cé nguy co bién dbi
thanh ung thw sac t6. Nguy co tiém an sy phat
trién cua bién dbi ac tinh trong nevi nam trong
khodng ttr 0,05% dén 10,7% tuy thudc vao kich
thwéc cia CMN. Nguy co cang cao khi kich
thwéc CMN cang I&n [9]. CMN duoc chia thanh
cac mirc do tuy thudc kich thwéc, merc dd nhé la
c6 dwong kinh 16n nhét cha ton thwong & tudi
trwdng thanh < 1,5cm; mdrc d6 vira la tir 1,5 dén
19,9cm, mrc dd rong hay khdng 16 khi duwéng
kinh ttr 20cm tré I1én.

Péi v&i CMN & vung mét thi anh hwéng rét
I&n dén thAm my, déi khi bénh nhan cé ca nhirng
sang chan tam ly ndng né nhét 1a & tré em nén
doi hoéi phai diéu tri cang sém cang tbt. Bién
phap diéu tri hiéu qua nhét 1a phau thuat cat bd
va tai tao lai tdn khuyét da. Theo bac thang tao
hinh cé6 thé ap dung cac phwong phap tai tao
nhw khau doéng truc tiép, tao hinh bang vat tai
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ché va lan can, ghép da méng hodc day toan bd,
vat gidn td chirc, vat tw do... Tuy thudc vao kich
thwoc, Ira tudi, diéu kién kinh té dé thi s& co
phwong phap tai tao phu hop. V&i nhitng tén
khuyét vira va I&n thi cac phwong phap khau
dong tai chd hay vat tai chd khéng thwc hién
dwgc, voi tré nho thi cac vat ty do khé ap dung,
vat gidn t6 chirc dem lai két qua tét nhwng cling
c6 kha nang bién chirng va chi phi cao, ghép da
che pht méc du con mét sd nhwoc diém nhung
la mét ky thuat don gian, thoi gian diéu tri ngan,
chi phi thdp, hiéu qua vé&i nhirng tén khuyét vira
va l&n co thé thwe hién dwoc nhiéu co sé vy té,
tuy nhién chat lwong da ghép con can can nhéc.

Trén thé gi¢i da co nhiéu nghién clru vé cac
phuwong phap diéu tri CMN, & Viét Nam ciing c6
mot s6 bao cao vé bénh Iy nay [1] tuy nhién chua
c6 bao cdo nao tap trung vao danh gia két qua
tai tao lai tdn khuyét sau phau thuat & vung mat
bang ghép da. Muc dich cGa nghién ctru nay 1a
mo ta lai phwong phap diéu tri va danh gia két
qua tai tao ton thwong Nevi sic t6 vung mét
bang ghép da day toan bd.
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Hinh 1. Cac bénh nhan nevi

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Go6m 23 bénh nhan chan doan nevi hac t6
badm sinh viing mé&t ¢ dwoc diéu tri phau thuat
tai Trung tdm phau thuat So mat va Tao hinh-
Bénh viéen TWQD 108 tir thang 6/2016 dén
thang 6/2021, thoi gian theo déi tir 6 thang dén 3
nam.

2.2. Phuong phap

Nghién ctru tién clru mé ta 1am sang khéng
ddi chirng theo ddi doc.

Tiéu chuadn Iwa chon: T4t cad bénh nhan
dwoc chan doan nevi hac t6 bAm sinh ving mat
cd dwoc can thiép phadu thuat cat bd va ghép
da day tw than che phi. C6 day du hoé so bénh
an.

Tiéu chuan loai trir: Khéng da théng tin div
lidu.

2.3. Quy trinh phau thuat

héc t6 badm sinh ving mat

Dwa trén tdn thwong theo phan tich duwa
ra phwong an phau thuat cat bé 1 1an hay chia
lam nhiéu 1an do dién tich nevi qua I&n. Cha yéu
can clr vao vj tri va kich thuwéc tén thwong, khi
lam nhidu 1an can chia tén thwong theo tirng
vung trén mat. Lwa chon vi tri 1y da theo nhu
cau thwong 13 sau tai, nép ben, bung duéi..., wu
tién lay vi tri gan ton thwong.

Tién hanh gay mé ndi khi quan.

Céat bd té thwong: Cét bd ton thuwong theo
thiét k&, cat hét Iép da dén té chirc dwdi da. Cam
mau k¥, do kich thuwéc tdn khuyét.

L4y da ghép: Kich thuwéc da ghép thuong lay
I&n hon tén khuyét khoang 10%. S dung dao
mé, cat toan bd 16p da va Iép m& dwdi da dén
sat lop can theo thiét ké. Dung kéo cét loc t6
chirc m& dwéi da dén sat I&p ha bi hodc trung bi
sau. Ngam da ghép vao nwéc mubi sinh ly.

Cb dinh da ghép lén nén nhan, khau cb dinh
va dat gbi gac, bang ép. Géi gac dwoc thao sau
7 ngay.
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Hinh 2. A. trudc phau thuat, B. Sau cat bd nevi, C. Nevi dwoc cat bd,
D. Vi tri 1ay da ghép vung ben, E. Cé dinh da ghép, F. Sau phau thuat 3 nam

2.4. Chi tiéu nghién citu Danh gia két qua xa (it nhat 6 thang sau md):
Trwéc mé: Danh gia cac chi tisu tudi, gioi, vi Danh gia tinh trang seo noi ghép da, noi lay da,
tri kich thwéc nevi, mau séc, 16ng téc trén nevi. mau sac da ghép, mirc d6 co kéo cac co quan,

p N N x_ mic dd con khdi no vi, mirc dd hai long. Cho
Két qua gan (ngay sau mo): Tinh trang lién didm th ¢ tiéu chi theo Bang 1

vét md, ty 1& séng clia da ghép, bién chiing sgm  '°™ (heo caclicu chitheo Bang 1.

(nhiém trung, chdy mau, toac vét md).

Bang 1. Thang diém danh gia két qua xa

Tiéu chuan danh gia 0 diém 1 diém 2 diém
Tinh trang seo Ldi, qué phat Gian Manh mai
Mau séc da ghép Tham mau Twong déng v&i mau da Gibng v&i mau da
Co kéo cac co quan Phai stra chira Co kéo chéap nhan dwoc Khdéng co kéo
Tinh trang nevi Con nhiéu Con it Hét
Mcrc dd hai 1ong Khdéng hai 1ong Hai long R4t hai long

Tét 8-10 diém; kha 5-7 diém, kém 0-5 diém, tét va kha khong dwoc co diém 0.
3. Két qua

Trong 23 bénh nhan nghién ctru cé 10 ni¥ chiém 43,5%, 13 nam chiém 56,5%. Ira tudi tr 3
dén 19, trung binh 9,4. D liéu bénh nhan va két qua gan, két qua xa dwoc thé hién & Bang 2 va 3.
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Bang 2. Dir

liéu bénh nhan

Chi s6 n (%)
Tran 4 (17.4)
Mt 8 (34,8)
M 14 (60,9)
Vi tri Mo 5(21,7)
Cam 5(21,7)
Thai dwong 3(13,1)
Ma 16 (69,6)
Tai 0 (00,0)
1 ving 4 (17,4)
2 vung 11 (47,8)
Sé ving 3 vlng 5(21,7)
4 vung 2 (08,7)
6 viing 1(04,4)
Nho (< 1,5) 0 (00,0)
Kich thwdc (cm) Vwra (1,5-19,9) 21 (91,3)
Lén (> 20) 2 (08,7)
Lz Sau tai 6 (26,1
Vitrily da Nép ben 16((69,5))
Bung dudi 1(04,4)
1 17 (73,9)
Sé 1an md 2 5(21,7)
3 1(04,4)

Nhén xét: Kich thwéc tén thwong nhd nhat 14 4,0 x 3,5cm, kich thuwéc I6n nhat 14 22 x 18cm. Vi
tri 14y da ghép dwoc khau déng truc tiép & 100% céc trwong hop. Da ghép lay & sau tai c6 kich

thwédc Ion nhat 1a 6 x 3cm. O nép ben da ghép I&n nhat 1a 6 x 18cm, & bung dwdi la 7 x 22cm.

Bang 3. Panh gia két qua

Chi sé n (%)
Séng toan bo 21 (91,3)

Sw sbng cla da ghép Hoai t& 1 phan 2(8,7)

Két qua gan Hoai t&r toan bd 0 (00,0)
Khbéng co 20 (86,9)

Tai bién, bién chirng Nhiém tring 1 (04,4)

Cham lién vét md 2(8,7)

Két qua xa Ldi, qua phat 2 (08,7)
Tinh trang seo Gian 10 (43,5)
Manh mai 11 (47,8)

Tham mau 2(8,7)
Mau séc da ghép Twong déng 13 (56,5)

Gidng mau da 8 (34,8)

Co kéo cac co quan Phai slra chira 1(04,4)

Chép nhan duoc 4 (17,4)
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Khéng co kéo 18 (78,2)
Con nhiéu 0 (00,0)
Tinh trang nevi Con it 4 (17,4)
Hét 19 (82,6)
Khéng hai long 3(13,0)
Mirc dd hai long Hai long 12 (52,2)
R4t hai long 8 (34,8)

Xét nghiém mé bénh hoc clia bénh phadm da
céat bd cho thy khéng cé sw xuat hién cta khdi u
ac tinh & tat ca cac bénh nhan. Sau hai tuan, ty
l&é sbng dao ddng tir 95-100% da ghép, chi cé 2
bénh nhan hoai t&r khoang 3-4% dién tich da
ghép. Hai bénh nhan cé seo 16i & vién quanh da
ghép va vij tri lay da. Két qua diéu tri & mac do
tét 1a 9 bénh nhan (39,2%), kha I1a 11 bénh nhan
(47,8%), kém 3 bénh nhan chiém 13,0%. Thoi
gian theo dai trung binh 14 1 n&m (tr 6 thang dén
3 nam) khéng bénh nhan nao phat trién ung thw
héc tb.

4. Ban luan
4.1. Ddc diém tén thuong

Nevi sac t6 bam sinh vung mat anh hudéng
trwc tiép dén thAm my, ngoai ra sé& anh huéng
dén tam ly bénh nhan, nhat 1a & tré nhd. D4 c6
khoang 30% bénh nhan cé nevi sac td kich
thwéc I&n xuat hién nhirng roi loan vé hanh vi va
cam xuc [3], n6 co thé xuét phat tir chinh dién
mao kém thdm my. Ty |é &c tinh héa cac nevi
sac t6 cang ngay cang cao véi nhirng nevi kich
thwéc Ién nén nhiéu tac gid khuyén nén céat bé
s&m [7]. Arons va cac déng nghiép cho rang diéu
tri nén bat dau khi tré dwoc 10-14 thang tudi [2],
Warner va mot sé tac gia khac lai khuyé&n nén bat
dau diéu tri tlr sau thang do dd dan hoi tét ctia da
& do tudi d6, tac gid cho rang nguy co bién ddi
&c tinh sé tang lén khi tré trén ba tudi [8].

Trong nghién ctru nay, cac bénh nhan dwoc
phau thuat nhé nhét la 3 tudi, véi do tudi trung
binh 1a 9,4 tudi. Két qua nay phu hop vé&i nghién
clru tai Viét Nam ctia Chanthavy véi tudi trung
binh & 8,97 ndm. Vi tri tén thwong chung téi gap
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nhiéu nhat & viing ma vai ty 18 69,6% tiép dén 1a
mdi chiém 60,9%, khéng cé truéng hop nao &
tai, c6 82,6% trwdong hop nevi nam & 2 vung trén
khuén mat tré 1€n. Nghién ctru cda Chanthavy thi
vi tri gdp nhiéu nhat & ma (24/36 ca) chiém
66,7% tiép dén la tran (8/36) chiém 22,2%, chi cé
12/36 bénh nhan cé tén thwong nam & 2 vung
tré 1én (33,3%). Sy khac biét nay la do trong
nghién ciru chi c6 nhirng bénh nhan tai tao bang
da ghép nén da phan tén thwong mirc do vira va
rong trong khi d6 Chanthavy nghién ctru trén ca
nhém tén thwong mirc dé nhd [1].

Chung t6i 14y da ghép la da day toan bo dé
da c6 d6 dan hoi tét va gidam dd co kéo thir phat
so v&i ldy da méng. Vung mat la khu vyc dwoc
cap mau tét nén da ghép séng dé dang. Vi tri 1ay
da & nhiéu nhat Ia & nép ben (69,5%) tiép theo la
sau tai (26,1%). V&i nhirng bénh nhan kich
thwoc tbn thwong Ién co thé phai chia thanh
nhiéu 1an phau thuat do khéng da da dé 13y, c6 6
bénh nhan ching tdi phai phau thuat tir 2-3 14n.

4.2. Lua chon ky thuat mé va két qua

DPéi v6i nhirng tdn thwong nhd thi c6 thé dé
dang tai tao lai khuyét da sau phau thuat bang
khau dong truc tiép hodc chuyén vat tai chd, tuy
nhién v&i kich thuwéc Ién hodc gan cac co quan
trén khuén mat nhw maéat, mdi, moi, tai... thi
nhitng ky thuat tai chd nay khong thé tai tao
duwoc tén khuyét hodc sé gay tinh trang bién
dang cac co quan lan can. Vi vay cac phwong
phap sir dung chét liéu tlr ving khac trén co thé
dwa dén nhu ghép da, cac vat td chirc tw do
hodc st dung gién da tai chdé dwoc wu tién chi
dinh. Gian td chirc 1a mét phwong phap hivu ich
dé cung cap da bd sung dé tai tao cac tdn khuyét
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I&n sau khi ct bé u va co6 dwoc két qua chirc
nang va thAm my. Tuy nhién, cac bién chirng va
tinh trang gian da dwoc bdo céo 1a nhiéu hon &
tré em. C4c bién ching chinh cla viéc gian da
bao gém nhiém tring, c6 da th(r phat hay, hoai
t&r da, 16 implant [6]. Vat tw do rat khé ap dung
cho tré em do yéu t6 k¥ thuat, mach mau nhd va
chwa phat trién hoan thién. Ky thuat ghép da cé
nhiéu wu diém vi k§ thuat don gian, nhiéu vi tri
c6 thé cung cap da dé tai tao cac tén thwong 16n,
ap dung dwoc moi lra tudi, tuy nhién nhuwoc
diém chinh la sw bién dbi sic t6 sau ghép va
hoai t&r da ghép néu ky thuat mé khéng tét.

Panh gia két qua gan, ghép da day toan bo
che phu tén thwong sau cét nevi sac t6 rat kha
quan véi ty 1é da ghép sbng cao tir 95-100%, chi
c6 2 bénh nhan c6 hoai tlr cé hoai t&r mép da voi
kich thwéc nhd, ty 1& nay trong mot sd nghién
clru nwdc ngoai 1a tir 80-100% [4], [10]. Tai bién
bién chirng chi cé 1 bénh nhan tu mau noi lay da
ghép va cham lién vét md noi lay da xady ra & 2
bénh nhan (8,7%), ty 1& nay trong nghién clru
ctua Chanthavy la 16,7% (6/36 bénh nhan) [1].
Tinh trang cham lién vét md xay ra & vi tri 1ay da
ghép tai nép ben, ching téi xt ly bang thay bang
va khau lai vét thwong thi 2. Tinh trang cham lién
vét md xay ra & nhirng bénh nhan lay nhiéu da,
vét mb dong truc tiép bi cang, & nép ben chung
t6i dong truc tiép védi da ghép cé do réng I6n
nhét la 6cm, viing bung dwéi [a 3cm. Tac gia Dai
(2016) cho réng c6 thé dong truc tiép & nép ben
khi da lay rong tbi da la 10cm.

DPanh gia két qua xa v6&i thoi gian theo dai
trung binh 1a 18 thang, cé 2 trwdng hop seo 16i &
ca noi lay da va vién xung quanh manh da ghép
chiém ty 1& 8,7%, ty 1& nay g&p trong nghién ciru

ctia Dai (2016) 1a 15% [4]. Mau s&c da ghép lién
quan dén nhiéu yéu t&6 nhw vi tri 1y da va ky
thuat ghép. Lay da cang gan & vung tén thwong
thi kha nang twong déng vé mau sac cang cao.
Manh da ghép c6 nén nudi dwdng tét, khong
chdy mau hay nhiém khuan, lyc ép cla gbi gac
dam bao sé& gitp manh da sbng tét, khéng thiéu
duéng va sé gidm tinh trang bién dbi sac t da
sau ghép. Chung t6i cé 2 bénh nhan co ty I1é da
ghép sbng khong toan bo, theo ddi xa thay da
ghép thdm mau, day chinh 1& do nguyén nhan
thiéu dwéng. Cé 8 bénh nhan cé mau sic da
ghép gibng v&i da xung quanh trong dé c6 06
bénh nhan dworc lay da ghép twr vi tri sau tai, day
la vi tri rAt gan tbn thwong tuy nhién thuwong
khong lay dwoc nhiéu da & ving nay, kich thwéc
I&n nhét chung t6i lay dwoc 1a 3 x 6ecm. Danh gia
mec dé hai long clda bénh nhan thi 87% cam
thay hai long véi két qua phau thuat. Téng hop
két qua xa thi danh gia tét 9 bénh nhan (39,2%);
kha la 11 bénh nhan (47,8%), kém 3 bénh nhan
chiém 13,0%, day la két qua rat dang khich lé.

C6 mot sb han ché ma ching téi da nhan
thay trong nghién ctru. Dau tién Ia sy khé khan
trong viéc da da dé 13y, lwva chon khu vuc lay da
ghép. O mét sb trwdng hop nevi qua 1&n ching
t6i phai chia thanh nhiéu giai doan dé cat va
ghép da, can chu y phan chia theo cac khu vuc
gidi phau ving mat. Thir 2 1a mau sac khéng phu
hop gitra da ghép v&i noi nhan. Da ghép ¢ mau
sac twong déng nhéat 1a sau tai thi thweng khéng
ldy dwoc nhiéu, néu da lay voi dién tich Ion thi
phai lay & nép ben hay bung dwéi, khi d6 mau
sac khong thwc sw phu hop véi da vung mat.
Ther 3 14 mau nghién ctru con nhd.
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Hinh 3. A. Nevi viing mé trwdc md, B. sau phau thuat ghép da 3 nam,
C. Nevi viing mét trwéc md, D. Sau ghép da 6 thang

5. Két luan

Ghép da la mét ky thuat co hiéu qua tét cho

tai tao lai tdn khuyét ving méat sau cét nevi hac
t6, d&c biét 1a tbn khuyét Ion. Ty lé da ghép sbng
cao tlr 95-100%. Danh gia két qua dat loai tét 1a
39,2%, kha la 47,8%, kém la 13,0%. Phuong
phap nay an toan, don gian, dé thuc hién &
nhiéu tuyén bénh vién.
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